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Os tardigrados sobrevivem a
seca, a radiacdo e até ao vdcuo
do espa¢o — mas gostam mesmo
é de viver no seu jardim. p.32
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. POR QUE E TAD DIFICIL

Spoiler: nio é. Mas o mercado das dietas, a exposicio a padroes

de corpo irreais e os charlatoes das redes sociais desviam o foco

do que realmente importa. Entenda como se esquivar dos mitos '
nutricionais e fazer as pazes com a comida.

AFERROVIANA  AHISTORIA MUMIAS, ARSENICO TESTAMOS OS
AMAZONIA QUE MILENARDOS E XIXI: A ORIGEM NOTEBOOKS COM
MATOU 30 MIL. TRANSGENICOS. DASTINTAS. SNAPDRAGON.
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GARTAAOLEITOR ...

A gente nao quer so comida

Em 2018, 0 pesquisador Ilya Bobro-
vskiy desceu de rapel em um penhas-
co ingreme na Russia para colher
amostras de um Dickinsonia fossiliza-
do. Este fo1 um ser vivo preé-historico
semelhante a um tapete, que alcanca-
va mais de 1 m® de drea, mas apenas
alguns milimetros de espessura.

Ele viveu had 558 milhoes de anos
e fo1 uma das primeiras formas de
vida maiores que um protozoario.
Nao tinha cabeca, ombro, joelho ou
pé. Lembrava uma folha de arvore
gigantesca — uma crianca diria que
é 0 bisavl da vitoria-régia.

Por décadas, ninguém soube se o
dito-cujo era bicho, fungo, planta ou
alguma outra coisa. Até que Bo-
brovskiy encontrou moléculas de
colesterol no fossil — e colesterol,
via de regra, so existe em animais.
Mistério resolvido: era bicho.

E provavel que o Dickinsonia se
alimentasse do suculento tapete de
bactérias que forrava o leito dos
oceanos. Na época, esse era 0 maxi-
mo de emoc¢ao que um almocgo na
Terra oferecia. Outras opcoes eram
filtrar dgua do mar atras de matéria
organica ou comer restos de ani-
mais mortos (a saprofagia).

Fo1 s6 no Cambriano, o periodo ge-
ologico seguinte, que as dietas pre-
-historicas ficaram mais interessantes.
Alguns animais passaram a ter garras
e dentes afiados para beliscar o almo-
¢o. O almocgo, por sua vez, passou a se
proteger com carapacas rigidas e toxi-
nas. E claro: esses bichos precisavam
de nadadeiras ou patinhas — fosse pa-
ra perseguit, fosse para fugir.

Surgiram olhos para detectar a ra-
diacao eletromagnética refletida pe-
los outros seres, ouvidos para
perceber as vibracoes que eles geram
na agua, narizes para farejar o rastro
de moléculas que eles deixam... Nos-
50s senfidos nos permitem encon-
trar alimento enquanto evitamos o
aconchego do estomago alheio.

O ser humano, claro, foi além
da sobrevivéncia e aprendeu a

manipular seus sentidos por prazer.
Parte disso consistiu em equilibrar sal,
acidez, gordura e calor para tornar a co-
mida algo além de combustivel. Toda
civilizagcao tem uma culinaria — um
conjunto de tradicoes para preparar e
consumir alimentos que estd embre-
nhado na nossa memoria afetiva, nos
da prazer, nos une a familia e amigos e
resguarda nossa identidade religiosa.

Infelizmente, ha um exército de
tiktokers, influenciadores, pseudo-
cientistas e outras sortes de terroris-
tas nutricionais que estimulam a
busca por padroes de beleza inalcan-
cdveis e cultivam baixa autoestima e
transtornos alimentares, especial-
mente em mulheres jovens. Nossa re-
lacao com a comida esta corroida
pelas ilusoes perversas de que saude
é sinonimo de magreza, de que celu-
lite é condenavel e de que se alimen-
tar bem € complicadissimo.

Nao é. Nas palavras de Michael
Pollan: “Coma comida. Nao muita.
Principalmente plantas”. Eis ai uma
dieta saudavel, sem chas magicos, su-
cos detox e outras picaretagens, e
com um espacinho para hamburguer
no final de semana.

Se daqui a 5oo milhoes de anos
encontrarem meu fossil, havera al-
gum colesterol nele. O que me per-
mitira ser identificado como o que
sou: um animal que compartilha gu-
loseimas e alegria com gente querida,
e nao um Dickinsonia do submundo
fit, sugando whey protein, alface e
barrinhas de cereal. Ninguém merece
a alimentacao pré-cambriana.

Na materia de capa desta edicao,
com texto da Maria Clara Rossini e
design deliciosamente labirintico da
Luana Pillmann, explicamos como
manter uma rela¢ao sensata e sauda-
vel com a culinidria do Holoceno, a
época geologica atual (rs). Sejam feli-
zes a mesa. Um abraco!

Bruno Vaiano
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Gl GOMER BEM?

Sucos detox, suplementos vitaminicos e
dietas sem nogdo: saiba como evitar as
armadilhas pseudocientificas das redes
socials e fazer as pazes com o almoco.

32 O animal indestrutivel

(s tardigrados sobrevivem até no vacuo
do espaco, e seus mecanismos de adap-

tacao podem inspirar novas tecnologias.

40 A maca que se cuide

Testamos a nova geracao de notebooks
Windows com chips ARM, cuja autono-
mia é comparavel a dos MacBooks.

46 A ferrovia no meio da floresta
Conheca a histaria e 0 legado da estrada

Em busca do shape
inexplicavel: este
€ o verdeiro corpo

J

de ferro Madeira-Mamore, que nasceu
para escoar borracha da Amazdnia.

54 A mateéria-prima da obra-prima
Antes das tintas sintéticas, artistas como
Van Gogh e Caravaggio usavam pigmentos
a base de arsénico, xixi e até mumias.
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no organismo de tubardes
no Rio de Janeiro.
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NA PAGINA ANTERIOR: A Lagoa Colorada, na Bolivia. Nessa paisagem natural espetacular,
précama a fronteira com o Chile, aguas azuis e vermelhas com apenas um metro de
profundidade se alternam com ilhas de um composto quimico esbranquigado chamado
borato de sddio, ou s6 bérax. Flamingos de trés espécies se alimentam de plancton em
grandes grupos rosa, enquanto algas e sedimentos geram a cor de sangue caracteristica.

— ... UMA OPINIARD

Faz milhares de anos
que modificameos o

Tudo que S

adapta-los as nossas
necessidades.
A tecnologia atual

VOCeé come e 5w

e preciso. Entenda
por que eles nao

transgenico. o

E ta tudo bem.

da agricultura
sustentavel.

POR BRAUND VAIAND

& SUPER SETEMEROD 2024

TRINTA ANOS AtrAs, em maio de 1994, 0 tomate Flavr Savr chegou
as gondolas dos EUA e se tornou o primeiro organismo genetica-
mente modificado (OGM) disponivel ao publico. Desde entao, nao
faltaram transgénicos nas prateleiras, nem estudos atestando que
eles sao inofensivos. Em 2013, por exemplo, uma analise de 1.783
artigos cientificos sobre seguranca e o impacto ambiental de OGMs
nao encontrou nada preocupante. @

Ja em 2016, um grupo de 50 cientistas convocados pela Academias
Nacionais de Ciéncias, Engenharia e Medicina dos EUA elaborou
um relatorio de 600 pdginas analisando mais de mil estudos sobre
OGMs publicados ao longo de 29 anos. Nenhum desses profissio-
nais, diga-se, tinha qualquer vinculo com empresas do setor. @



T e W I S it "-.T-."'_'.*.. —
e 1"." -'!'l""""".' N g Ay ﬁiwh ﬁ“*q.l- - I-:{l l'-.r“rd-i‘:_‘

b i et ioie e P B e =h
'L‘

S

1"'#‘?*" « mgl W :"_-‘L
{ ‘-E,_ " ey ;'

"""d et sl T lq...i ..ﬁ
AP !; W= e

-u-f' .

b L

' a
; SETEMERO 2024 SUPER 7



Conclusao? “Nao hd evidéncias de au-
mento na incidéncia de cancer, obesi-
dade, doenca hepatica, autismo, doenca
celiaca ou alergias alimentares”, e “nao ha
evidéncia conclusiva de uma relacao de
causa e efeito entre culturas transgénicas
e problemas ambientais”.

Ainda bem, porque € virtualmente im-
possivel evita-los. 96,5% da soja e 88,4%
do milho cultivados no Brasil sao OGMs
3, e boa parte da pecudria é alimentada
com esses graos. Comeu fora? Havera
algum transgénico na comida. Comprou
um produto ultraprocessado? E bem
provavel que haja OGMs na formula.

Sabe-se que a maioria dos americanos
come transgenicos todos os dias - e 0
Brasil, que € o segundo maior produtor
de OGMs do mundo e obtém 20% de
suas calorias de alimentos ultraproces-
sados (0 que € péssimo), Vive uma rea-
lidade similar. Mesmo assim, 33% dos
brasileiros acham que OGMs fazem mal
para a saude. ® Uma mad reputacgao que
tem varias raizes.

E fato que os transgénicos sao uma
peca importante do agronegdécio. As em-
presas de biotecnologia precisam inserir
certos genes nas sementes para que as
plantas crescam imunes aos herbicidas e
pesticidas usados para protegé-las. Caso
contrario, essas toxinas acabariam matan-
do as proprias plantacoes. Acontece que
as pragas evoluem resisténcia aos agro-
toxicos, de modo que o coquetel precisa
ficar cada vez mais variado e reforcado
— e as plantas, cada vez mais resistentes.

Se € ou nao possivel alimentar o
mundo sem a agropecuaria industrial,
é outra discussao. Mas é fato que ela
vem com muitos problemas: erosao,
venenos e fertilizantes contaminando
rio0s e corregos, perda de biodiversidade
e esgotamento do solo por causa do
cultivo de uma espécie so em grandes
dareas, desmatamento de biomas como
Cerrado e a Amazonia e a dependéncia
cronica da balanc¢a comercial brasileira
em produtos de baixo valor agregado.
Acontece que os transgénicos em S1
nao sao um desses problemas. Eles sao
s0...comida.

Prova disso € que a mesma tecnologia
pode ser usada de maneira benéfica para
pequenos produtores. Um exemplo é o
arroz dourado, modificado para produzir

Na pre-historia, ja mexiamos no
DNA de plantas e animais com
cruzamentos e selecao artifical.

betacaroteno — precursor da vitarmina A.

A 1deia da Fundacao Rockefeller, que
comecou o projeto em 1982, era fornecé-
-lo a agricultores de subsisténcia do Su-
deste Asiatico e da Africa para diminuir
a deficiéncia cronica desse nutriente na
populacao de baixa renda dessas regioes.
No mundo, 15% das gravidas e 3% das
criancas em idade pré-escolar sofrem
do problema, que cega e mata.

Mesmo assim, o Greenpeace e outros
grupos boicotam o arroz — a campanha
incluiu invadir e destruir uma plantagao-
-teste nas Filipinas em agosto de 2013.
Nem mesmo uma carta escrita em 2016
por um grupo de 107 prémios Nobel mu-
dou a cabeca dos ambientalistas.

Um arroz anabolizado criado nos
EUA ¢ a melhor solucao para uma
questao socioecondmica do Sudeste
Asiatico? Pode ser que nao. Talvez ce-
nouras resolvessem o problema. Mas
1SS0 nao tem a ver com a seguranca
do produto, e sim com outros fatores
por tras da adocao bem-sucedida de
um cultivo. Nas palavras de Michael
Pollan, em 2013: "O produto OGM
ignora contextos — culturais, nutricio-
nais etc. Serd que as pessoas vao comer
arroz amarelo brilhante, que demora
mais para cozinhar, em locais onde o
combustivel € escasso? Talvez. Mas elas
ja nao comem arroz castanho, que ja
existe e € bem mais nutritivo’.

Em suma: a edicao genética € sO uma
tecnologia, que nao serve apenas para
tornar soja ou milho imunes a agro-
toxicos. Cabe a nos usi-la eticamente,
como aliada da agricultura sustentdvel, e
sempre considerando as peculiaridades
da culindria e da cultura de cada povo.

Pensar nisso € importante porque, nos
proximos anos, conforme as mudancas
climaticas mexerem com a biodiversida-
de, a temperatura e o regime de chuvas,
pequenos e médios agricultores poderao
se beneficiar de OGMs resistentes a pro-
blemas como pragas e estresse térmico

ou hidrico. Essas ainda sao alteracoes
complexas no presente, mas podem ser
corriqueiras no futuro.

Se mesmo essa ideia soa desconfor-
tavel, é porque o preconceito com 0s
OGMs nao tem so a ver com 0 agro-
negocio, mas também com um medo
mais difuso: o de que haveria algo fun-
damentalmente diferente na biologia de
um transgénico — algo que faria mal a
nossa saude.

Isso € balela. Muito antes de existir
tecnologia para copiar e colar genes en-
tre espécies, agricultores pré-historicos
ja mexiam com o genoma de plantas e
animais para torna-los mais doceis, nu-
tritivos, saborosos ou produtivos que
suas versoes selvagens. Isso era feito
com cruzamentos e selecao artificial
(quando vocé separa, dentre mudas de
planta ou filhotes de um animal, os que
apresentam caracteristicas desejadas — e
entao os reproduz, de modo a reforca-las
com o passar das geracoes).

A laranja-bahia é uma mutagao que
consiste em duas laranjas, uma den-
tro da outra. A laranja comum € um
hibrido de tangerina com pomelo. Mu-
las e burros sao filhotes de éguas com
jumentos. g mil anos atras, a cevada
das plantacoes ja era tao diferente da
graminea selvagem original que nao
se reproduzia sem auxilio humano. As
bactérias fabricantes de insulina para
diabetes sao OGMs. E a propria espécie
humana reaproveita genes inseridos em
nossa linhagem por um antigo retro-
virus para formar a placenta. Ou seja:
nos somos transgenicos.

A unica diferenca dos OGMs contem-
poraneos € que hoje € possivel adicionar,
remover ou alterar apenas os trechos de
DNA que interessam — algo mais rapido
e eficaz do que filtrar geracoes atras de
um resultado. O que nos leva de volta ao
titulo: tudo que vocé come tem alguns
(ou muitos) genes diferentes das plantas
originais. E td tudo bem. ©

Fontes (1) artigo “4n overview of the last 10 years of genetically engineered crop safety research”, por Alessandro Micolia e outros; (2) livro Genetically engineered
crops: experiences and prospects, das Mational Academies of Sciences, Engineering, and Medicine; (3 consultoria Celeres, Idec: (&) |bope Conecta (2018).
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DESIEN CAROLINE ARANHA

IA nao evolui sozinha, mostra estudo

Os “GRANDES MODELOS DE LINGUAGEM"
(LLMs), como o ChatGPT, nao sao capazes de
adquirir novas habilidades sozinhos - e, portanto,
nao conseguirao se aperfeicoar por conta propria
nem desenvolver comportamentos imprevisiveis.
Cientistas das universidades de Bath (Reino
Unido) e Darmstadt (Alemanha) submeteram
20 LLMs, incluindo o ChatGPT, a um conjunto
de 22 testes, incluindo tarefas de aritmética e
perguntas de logica @, para avaliar as chamadas

10 SUPER SETEMBRO 2024

“habilidades emergentes”: a suposta capacidade
dos bots de aprender a resolver problemas para
0s quais eles nunca foram treinados. Mesmo apos
uma longa bateria, com mais de 1.000 rodadas
de testes, as LLMs mantiveram o indice inicial
de acertos e erros — elas nao progrediram.
Segundo os pesquisadores, isso significa que
0os modelos de linguagem nao representam um
risco a humanidade; o problema esta no mau uso
da IA pelas maos humanas. (Bruno Garattoni)
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DAS PLANILHAS
usadas em empresas

contém pelo menos
uma formula ou
calculo incorreto.
Essa foi a conclusao
de pesquisadores da
Australia e de Hong
Kong, que revisaram
86 estudos a res-
peito publicados ao
longo das dltimas
quatro decadas (2.
Segundo eles, isso
acontece devido a
distracoes ou erros
no momento em
que as planilhas sao
criadas - e pode le-
Var as organizacoes
a tomar decisoes

equivocadas. (BG)

EUA proibem
ingrediente
em refri

A FOOD AND DRUG
ADMINISTRATION
decidiu banir o dleo
vegetal bromado
(BVO), uma substan-
cia atualmente utili-
zada na fabricacao de
alguns refrigerantes
de sabores citricos.
Segundo a agéndcia,
0 produto — que no
Brasil € proibido pela
Anvisa - nao pode
mais ser considerado
seguro, pois tem

o "potencial para
[causar] efeitos de
salde adversos em
humanos". Estudos
em ratos apontaram
(3 que 0 BVO pode
provocar disfungoes
na tireoide. (BG)

EDIGAD BRUND GARATTONI

VACINA PROMETE AJUDA CONTRA AQUECIMENTO GLOBAL

Produto ataca microbios que vivem em bois e vacas - e pode reduzir emissao de gas.

O MUNDO TEM 1,5 bilhao de bois e vacas (218
milhoes, conforme dados do IBGE, no Brasil).
E esses animais arrotam metano, que piora
0 aquecimento global: esse gds permanece
menos tempo na atmosfera do que o CO_, mas,
enquanto esta la, € capaz de reter mais calor
do que ele. A startup americana ArkeaBio
estd desenvolvendo uma vacina que, segundo
ela, pode ajudar a combater o problema: o
primeiro teste, realizado em dez vacas, di-
minuiu em 12,9% as emissoes de metano
dos animais (comparando com outro gru-
po de vacas, que nao recebeu o tratamento).
A vacina ensina o sistema imunoloégico dos

bovinos a produzir anticorpos contra certas
arquelas e protozodrios que vivem no sistema
digestivo dos animais e sao 0s responsaveis
pela producao de metano. Segundo a empresa,
o produto nao teve efeitos colaterais.

Se ele chegar ao mercado, podera ajudar
contra o aquecimento global: segundo a ONU,
a criacao de gado é responsavel por 11% das
emissoes de gases de efeito estufa. Mas a
ArkeaBio nao € a primeira a tentar desen-
volver uma vacina do tipo. Varias equipes
de cientistas ja tentaram, com graus variados
de sucesso @. Porém, até hoje, esses esforcos
nunca renderam um produto comercial. (BG)

“En nao tive escolha a nio ser a ma conduta”,

DECLAROU UM CIENTISTA, cUjo nome nao fol revelado, a dois socidlogos da Universidade de Hong Kong
- que entrevistaram 30 pesquisadores (5) chineses, varios dos quais disseram ter sido coagidos a fraudar

resultados de estudos. O governo chinésrespondeu alegando que a pesquisa nao é confiavel, pois analisou

Fotos Cetty Images. Fontes (1) ~Ars Emergent Abilities in Large Language Models just In-Context Learning?™ | Guravych e outros, 2024. (2) "Spreadshest
guality assurance: a literature review™. PL Poon e cutros, 2024. (3 “Toxicological evaluation of brominated vegetable oil in Sprague Dawley rats™. KA Woo-

dling e outros, 2022. (€) "Are Vaccines the Solution for Methane Emissions from Ruminants? A Systematic Review”. V Baca-Gonzdlez e outros, 2020.

(3) “Research misconduct in China: towards an institutional analysis™. X Zhang e P Wang, 2024.
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SN.

Ben Affleck e Jennifer
Lopez terminaram seu
relacionamento pela
segunda vez, vinte anos
depois da primeira.

ENQUANTO

Texto Eduardo Lima
Jlustracao Caroline Aranha

+*

O microscopio mais rapido do

mundo conseguiu ver elétrons

se movendo a uma velocidade
de 2. 200 km/s (&)

A toxina do caracol mais

letal do mundo, o Conus
geographus, esta sendo tes-
tada como possivel remedio
para diabetes (B).

Xk
e 08

*

O telescopio espacial James
Webb encontrou seis mundos
hibridos, que tém tamanho de

planetas, mas se formaram

como estrelas (©).

Cientistas demonstraram que
um quarto dos pacientes em
coma pode ouvir e entender
0 que & dito ao redor, mesmo

sem expressar reacdes (D).

Fontes (&) Universidade do Arizona.
Universidade de Copenhague.
(€} Universidade Johns Hopkins.
(o) The New England Journal of Medicine
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PESQUISA DETECTA COGAINA EM TUBAROES BRASILEIROS

Animais do litoral do Rio de Janeiro ingerem a droga por meio da agua.

A PESCA DE CAMARAO as vezes tambem
captura outras espécies, como tubaroes.
Cientistas da Fiocruz dissecaram 13 tuba-
roes-bico-fino-brasileiro, que haviam sido
capturados por pescadores do Recreio dos
Bandeirantes (R]), e detectaram cocaina e
benzoilecgonina (o principal metabdlito da
cocaina) no organismo deles. Conversamos
com Rachel Ann Hauser-Davis e Enrico
Saggioro, dois dos autores do estudo @®.

Os resultados mostram que ha cocaina
na agua. De onde ela pode estar vindo?
ENRICO: Ha trés hipoteses. Uma das vias €
por meio da urina dos usuarios [de cocainal,
que vai para o esgoto. A outra hipotese ¢
a de laboratorio do trafico, a manipulagao
da pasta-base, que pode estar entrando no
ambiente também por escoamento. E a ou-
tra via € trafico mesmo, trafico maritimo.
Mas a principal € esgoto, lancamento de
esgoto no mar.

O estudo detectou trés vezes mais cocai-
na do que benzoilecgonina nos tubaroes
- ¢ mais cocaina nos musculos do que no
figado. O que isso significa?

ENRIcO: No ambiente, o tempo de meia-
-vida da cocaina é curto. Se vocé encontra
mais cocaina do que benzoil no animal,
1850 quer dizer que ele esta sendo expos-
to constantemente. E 0 musculo € um
tecido de deposito. O animal esta sendo

exposto constantemente, e estd acumulando
essa moléecula.

RACHEL: E uma espécie que come outros pei-
xes, e alguns invertebrados. Entao [a cocaina]
pode estar vindo atraves da alimentagao,
além da dgua. E muito provavel que outros
animais também estejam contaminados.

A contaminacao pode alterar o compor-
tamento dos tubaroes? Pode trazer algu-
ma consequeéncia nociva a eles? Ea quem
consome sua carne, vendida como cacao?
RACHEL: No6s nao fizemos estudos para
verificar o efeito no comportamento [dos
animais]. E muito possivel, talvez até prova-
vel, ter algum. Porque alguns experimentos
em laboratdrio com outros peixes, peixes
pequenos, ja indicam algum tipo de alte-
racao comportamental.

Com relacao ao consumo [da carne], nao
tem como a gente afirmar, porque nunca
foi feito um estudo para saber o quanto
uma pessoa precisaria comer de um animal
contaminado para ter efeito. Isso precisaria
de estudos epidemiologicos.

ENRICO: A cocaina a pessoa inala, ou fu-
ma. Agora vamos supor que ela come esse
animal que tem cocaina. A concentracao
€ mais baixa, e € por via oral. A droga vai
passar pelo estomago, tem o suco gastrico.
Entao tem muitas varidveis que impedem
1850 [a absorcao da droga pelo organismo).
Mas a gente nao sabe. (Bruno Garattoni)

Foto Fiocruz/Divulgacdo. Fontes (8 “ Cocaine Shark': First report on cocaine and benzoylecgonine detection in sharks”. E Saggioro e
outros, 2024. (7 “Mapping safe drinking water use in low- and middle-income Countries”. E Greenwood e outros, 2024.



Metade dos brasileiros evita ver ou ler noticias
Indice reflete desconfianga da populaciio, afirma estudo realizado em 47 paises.

0S BRASILEIROS ESTAO CONSUMINDO
MENOS NOTICIAS...

...E MUITOS ATE FOGEM DELAS...

...POIS NAO ACREDITAM NO CONTEUDO.

Fonte Reuters Institute Digital Mews Report 2024.

QUANTOS % DA POPULACAO CONFIAM NA IMPRENSA:

EUROPA SETENTRIONAL

Finldandia
Dinamarca
Noruega
Suécia
Ifanda
Reino Unido

I 69
. 57
BN 55
N 50
M 46
N 36

EUROPA MERIDIONAL

Portugal
Turquia
Italia
Espanha
Crodcia
Grécia

DN 69
B 57
B 55
N 50
W 46
W 38

AFRICA

Quénia
Nigena
Africa do Sul
Marrocos

D 64
B 61
B 57
31

AMERICA LATINA

Brasil
Peru
Mexico
Colombia
Chile
Argentina

N 43
B 35
2N 35
N 34
N 32
N 30

EUROPA OCIDENTAL

Paises Baixos
Belgica
Alemanha

Suica

Austria
Franca

N 54
N 44
43
.
B 35
N 31

EUROPA ORIENTAL

Polonia
Rep. Icheca
Bulgana
Roménia
Eslovaquia
Hungna

N 39
B 31
B 29
. 27
N 25
B 23

ASIAE OCEANIA

Hong Kong
Tailandia
Singapura
Japdo
India
Australia
Malasia
Filipinas

B 55
N 54
S 47
N 43
A A
S 40
B 37
B 37

AMERICA DO NORTE

Canada

M 39

Estados Unidos BN 32

BILHOES DE PESSOAS, OU 53,6% da humanidade, nao tém acesso a agua limpa para beber.
Essa € a constatacao, alarmante, de um novo estudo (@ publicado por cientistas suicos. Eles
analisaram dados de 135 pafses em desenvolvimento e descobriram que, em muitos Casos,
4 agua que essas populagdes consomem apresenta niveis inaceitaveis de coliformes fecais.
O ndmero € muito maior que o calculado pela OMS - em 2020, ela estimou que 2 bilhoes de

pessoas ndo tinham acesso a dgua limpa. (BG)
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SN.

Neurdnio “acalma” outros
neuronios durante o sono
Quando os ratos estao dormindo,

um tpo de neurénio chamado
(A2 dispara sequéncias especi-

ficas de sinais elétricos, com um

eferto interessante: issoinibe a
atividade dos neurdnios que os
animais usaram, quando esta-
vam acordados, para aprender
alguma coisa. O fendmeno foi
descoberto (8) por cientistas da

Universidade Comell, nos EUA, e
pode estar ligado a consolidacao

das memérias. (BG)

3 NOTICIAS SOBRE

O cerebro dos ratos

A ciéncia vasculha a mente deles - atras de pistas sobre a nossa.

)

Sistema grava duas

copias de cada memoria
Quando vocé memoriza algo, cria
uma relagdo de afinidade entre
determinado grupo de neurdnios.
Os ratos também. Mas, como
mostrou um estudo (®) da Uni-
versidade de Basileia (Suica),

eles fazem isso duas vezes: cada
memoria € gravada indepen-
dentemente por dois tipos de
neurdnio, os EBNs (neurénios
"precoces") e LBNs ("tardios"),
que surgem em estagios diferen-
tes da formacdo do cérebro. (BG)

d

J.

Circuito ajuda a dosa

a sensacao de medo

A amigdala, no meio do cérebro,
contém um circuito neural que
freia o medo. Cientistas chi-
neses desligaram esse circuito
(10) no cérebro de ratos - e dei-
xaram os bichinhos com mais
medo (ao ouvir determinado
SOM, que associavam a um
eletrochoque, os ratos ficavam
parados por mais tempo).

A descoberta pode inspirar
estudos sobre o estresse pos-
-traumatico em humanos. (BG)

CEOs estao "'“

h d EMPRESA

[ ]
mais SETOR
Remuneracado SALARIO
media subiu AMUAL,
11,4% em relacdo EM USS

= MILHOES

a0 ano anterior;
em alguns casos,
muito mais. VARIACAD
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® Tecnologia

4. Hock Tan

Broadcom

2. Nikesh Arora

+1355%

Cosmeéticos

Palo Alto Networks

3. Sue Nabi
Coty

Charter Communications

+4100%

@ Telecom @ Logistica

Omeqga-3

pode
reduzir

agressi-

vidade

O consumo de

suplementos
contendo esse nu-
triente (encontrado
naturalmente nos
peixes) reduz em
até 28% o nivel de
agressividade das
pessoas, indepen-
dentemente de
faixa etaria, sexo,
ou dosagem de
omega-3 ingerida.
E o que afirmam
cientistas da
Universidade da
Pensilvania, que
analisaram @

os resultados de

28 estudos, com
3.918 pessoas ao
todo. Metade delas
consumiu dmega-3,
e a outra metade
placebo (depois,
todas foram
submetidas a testes
psicolégicos). Os
pesquisadores nao
sabem explicar o
efeito, mas teori-
zam que o Omega-3
possa COrrigir
desequilibrios neu-

rolégicos. (BG)

+251%  -36%  +39% +6%

H
- 3

.
= = ]
S O = i
M Il
O o T =
=95 2| =2
= (=l o
o)L =9 el <
E|*- &HlY 2
. al= =
50.944.9

-12%  +42%

Fotos Civulgacdo/Reproducdo. Fonte Equilar.



OMS DESISTE DE REGULAR "SUBSTANCIAS ETERNAS"

Entidade nao ira propor limite para PFAS - que nao se decompoem nunca.

Os PFAS (PER E POLIFLUOROALQUIS) $30
moleculas extremamente estaveis, com liga-
¢oes muito fortes entre os atomos de fluore
carbono que as compoem. Elas repelem dgua
e gordura, e por 1550 sao usadas em embala-
gens de comida, tecidos impermeaveis, fintas
e diversos outros produtos (até 2015, também
estavam presentes nas panelas antiaderentes).
Mas nao se decompoem nunca, o que lhes
rendeu o apelido de “substancias eternas”. O
efeito dos PFAS sobre o corpo humano ainda
nao € plenamente compreendido. Por 1ss0,

em 2022 a OMS decidiu estabelecer limites
maximos para a presenca dessas substincias
na agua. Mas cientistas acusaram a entidade
de propor uma regra frouxa, que permifiria
um alto nivel de PFAS: 100 partes por trilhao
(ppt). E muito mais que a norma da Environ-
mental Protection Agency (EPA), a agéncia
ambiental americana, que impunha o limite
de 70 ppt, mas neste ano decidiu reduzi-lo
para 4 ppt. Em vez de apertar sua propria
regra, a OMS desistiu: anunciou que nao ira
mais propor um limite para os PFAS. (BG)

"SUS britanico” comeca a oferecer edicao genética

Noticias que
bombaram por
al — mas nao
sdo verdade

A NOTICIA
rstado de SAo
Paulo pode
icarate 6’0
mais quente

0 QUE ELA DIZIA

Se nada for feito para
reduzir as emissoes
de CO;, certas regides
paulistas vao ficar

6 2C mais quentes a
partir de 2050. E 0 que
aponta um estudo da
Cetesb (Companhia
Ambiental do Estado
de S30 Paulo).

A VERDADE

O estudo (12 utiliza
dois cenarios de emis-
soes de carbono: RCP
4.5e RCP &g (asigla
significa "caminho de
concentracao repre-
sentativo”, e o numero
& 0 agquecimento,

em watts por m?, da
superficie terrestre).
A elevacao de 6 graus
& Com O cenario

RCP &.5. Porém, ao
contrario do que as re-
portagens dizem, esse
cendrio (criado pelo
IPCC) ndo corresponde
a manter as emissoes
de CO_como elas sao
hoje. O RCP 8.5 con-

O NaTioNaL HEALTH SERvICE (NHS), servico publico de atendimento de satide do Reino Unido,
ira tratar pacientes de beta-talassemia (uma forma crénica e hereditaria de anemia) usando uma
ferramenta de edicao genética chamada Crispr: células da medula dssea dos pacientes serao colhidas
e terao seu DNA alterado para desligar um gene, o BCL11A. Em seguida, essas celulas serao reintro-
duzidas no organismo - que passara a produzir hemoglobina de forma correta, curando a doenca.
Por seu carater gratuito e universal, o NHS costuma ser comparado ao SUS (Sistema Unico de Satde)
brasileiro. O tratamento custa USS$ 2 milhdes por paciente, mas o NHS obteve um desconto. (BG)

sidera um aumento

de 10x na queima de
carvao, o que dificl-
mente ira ocorrer. Pelo
contrario: o uso desse
combustivel deve
comecar a cair ja
neste ano (13 (BG)

Fotos Getty Images. Fontes (8) A hippocampal circuit mechanism to balance memory reactivation during sleep”. L Karaba e outros, 2024. (3) “Divergent ReCruitment of
Developmentally-Defined Meuronal Ensembles Supports Memory Dynaimics™. Va Kveim e outrds, 2024. @ “Inhibitory fear memory engram in the mouse central lateral
amygdala”. WH Hou e outros, .1c:24.@ "Omiega-3 supplementation reduces aggressive behavior: A meta-analytic review of randomized controlled trials”. A Raine e L Brodri-
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Sh. ‘ PLAYLIST

O megacaos
de Coppola

Megalopolis, novo filme de Francis Ford Coppola, demorou 4@ anos para
ser feito. Agora, estreia dia 27 de setembro nos EUA (e em 31 de outubro

no Brasil). Entenda o conturbado projeto do diretor de O Poderoso Chefao.
Texto: Rafael Battaoglia - Design Cristielle Luise

[ S

UM EPICO FUTURISTA

Coppola pensou em Megaldpolis no fim dos
anos 1970, enguanto gravava Apocalypse
Now (1979). Ma década seguinte, esbocouum
roteiro com mais de 400 paginas. A historia
se passa num futuro distopico, no qual novas
tecnologias se misturam com elementos da
Roma Antiga. Em uma Nova York destruida
apos uma catastrofe, um arquiteto idealista
e o prefeito brigam sobre qual seria o destino
ideal para a cidade.

DO PROPRIO BOLSO

Coppola passou os anos seguintes viajando
em busca de inspiracao para reescrever a his-
tdria. Em 2003, por exemplo, visitou Curitiba
para entender o urbanismo bem-sucedido
dacidade. Em 2021, 0 cineasta vendeu parte
do seu negdcio de vinhos (ele e sua familia
mantinham umavinicola havia decadas). Com
1550, levantou os US5 120 milhdes necessarios
paraviabilizar Megalopolis, cujas gravacdes
terminaram em 2023.

PEROLAS DO

STREAMING
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MNos anos 1980, Coppola Ja havia vencido
cinco Oscars. Mas poucos em Hollywood
confiavam nele. Apocalypse Now havia
estourado prazos e orcamentos - e as
condi¢Oes de trabalho colocaram em
risco a saude da equipe. Além disso, seus
filmes seguintes fracassaram na bilheteria.
Tudo isso, aliado a escala imaginada para

Megaldpolis, fez com que nenhum estadio

topasse financiar o projeto.

TRETAS NA RETJ FIHJ'-'I.I'.
Coppola levou meses ate atﬁ%ﬁ

- vanos executivos de Hollywood acharam'n Y

filme “experimentale pouco comercial”. O

diretor s4 conseguiu parceiros na épocado

Festival de Cannes, em maio. O longa estreou
por la - mas teve uma recepcac morna. Como
que em resposta, um trailer de Megaldpolis
destacava criticas equivocadas sobre outros

filmes de Coppola. O problema: eram todas -

citactes falsas. O video logo saiu do ar.

FILME

O soldado que
nao existiu (zo22)
Netflix

A historia real da Operacado
Mincemeat ("carne moida"), em
que o servico secreto britanico
criouum plano mirabolante para
tentarenganar Hitler: o cadaver
de um londrino, que havia se
suicidado, recebeu uma nova
identidade e foi jogado ao mar,
junto com documentos forjados,
para que os nazistasrecebessem
uma informacao falsa. (BG)

" _I_n.-_'-_;'l ’

DE VOLTA - SO QUE NAO

Sucessos como O Poderoso Chefdo 3 (1990)
e Dracula (1992) deram o félego financeiro
necessario para que Coppola e sua produtora
retomassem Megalopolis. Em 2001, ele or-
ganizou filmagens em Nova York e reunides
com atores como Leonardo DiCaprio e Robert
De Niro. Mas o ataque as Torres Gémeas
interrompeu as gravacoes e fez o diretor
repen_;ar o roteiro, dadas as semelhancas
com a tragédia. O projeto voltou & gaveta.

FILME

The Post -
secreta (zo17

Netflix

fuerra

O Washington Post era um
veiculo de menor prestigio, e
estava em dificuldades finan-
ceiras. Ate que, em 1971, teve
acesso aos Pentagon Papers:
documentos mostrando que o
governo dos EUA havia mentido
sobre a Guerra do Vietna. 56
que publica-los envolvia um
risco altissimo - que poderia
levar a extincdo do jornal. (BG)

Imagens Reproduddo/Divulzacdo.



QUANDO AS PESSOAS saem
de férias, nao tiram fotos
dos lugares que visitaram
para se lembrar deles de-
pois; fazem selfies, que
postam para aumentar seu
capital social. Muito do que
é dito, feito ou consumido é
assim, calculado para obter
engajamento nas redes
sociais. Neste livro o psico-
logo W. Keith Campbell, da
Universidade da Gedrgia,
mostra como o mundo virou
uma distopia narcisica - e
como se libertar dela. (BG)

A nova ciéncia do
narcisismo. RS 53.

O som do plastico

EM 2013, 0 estudante holandés Boyan Slat criou 0 The Ocean Cleanup, um
projeto que recolhe o lixo plastico de rios e oceanos - e ja capturou quase
16 mil toneladas. Agora, Slat forneceu material para produzir uma edicao
especial do novo LP do Coldplay: 70% do vinil (que é um tipo de plastico)
usado no disco foi pescado em rios na Guatemala e em Honduras. (BG)

Moon Music - Notebook Edition Ecorecord. 50 euros (coldplay.com).

O frio do apocalipse

UMA CATASTROFE CLIMATICA arrasou a humanidade, e agora os
sobreviventes tentam criar uma nova sociedade usando 0s poucos
recursos gque sobraram. Eis a premissa deste game, Uma espécie de
SimCity apocaliptico no qualvocé é o lider supremo - e termn de gerenciar
problemas como a escassez de alimentos e combustiveis, o frio extremo
e os conflitos sociais. (BG)

Frostpunk 2. Lancamento dia 2e/9, para PlayStation, Xbox e PC.
RS 120 (grdtis para assinantes do servico Game Pass).

DOCUMENTARIO DOCUMENTARIO

Tres estranhos O que Jennifer fez?
identicos(2018) (2024) Netflix

Netflix Ela ligou pedindo socorro,

Os gémeos bd, Robert e David
foram enviados para familias
adotivas diferentes - que nao
sabiam da existéncia dos ou-
trosirmados. Até que os trés se
reeg ncnntraram, poracaso, aos
19 anosdeidade. Uma historia
surreal, emocionante; mas
comum lado sinistro. Paraver
logo (odoc saird do acervo do
MNetflix em 20/set). (BG)

disse que bandidos tinham
invadido sua casa. Quando
a policia chegou, a mde de
Jennifer estava morta, e o
pal quase. O crime chocou
a cidade de Markham, no Ca-
nada. Mas a histdria contada
pela garota tinha uma série
de pontos estranhos - que
a Investigacao desvendaria
de forma espetacular. (BG)

‘ EDIGAD BRUND GARATTONI

“Eu sou do SNI,

e queria falar
com voce”,

DISSE um homem a Se-
verino Deodoro de Mello
enguanto ele andava na
Rua Barata Ribeiro, em
Copacabana, no dia 10
de maio de 1966. Era
um agente do Servico
Macional de Informacoes,
orgao de espionagem da
Ditadura Militar. Sua
missao era recrutar
Severino, militante
comunista. Neste livro,
o Jornalista Marcelo Go-
doy conta como Severino
aceitou - e contribuiu
para dezenas de prisoes
ilegais, sequestros e
assassinatos cometidos
pelo Estado. (BG)

Cachorros - a historia
do maior espiao dos
servigos secretos milita-
res. RS 110.

AVEZDE ZELDA

APESAR DO NOME, 05
games da franquia Zelda
tém outro protagonista:
o herdi Link, cuja missao
é resgatar a princesa.
Mas, neste jogo de acao,
0s papeis se invertem - e
ela quem assume a dian-
teira, encarando inimigos
e puzzles para tentar
salvar Link. (BG)

The Legend of Zelda:
Echoes of Wisdom. Lan-
camento dia 26/9, para
Switch. RS 299.
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SN. | TECH

-
Aflnados Os fones de ouvido Galaxy Buds3 prometem usar inteligéncia

IA artificial para melhorar a qualidade de som. Veja como funciona
por na pratica. Texto Bruno Garattoni Design Cristielle Luise

Sensor de contato
(detecta se o fone
esta bem encaixado)

Saida de som

Ao APRESENTAR 0s GaLaxy Bupsg (R$ 1.500), a
Samsung destacou o fato de que eles sdo compativeis
com a Galaxy Al, a plataforma de inteligéncia artificial
da empresa, e ttm um algoritmo de A que analisa 0 som
em tempo real: ele usa o sinal captado por seis microfones
embutidos (trés em cada fone), avalia o nivel de barulho
ambiente e faz os ajustes necessarios para otimizar o
cancelamento de ruido (noise canceling), bem como a
equalizacio das musicas (Adaptive EQ). Testamos os fones

por duas semanas, nas quais o sistema funcionou bem.

A supressao de ruido nao € milagrosa, mas € surpreendente

18 SUPER SETEMBRO 2024

avancar faixas
e ajustar volume)

para um fone semiaberto, como o Buds3 (ele nao fica
inserido no canal auditivo, apenas encaixado na orelha).
Ja a equalizacao por IA, que vocé pode ligar ou desligar
por meio de um app, € mais sutil: ela so parece reforcar
um pouco os graves. Ambos os recursos funcionam em
qualquer smartphone Android (instalando o app do Buds3).
Mas, em celulares com Galaxy Al, ha mais um: a funcao
Intérprete. Os fones traduzem para vocé o que a outra
pessoa esta dizendo, e o alto-falante do smartphone traduz
para ela o que vocé esta dizendo. O algoritmo de traducao
ainda erra as vezes, mas pode ser util em viagens.

Fotos Reproduc3o/Divulzacdo.

Sensor de controle
(dar play ou pausa,



‘ EDIGAD BRUND GARATTONI

Um céu artificial

A LAMPADA P20 ROOFLIGHT, da marca chinesa
Yeelight, promete simular perfeitamente a luz
natural - criando a ilusao de que o teto possui
aberturas para o céu. Ela consegue fazer isso
porque tem uma pelicula interna que interfere
com a luz, provocando a chamada dispersao de
Rayleigh: um fendmeno que acontece natural
mente quando os fétons batem nas moléculas
dos gases presentes na atmosfera, dando ao ceu
sua cor azul. A lampada ja esta a venda na China,

pelo equivalente a US$ 1.000.

Forca extra

A caLca ARC'TERYX MO/GO

tem dois motores elétricos,
que ficam acoplados as

pernas e ajudam a vencer
obstaculos durante trilhas:

segundo o fabricante, o sis-
tema aumenta em 40% a

forca do quadriceps (o prin-
cipal musculo da coxa). Ele

detecta automaticamente

os movimentos do usuario,
e aciona os motores quan-
do necessario. Sua bateria

dura até 2 horas de subi-
das - erecupera parte da

energia quando voceé esta

descendo. O mecanismo &

destacavel, e a calga pode

ser lavada normalmente.
Ela sera lancada em 2025,
por US$ 4.500.

Natacao com dados

Os 6cuLOS DE NATACAO Holoswim AR 2 Pro (USS 170) coletam e
exibem dados como a distancia percorrida, quantidade e ritmo das
bracadas, velocidade média e total de calorias queimadas. Essas infor-
magoes sao projetadas numa telinha embutida sob a lente direita. Os
dculos tém um revestimento especial e, de acordo com o fabricante,
nao embacam. Eles tém um aplicativo préprio (cujo uso n3o requer
assinatura mensal), mas também sincronizam os dados com o app
Strava ou com o Apple Watch.

GARNE EM 3 MINUTOS

EssA E A PROMESSA da churrasqueira Perfecta Al Grill, que usa raios
infravermelhos para assar carne, peixe ou frango. Basta inserir o ali-
mento nessa abertura vertical no meio da maguina, cujo sistema de
cozimento alcanca 530 %C. Nao € necessariovirar a carne, e a Perfecta
desliga automaticamente assim que a peca estd no ponto (ela calcula
isso medindo a espessura e a temperatura do bife). O lancamento
esta prometido para o final deste ano, por USS 3.500.

Os projetos mais
interessantes

Olho no beija-flor

kickstarter.com

Projeto Luck

Hummingbird Feeder

O que é Um alimentador de
beija-flores que grava video
deles. Muita gente coloca
dgua com aclcar (ou um
néctar proprio) para atrair
esses passarinhos, mas
acaba nao vendo quando
eles aparecem. Este gadget
detecta automaticamente
a aproximacao do beija-flor,
identifica a espécie dele e
grava um video, que envia
para o seu celular.

Quanto ja arrecadou

US$ 125 mil

Chance de rolar #9900

A guerra
dos consoles

kickstarter.com

Projeto Console Wars

O que é Um jogo de cartas
que reproduz a rivalidade
entre o Play5tation, o Xbox
e o Switch. Vocé assume

0 papel de um executivo
da Sony, da Microsoft ou
da Nintendo e disputa o
mercado de acordo com as
cartas que vai tirando - elas
definem a estratégia de
marketing e o lancamento
de games exclusivos.
Quanto ja arrecadou

USs 41 mil

Chance #9890
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Spoiler: nao . Mas o mercado das dietas, a exposicao a padroes de corpo irreais

e os charlatoes das redes sociais desviam o foco do que realmente importa.

Entenda como se esquivar dos mitos nutricionais e fazer as pazes com a comida.




r

COMER BEM E
Basta seguir
coma comida de
em quantidade
das, principal
tais. Essas inst
do jornalista ai
Michael Polla
pecialista em
seus mitos. E
publicou o livr
da comida: um
em que destring
trés regrinhas
Pollan ar
que uma part
do que se co
Ocidente, nao
mida, e sim a
de substancia come
—uma espiga de
enquadra na pri
tegoria, enquanto
dinhos ultraprocessado
pertencem a segunda.
Entre as comidas de
verdade, dé preferén-
cia aquelas que vém de

plantas, o g
parcimoni
nao signifi

ma ingestao mais
ra e agcucar (1sso
e produtos de ori-
gem animal Ir de fora da dieta).
Euseobo hora de montar as
porcoes, para nao comer além da conta.
E s0 1sso. Nao existe dieta detox ou
chd misterioso que substituam o bom
senso. Mesmo assim, Somos mais pro-
pensos a testar solugoes pontuais, pana-
ceias sem base em evidéncias cientificas
e dicas mal-e as em vez de sermos
saudaveis simples e eficaz.
A culps almente) nossa.
Coma qu sesperadora de
informa precisa ou exa-
gerada so disponivel na
1internet, ¢ 2 lado o obvio e
passamos *m absurdos co-
10, listz )s permitidos ou

a vez: ovos fritos
as, sozinhas, nao
[rite ou pressao alta.
pmado a1sso, ha uma industria que
se beneficia dos padroes de beleza irreais
propagados nas redes sociais para vender
metodos milagrosos de emagrecimento.
Porum lado, ha a banalizacao de Ozempic,

NANUTRIGAO,
NAD EXISTE UM
UNICO ALIMEN-
T0ASSOCIADD
A UMPODER
MILAGROSO -
NEM A UM DANG
IRREVERSIVEL.

Wegovy e afins — que com-
provadamente funcionam,
mas sao drogas para dia-
betes indicadas também
contra obesidade, e nao
cosmeticos para perder
alguns quilinhos.

Por outro lado, ha to-
do tipo de método casei-
ro estapafurdio — como o
ricezempic, um trocadilho
entre "arroz” em inglés (ri-
ce) e Ozempic. Trata-se de
uma trend de TikTok que
envolve beber um copo de
agua de arroz com limao
espremido para enganar
a fome e emagrecer. Nao
faca 1sso em casa.

Além de nao serem
duradouros a longo prazo,
0s métodos que prometem
emagrecimento rapido
tém grande potencial de
destruir nossa relagao com
a comida. Nas proximas
paginas, vamos entender
por que, mesmo sabendo

N&o se deixe leva
pelas embalagens. Muitos
ultraprocessados que se
vendem como “saudaveis
tém os mesmos problemas
que os outros.




perfeitamente o que fazer
para ser saudavel de forma
simples, € tao dificil seguir
essas instrucoes.

O que fomos feitos
para comer...
Durante a maior parte da
Historia, ninguém sabia
bem o que 1a comer no
dia seguinte. A rotina dos
sapiens cacadores-coleto-
res era acordar e procurar
plantas e sementes — com
sorte, um coelho; com al-
gum trabalho em grupo,
um bisao. Havia como
estocar alimento, € claro,
mas nao muito. A pos-
sibilidade de armazena-
mento variava conforme
a biodiversidade do local,
aépocadoano,a culturae
a organizacao social de ca-
da grupamento humano.
Acucar e gordura sao
fontes de calorias rela-
tivamente escassas na
natureza. Era comum
gastar um montao de
energia atras de comida

e terminar o dia em déficit. O resultado
disso € que nosso cérebro evoluiu para
ter um bocado de prazer com frutas
doces e animais gordurosos. Para nao
morrer de fome, era necessario encher
a barriga com o maximo de acucar e
gordura sempre que possivel.

Hd 12 mil anos, a humanidade passou
pela mudanca de dieta mais drastica da
Historia. Foi1 a Revolugao do Neolita-
cO: muitos grupos passaram a plantar
£raos como trigo ou cevada em larga
escala, 0 que permitiu que mais pes-
s0as vivessem juntas em um lugar so
por mais tempo. Em vez de apostar na
loteria da natureza, os humanos sa-
biam o que iam comer naquele dia. E
no dia seguinte. E no outro... O cardapio
raramente mudava.

“Os cacadores-coletores eram mais
bem nutridos do que aqueles que pas-
saram pela sedentarizacao”, diz Tabita
Hunemeiet, pesquisadora da USP es-
pecializada em genética de populacoes.
“Quando se estabeleceu a agricultura, os
humanos sairam de uma nutri¢ao diver-
sa para uma nutricao que € 80% ou go%
baseada em um s0 grao, normalmente.”

Em algumas ocasioes, a selecao
natural beneficiou individuos que
conseguiam reservar mais energia e

compensar o déficit nu-
tricional causado pela
agricultura. E o caso das
populacoes do Meéxi-
co que domesticaram o
milho: até hoje eles tém
uma forma especifica do
gene ABCA1 que resulta
no acumulo de 30% mais
colesterol nas células @.

Acontece que hoje
temos bem mais acesso
a comida do que os ca-
cadores-coletores e 0s
primeiros agricultores.
Mudamos nosso habi-
tat mais rapido do que
a evolucao deu conta de
acompanhar. Por um la-
do, nao gastamos mais
calorias indo atras de
comida. Por outro lado,
had um bocado de comida
com muito mais calorias
do que qualquer coisa a
que 0s sapiens pré-his-
toricos tinham acesso.
Para compensar esses
luxos, agora temos que
usar um pouco do tempo

livre para ir a academia. —

Fonte (1) Artizgo "A functional ABCA1 gene variant is associated with low HDL-cholesterol levels and shows evidence of positive selaction in Mative Americans”.

E CILADA, BINO
Diversos mitos e modas
online atrapalham quem
procura comecar uma
alimentacao saudavel.
Veja alguns.

SUCOS E

ALIMENTOS
“"DETOX™

Quem faz a desintoxicacao
do corpo sao o figado e os
rins. O trabalho de filtra-
gam desses drgdos funcio-
na 24h por dia, e nao ha
evidéncias de que qualquer
suco os ajude. A iniciativa
de comer mais frutas e
verduras é bem-vinda,

mas eles ndo “limpam™

0 corpo - e esta tudo bem
se vocé prefere comaé-los
na salada em vez de baté-
-los no liguidificador.
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O que existe é a inflamacao
crénica — ou seja, células
do sistema imunolégico
em um estado permanente
de alerta, que é danoso

- causada pelo acimulo

de gordura. 5e vocé come
muito acicar e lipidios de

origem animal, o acimulo
de tecido adiposo aumenta,
bem como o risco de um
curto-circuito nos linféci-
tos. Mas nenhum alimento,
ingerido uma unica vez,
desencadeia esse processo.
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Nosso passado cacador-
-coletor e agricultor expli-
ca por que nosso corpo é
tao apegado as gorduri-
nhas. E tudo bem - € uma
estratégia de sobreviven-
cia. O problema € que essas
predisposicoes biologicas
sa0 usadas pela industria
alimenticia para enganar
0 cérebro e nos viciar em
substincias totalmente di-
ferentes do que comemos
ao longo da Histonia.
... € 0 que nao fomos
feitos para comer
A primeira recomendacao
do Pollan (“coma comida
de verdade”) nao faria sen-
tido antes dos anos 198o0.
Foi ali que comecamos a
ingerir alimentos ultra-
processados, que hoje cor-
respondem a um quarto
da dieta dos brasileiros @.
Todos eles comecam
com certas matérias-pri-
mas badsicas, que de fato
tém origem animal ou
vegetal. Um exemplo é

a cana-de-acucar, que dd origem ao
chamado acucar invertido. Outro é a
soja, que fornece proteina e gordura
vegetal hidrogenada. Depois, esses
ingredientes sao recombinados pela
industria para dar origem a uma subs-
tancia alimenticia Frankenstein.

“Se a gente parasse por aqui, 1SS0
seria completamente intragavel”, diz
Mara Laura Louzada, pesquisadora do
Nucleo de Pesquisas Epidemiologicas
em Nutri¢ao e Saude da USP (Nupens).
“E provavelmente uma massa bege,
nada atraente para nos. Para finalizar
0 produto, € preciso dar cor, sabor e
textura com aditivos.”

Esse € o pulo do gato. Textura agra-
ddvel, aroma atraente e sabor intenso
sao cuidadosamente colocados ali para
fazer vocé comer uma guloseima atras
da outra. Para completar, esses alimen-
tos costumam ter pouca fibra, que da
saciedade. Em vez de mandar um sinal
de “t0 cheio” ao hipotilamo - aareado
cérebro que nos faz parar de comer —,
0 que rola é um “quero mais”.

O ultraprocessamento introduz al-
tos niveis de acucar, gordura e sodio em
um unico alimento e o torna hiperpala-
tavel (ou seja, gostoso) em um grau que
¢ impossivel de encontrar na natureza.

“Com os alimentos em es-
tado natural, temos certo
controle fisiologico, eu sei
quando parar |[...] Agora
estamos expostos a essas
formulacoes e nao tivemos
tempo de evoluir para lidar
com elas. E um bug cole-
tivo”, diz Louzada.

Uma evidéncia bem
ilustrativa de que os ul-
traprocessados hackeiam
nosso cérebro foi um
estudo clinico publica-
do em 2019 (3). Vinte
adultos de peso normal
foram divididos em dois
grupos: um deles rece-
beu uma dieta composta
majoritariamente de ul-
traprocessados, enquan-
to o outro comia apenas
alimentos naturais.

As duas dietas forne-
ciam quantidades com-
paraveis de proteinas,
carboidratos e lipidios.
Os participantes podiam
escolher quando estavam
satisfeitos e parar de co-
mer. No final do periodo,

Fontes (2} Artigo “Consuma de alimentos ultraprocessados na Brasil: distribuicdo e evolugdo temporal 2008-2018" 3 Artigs “Ultra-Processed Dists Cause ExCass
Calorie Intake and Weight Cain: An Inpatient Randomized Controlled Trial of Ad Libitunn Food Intake" @) Vigildncia de Fatores de Risco de Doencas Crinicas por Inquérito

TelefGnice, do Ministerio da Sadde.



0 grupo de ultraprocessa-
dos ingeriu 500 calorias
a mais por dia em com-
paracao ao segundo.

Ou seja: comer ali-
mentos de verdade ja te
faz comer menos natu-
ralmente. Acontece que
os ultraprocessados sao
mais viciantes, baratos,
durdveis e estao dispo-
niveis em praticamente
todo quarteirao de cidades
grandes. Essa dindmica
esta por tras do aumento
do indice de obesidade da
populacao brasileira, que
saltou de 11,8% em 2006
para 24,3% em 2023. Um
em cada quatro adultos @.

Até aqui resumimos
por que gostamos tanto
de sabores acucarados e
gordurosos — e como 0s
produtos ao nosso redor
nos fazem cair em tenta-
¢ao. Agora vamos 4 parte
que parece contraditoria:

apesar dos indices recordes de obesi-
dade, nunca estivemos tao expostos a
magreza como ideal de beleza, gracas as
redes sociais. E junto disso vem uma in-
dustria miliondria que lucra com nosso
eterno desejo de atingir o corpo-padrao.

Nutricao picareta

O cérebro humano gosta de poupar
energia. Se vocé quer perder peso, ele
Val procurar a maneira mais simples e
rapida de atingir esse objetivo. Isso nos
torna mais suscetiveis a cair em falacias
cientificas e marketing desonesto. E o
que nos faz acreditar que o sal do Hi-
malaia faz perder peso rapido.

A nutri¢ao € a ciéncia mais proxima
do nosso dia a dia — e, nao a toa, uma
das que mais despertam interesse do
publico. SO que uma parte razoavel das
informacoes que circulam sobre a drea €
embasada em estudos de md qualidade,
ou sequer sao sustentadas por pesquisas.
E um terreno fértil para a pseudociéncia.

Comecando com um exemplo histo-
rico: 0s supostos beneficios de consu-
mir grandes doses de vitaminas. Essa
ideia equivocada comecou com Linus

Pauling - ganhador de
dois prémios Nobel e um
dos pesquisadores mais
importantes da quimica.
No final da vida, ele
passou a defender a in-
gestao de megadoses de
vitamina C, afirmando
que 0 nutriente preve-
niria doencgas que vao
do resfriado ao cancer.
Segundo Pauling, a quan-
tidade ideal seria 2 g por
dia — vinte vezes a dose
recomendada. Isso nao
0 impediu de morrer de
cancer de prostata em
1994. A 1deia estava er-
rada, mas seu curriculo
imponente (fica dificil
discutir com um Nobel)

deu forca ao cao.
Pauling abriu a porta
para o que viria a ser
chamado "medicina or-
tomolecular” (que, diga-
se de passagem, nao é
aprovada pelo Conselho
—

CHAS PARA
EMAGREC Ell':

O puro suco do marketing.
Nao ha evidéncias cienti-
ficas de que qualquer cha
promova o emagrecimento.
O maximo que eles fazem
é diminuir a retengao
hidrica - ou seja, dar
vontade de fazer xixi. Isso
pode dar uma sensacao de
desinchago momentadnea,
mas ela passa logo. Além
disso, algumas misturas de
ervas podem sobrecarregar
os rins e o figado, princi-
palmente se usadas em
grandes quantidades.



VITAMINAS

A recomendacao diaria de
vitamina C fica entre 65 mg
e g0 mg - algo que vocé
consegue comendo uma
fruta por dia. Nao ha evi-
déncias de que quantidades
SUperiores a isso possam
aumentar a imunidade ou
evitar resfriado. Pelo con-
trano: o excesso de vita-
minas, geralmente obtido
pela suplementacdo em
capsulas, pode aumentar

O risco de certas doengas.
Sevocé nao tem indicacao
médica, nao tome.

Federal de Medicina). Trata-se de uma
especialidade que preconiza o uso de
doses homeéricas de vitaminas, maiores
do que encontramos em qualquer dieta
equilibrada e saudavel.

Os estudos clinicos sérios sobre
suplementacao de vitaminas apontam
que elas nao so nao fazem diferenca
na prevencao de doencas como podem
agravar algumas delas ®. O consumo
excessivo de betacarotenos, por exem-
plo, estd associado a maior mortalidade
em pacientes com cancer de pulmao
®, e a suplementacao desnecessdria de
vitamina C pode causar calculos renais
@ — sem fazer cocegas nos resfriados @).

“Ha outro problema: a pessoa tem
um sentimento de indulgéncia em re-
lacao a outros habitos, entendendo que,
ao consumir o suplemento, ela ja estd
sendo saudavel”, diz Mauro Proencga,
nutricionista e colaborador da revista
Questao de Ciencia. Se vocé acredita que
vitaminas, por s1 sos, sao fontes de sau-
de, voce fica mais propenso a pular a
academia ou se descuidar na dieta.

A verdade é que a suplementacao so
faz diferenca para quem realmente nao

PARTE
MAZOAVEL DAS
NFORMAGOES
QUE CIRCULAM

SOBRE
NUTRICAD

SEQUER SAD
SUSTENTADAS
POR PESQUISAS.

obtém um certo nutrien-
te de sua dieta — como é
frequente com a vitami-
na Biz em veganos — ou
tem alguma deficiéncia
devidamente diagnosti-
cada por um médico. Ca-
s0 contrario, € dinheiro
jogado fora. Nossas vita-
minas devem vir dos ali-
mentos: verduras e frutas
sa0 cheias delas.

Outra balela € a dos
superalimentos — um
termo que nao tem de-
fini¢ao oficial por agén-
cias reguladoras nem é
empregado na pesquisa
cientifica, e esta proibido
desde 2007 na publicida-
de da Uniao Europeia. Ele
engloba comidas com su-
postos beneficios extra-
ordinarios para a saude
e uma grande densidade
de nutrientes. Alguns
exemplos famosos sdo
as romas, as goji berries,



as sementes de chia e
o mirtilo, ou blueberry.
(Muitas delas custam
caro no Brasil, dando a
impressao infeliz de que
é preciso gastar muito
para ser saudavel.)

Nao hd nada de errado
com esse cardapio, claro
— frutas e sementes sao
sempre uma boa —, masa
verdade € que é dificil en-
contrar e comprovar uma
relacao de causa e efeito
solida entre um alimen-
to e um certo beneficio a
saude. Ainda que cente-
nas de voluntarios de um
estudo topassem passar
anos comendo mirtilo ou
nao para comparat, cada
um deles ainda terd uma
genética, um historico
meédico e uma rotina di-
ferentes. Como conside-
rar todas essas varidveis e
1solar a responsabilidade
do blueberry?

No artigo "O desa-
fio de reformar a pes-
quisa epidemiologica

-

nutricional” ®, o médico John Ioan-
nidis, da Universidade de Stanford, cita
algumas conclusoes absurdas que j4
surgiram em estudos nutricionais:
comer doze avelas por dia aumenta
a expectativa de vida em doze anos;
beber trés Xicaras de café diariamente
também estende a vida em doze anos;
e uma laranja por dia lhe da cinco
anos de vida. Se fosse verdade, vocé
garantiria 29 anos a mais com apenas
trés alimentos.

E comum que um alimento especifico
apresente beneficios in vifro e em cobaias
animais, mas esses resultados sao pouco
reproduziveis em uma dieta real. Quando
envolvem voluntdrios, as pesquisas cos-
tumam ser observacionais, baseadas em
questiondrios sobre a alimentacao dos
participantes. Essa abordagem abre mar-
gem para esquecimento (vocé lembra o
que comeu anteontem?) e enviesa os par-
ticipantes em relacao a certos alimentos.

Outro problema é que os resultados
frequentemente sao apresentados em
jornais como se houvesse uma relacao
de causa e consequeéncia clara — e rara-
mente hd. Nao sabemos se tal pessoa
Vviveu mais por causa da laranja ou se
a maior expectativa de vida € resultado
de um conjunto de hdbitos saudaveis, o

que inclui a laranja.

“Com mais pesquisas
envolvendo grandes quan-
tidades de dados, quase
todas as variaveis nutri-
clonais serao associadas a
quase todos os resultados”,
escreve loannidis.

Em suma: nao da pa-
ra fazer um estudo em
que os participantes so
comem abacate durante
um ano para avahar os be-
neficios especificos dessa
fruta. Por outro lado, nao
& preciso fazer 1sso para
saber que ele é uma boa
fonte de gordura. Cada co-
mida merece sua parcela
de reconhecimento e um
espacinho no prato.

Isso vale até para
as comidas tachadas
de proibidas, como o0s
supostos alimentos in-
flamatorios — uma lista
descabida que vilaniza
carne vermelha, acucar,
leite etc. Esse € outro ca-
s0 de estudos com células
in vifro Ou em animais que

Fﬂrﬁﬁ@;—‘-.rtigﬂ "antioxidant supplements for prevention of martality in healthy participants and patients withwariows dize.aSEs.",-@Artigﬂ "Bssociation bebween B-carotens
supplementaticn and risk of cancer: a meta-analysis of randomized controlled trials™; @ Artizgo "Ascorbic Acid Supplements and Kidney Stone InCidence Among Menn:
A Prospective Study™; B! Artigo "Vitamin C for preventing and treating the comman cold™ O riign “The Challenge of Reforming Mutritional Epidemiclogic Research”,

SUPERALIMENTOS

Nao ha uma definicao
cientifica do que seria um
"superalimento”. Muitos
alimentos sao ncos em
nutrientes que fazem bem
a satde — mas é dificil
fazer estudos isolando

os efeitos de apenas um
deles em uma dieta na
vida real. Muitas pesquisas
nesse tema foram feitas
sG in vitro ou em animais.
Vale mais a pena gastar

o dinheiro em alimentos
variados, in natura, em
vez de comprar alguns
poucos superalimentos
superfaturados.
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DIETAS DA MODA

Muitas dietas prometem
emagrecimento rapido
com um cardapio restritivo
insustentavel em longo
prazo. Nao rola. O pior é
quando vém acompanha-
das de alegacdes pseudo-
cientificas, como a dieta
alcalina (que diz alterar o

pH do sangue) ou a dieta
do tipo sanguineo. Pura
balela: 0 que torna vocé
A, B ou O sao proteinas
na superficie dos glébulos
vermelhos, que nada tém
a ver com a alimentacao.

SETEMBRO 2024

ganharam as manchetes
de maneira distorcida @9.
Grosso modo, existem
dois tipos de inflamacao.
A mais comum € aguda,
que nos protege contra vi-
rus, bactérias e outros an-
tigenos. O sistema imuno-
logico interrompe o ata-
que assim que a ameaca e
controlada. Mas existem
inflamacoes cronicas, que
danificam nossos orgaos
e tecidos em longo pra-
zo. Elas ocorrem quando
a ameaca persiste — uma
doenca dificil de curar,
a exposicao constante
a uma substancia como
amianto —, ou quando ha
um bug e 0 corpo passaa
atacar a si proprio, que sao
as doencas autoimunes.
Uma possivel causa
de inflamacao cronica é
0 acumulo de gordura,
que forma placas nos
vasos sanguineos. O
corpo percebe que ha
algo de errado ali e acio-
na as células de defesa,

que acabam entrando em um estado
constante de alerta @. Se vocé come
alimentos com gordura animal e acucar
em excesso, naturalmente, as chances
de acumular tecido adiposo aumentam.

Isso € muito diferente de dizer que
algum alimento, ingerido uma unica vez,
desencadeia uma inflamacao cronica —
com excecao, € claro, de pessoas celiacas,
com alergias ou alguma intolerancia.
“Se a gente for analisar, a propria logica
por tras disso nao faz muito sentido: se
eu como um chocolate, que € rico em
acucar e gordura, e em seguida como
curcuma, que é anti-inflamatorio, qual
deles ganha?”, diz Proenca.

Atentar-se a quantidade e frequéncia
de consumo € mais importante do que
tratar os alimentos como herois ou vi-
l0es. Isso € o que alguns pesquisadores
chamam de nutricionismo. “"E uma visao
reducionista. Em estudos [...], vocé nao
encontra um alimento so associado a um
poder milagroso. Isso nao existe na nu-
tricao’, diz Sophie Deram, nutricionista
franco-brasileira. “Quando 1sso ocorre,
geralmente € para te vender alguma coisa.”

Nao é incomum ver ciéncia e marke-
fing se misturando na nutricao. Isso é
tao verdade que a biologa e nutricionista
Marion Nestle (que nada tem a ver com

a fabricante do Ninho)
mantém um blog em que
expoe estudos financia-
dos pela industria ali-
menticia — com mais de
250 posts. As conclusoes
das pesquisas vao desde
“améndoa diminui rugas”
(financiado por uma marca
americana de améndoas)
até “queijo previne de-
meéncia’ (quem diria, com
apoio de uma empresa de
laticinios japonesa).

Isso vale até para as
metas de saude que fa-
Zzem parte do imagindrio
popular. A ideia de que
precisamos andar 10 mil
passos diariamente, por
exemplo, fo1 uma estra-
tégia de marketing cria-
da pela empresa Yamax,
que lancou o primeiro
contador de passos co-
mercial em 1965.

O 1ncentivo a cami-
nhar mais e incluir cer-
tos alimentos na rotina
& bem-vindo, mas essas
nao precisam ser regras

Fontes @ Artigo "Developmernt and Validation of an Empirical Distary Inflammatory Index"; @ Artigo "Apolipoprotein C3 inducesinflammmation and organ damage by
alternative inflammasome activation”: (13 Palestra “In defense of food with Michael Pollan”, na Universidade da Califdrnia em Santa Birbara.



escritas em pedra. Se vo-
cé nao gosta de ficar na
esteira, procure um outro
exercicio que seja prazero-
so. Odiar suco detox nao
te torna menos saudavel
—tampouco comer choco-
late as vezes. Além de nao
condizer com evidéncias
cientificas de qualidade, o
nutricionismo pode estra-
gar nossa relacao com o
corpo e a comida.

Mente sa, corpo sao
Antes de formular as trés
regrinhas que abrem este
texto, Pollan publicou o
best-seller O dilema do
onivoro, em que investi-
ga a cadeia produtiva da
industria alimenticia e da
detalhes sobre ingredien-
tes do dia a dia.

Apos a publicacgao, o
jornalista descobriu que
algumas pessoas estavam
com medo de ler o livro.

Lembre que os mode-
letes trincados das
redes so0 existem nas

O motivo? “Cada vez que eu viro a pa-
gina, tem algo que eu nao posso mais
comer”, diziam os leitores @2, “Tenho
medo de que, ao chegar no final do livro,
eu esteja passando fome.”

O fato é que ter informacoes demais
sobre comida pode nos deixar com an-
siedade. Talvez vocé tenha essa sensagao
ao ler noticias sobre um novo estudo
nutricional ou ouvir as dicas de ema-
grecimento de algum influencer.

Em casos extremos, pensar demais
no que se come pode ser gatilho de
transtornos alimentares ou atrapalhar o
tratamento deles. “Isso gera uma culpa
enorme [...] Na internet as informacoes
sao apenas recortes, e nao algo apro-
fundado. As pessoas estao se tornando
experts em como o corpo digere cada
alimento, e nao € nada disso.”

A fala é de Thais Ricci, psicologa es-
pecializada em tratamento de transtor-
nos alimentares. No inicio da carreira,
ela costumava atender adultos. Depois,
surgiram adolescentes de 15 e 16 anos.
Agora, Ricci tem pacientes de 11 e 12
anos. "Ha relatos sofridos de pacientes
minhas que, com sete anos de idade,

EMCASOS
EXTREMOS, TER
MUITA INFOR-
MACAQ SOBRE
COMIDA PODE
SER GATILHO DE
TRANSTORNOS
ALIMENTARES.

ja pensavam em perder
peso’, diz ela.

A exposicao a padroes
de beleza irreais é tao
antiga quanto a existéen-
cia de meios de comu-
nicacao de massa, mas
nunca foi tao frequente
quanto hoje: segundo
levantamento de 20213,
0s brasileiros passam
mais de nove horas por
dia no celular @. Em sua
rotina no Ambulatorio de
Transtornos Alimentares
da USP, Ricci vé uma pio-
ra em casos de imagem
corporal distorcida re-
lacionada ao uso de re-
des sociais. O mesmo é
constatado por inumeros
estudos, principalmente
em mulheres (ig

Com a exposicao ex-
cessiva a barrigas mui-
to, muito chapadas —ea
dietas absurdas que su-
postamente permitiriam

—




alcancd-las —, o saudavel
comeca a se confundir
com a doenca. O peso
saudavel nao € neces-
sariamente o peso dos
sonhos”, diz Deram. “O
corpo tem um equilibrio
de peso, mas as pessoas
nao estao satisfertas com
ele. E ai elas buscam ema-
grecimento achando que
vao ganhar saude.”

No desespero para
perder peso rapido, as
pessoas aderem a uma
alimentacao restritiva
radical que é insusten-
tavel a longo prazo e tira
O prazer em comer, que é
uma parte fundamental
da vida pessoal e social.
Correr atras de dietas
da moda e métodos da
internet sem orienta¢ao
de um bom nutricionista
ou medico dificilmente
serd algo saudadvel.

Mas, entao, o que €?

)e volta ao basico
Milénios de selecao natural, corantes,
aromatizantes e rotulos da industria
alimenticia, pesquisas cientificas mal-
feitas e mal-explicadas, promessas de
emagrecimento rapido por meétodos
estapafurdios e as pressoes estéticas
das redes sociais sao todos obstaculos
para quem quer ter uma alimentacao
saudavel e nao sabe por onde comecar.

O primeiro passo € nao ser engana-
do nos supermercados: as prateleiras
estao cheias de produtos ultraproces-
sados que se vendem como sauddveis
— mas tém 0s mesmos problemas dos
outros. "Em go% dos alimentos a gente
nao precisa ler o rotulo para saber que
eles nao sao ultraprocessados. Macar-
rao, feijao, carnes frescas do acougue,
verduras — nada disso € processado”,
diz Maria Laura Louzada.

“A coi1sa complica numa parte es-
pecifica de produtos, como panifica-
dos, 1ogurtes e bolachas. Nesse caso,
a grande dica € olhar a lista de ingre-
dientes da embalagem. Os dois sinais
de alerta sdo a presenca de aditivos cos-
meéticos (edulcorantes, aromatizantes,
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texturizantes etc.) e de
substancias com nomes
esquisitos, que nao usa-
mos para cozinhar em
casa (acucar invertido,
1solado proteico, entre
outros). Esses sao os
maiores indicadores de
alimentos ultraproces-
sados.” Além de terem
poucos nutrientes, eles
dificilmente te deixarao
de barriga cheia.

Além disso, tenha
senso critico quando
encontrar uma nova
informacao nutricional.
Se ela atribui resultados
extraordinarios a apenas
um alimento ou compor-
tamento, desconfie - pro-
vavelmente € bobagem. O
mesmo vale para dietas
que prometem mexer
com o pH do sangue, al-
terar o DNA ou qualquer
absurdo do tipo.

“A primeira coisa que

a0 acredite em tudo que voc@é vé na internet.

Muitos influencers de jaleco so0 estao em busca
de engajamento - e acabam apelando para solu-
“gdes milagrosas e conteidos sensacionalistas.
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eu procuro fazer é ver se
aquela informacao € con-
dizente com o que a gente
sabe sobre o0 assunto atée
agora’, diz Mauro Proen-
¢a. Se de repente surge
um influencer falando
que sua dieta deve ser ba-
seada principalmente em
gordura animal, confira
outras evidéncias, fale
com um nutricionista e,
é claro, use o bom senso:
em que lua de Jupiter se-
ria uma boa trocar salada
por pele de frango?
Assim como nao hi
alimento ou método
milagroso, dificilmente
um unico estudo é su-
ficiente para justificar
uma mudanca drastica
na dieta. Verifique se
resultados semelhan-
tes sao encontrados em
pesquisas que utilizam
metodologias diferen-
tes — por exemplo, um
estudo que aplica um
questiondrio a uma
grande populacao, uma

pesquisa em laboratdrio com cobaias
animais e, principalmente, estudos cli-
nicos controlados com centenas de
individuos, que sao o padrao-ouro
de qualidade.

Todo o objetivo deste texto, porém,
é justamente explicar que vocé nao
precisa mergulhar em estudos para ser
saudavel. Na duvida, volte ao primei-
ro paragrafo. “E s6 pensar na comida
de vo. E arroz, feijao, carne, verduras
e legumes. Além disso, encontre uma
atividade fisica que voceé goste e pra-
tique duas ou trés vezes por semana’,
diz Thais Ricci. Essas recomendacoes
obvias sempre darao certo.

Um passo importante nessa dire-
¢ao fo1 a mudanca da cesta basica,
por meio de um decreto assinado em
marco deste ano. A nova lista de itens
exclui ultraprocessados, como bolachas
e achocolatados, e da espaco a mais
alimentos in natura, como leguminosas,
frutas, verduras e raizes. Comidas que
fazem parte da cesta tém reducao de
impostos, o que deve facilitar o acesso
a alimentacao saudavel.

A nutricionista Sophie Deram de-
fende que nao existe o “comer perfeito”.
Nao somos algoritmos programados pa-
ra ingerir nutrientes sem se preocupar

com o sabor do alimen-
to. Cada pessoa tem suas
preferéncias alimentares,
e uma boa dieta deve le-
var 15s0 em conta para se
sustentar em longo prazo.
Afinal, a comida nao é
sO uma juncao de prote-
inas, carboidratos e lipi-
dios. Ela também é cultu-
ra e memoria afetiva. Isso
inclui comer brigadeiro
em um aniversario ou
amassar um hamburguer
com amigos. Desde que
aprecie com moderacao,
nao é preciso viver o luto
de nunca mais comer algo
que voce ama. Nem pre-
c1s0, nem recomenddvel.
“Claro que o que vo-
cé come € importante
— mas como e por que
vocé come também &7,
diz Deram. "O prazer em
comer nao € opcional. Ele
& necessario para manter
a saude fisica e mental.”
Medo, culpa e estresse a
mesa nao fazem parte de
uma vida saudavel. ©

Fontes @ Digital 2023 Clobal Overview Report: @ Artizo "TikTok use and body dissatisfaction: Examining direct, indirect, and moderated relations".
Referénclas Livrno A Grain of Salt: The Science and Pseudoscience of What We Eat; Instituto Questdo de Ciendia.

DE VOLTA AO BASICO

Nao va atras de dietas
milagrosas. Se vocé quer
comecar a comer bem, opte
por alimentos naturais ou
pouco processados. Procure
opgoes variadas e que vocé
goste. Uma boa pratica

é cozinhar as préprias
refeicoes — dessa forma,
voCé tem mais contato

com alimentos frescos.

A consisténcia de habitos
alimentares pesa mais na
balanca do que as excecoes:
aproveite os momentos

de prazer sem culpa.
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Esqueca as baratas. Os tardigrados,
microscopicos e rechonchudos primos dos
artropodes, conseguem resistir a altas doses de
radiacao, temperaturas extremas, longos periodos
de seca total e ate ao vacuo do espaco. Conheca
as estratégias de sobrevivéncia desse bicho
- e 0 que podemos aprender com elas.

Texto Ilustracao

Design Edicao

XY WEn

SETEMEBRO 2024 SUPER 3_:}




EM ABRIL DE 2019, a nave nao tripu-
lada Beresheet tentava pousar na Lua
quando uma falha critica em seu mo-
tor ocorreu. O pequeno aterrissador se
espatifou no solo do satélite a mais de
3 mil km/h. Terminava em fracasso,
entao, a primeira missao lunar de Israel
— US$% 10@ milhoes viraram po.

O episodio voltou as manchetes
alguns meses depois, porém, quando
a empresa responsavel pela tentativa
de pouso revelou que o
acidente pode ter deixa-
do mais do que destrocos
de metal na superficie da
nossa vizinha cosmica. A
queda pode ter contami-
nado a Lua com vida.

E que a nave carrega-
va milhares de tardigra-
dos, seres microscopicos,
gorduchos e de oito pa-
tas, com uma aparéncia
digna de monstros de
ficcao cientifica. Ape-
sar de minusculos, esses bichos nao
sao microbios de uma célula s6 como
bactérias ou protozodrios, mas animais
multicelulares como vocé.

Bem, nao exatamente como voce.
Tardigrados sao, de longe, os animais
mais resistentes da Terra — deixam as
baratas no chinelo. Eles podem sobrevi-
ver a temperaturas extremas, pressoes
muito altas ou muito baixas, falta de
alimento, seca severa, doses de radiacao
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mil vezes maiores do que a letal para
humanos, pouco oxigénio e até o va-
cuo total. (Alguns tipos de tardigrado
apresentam apenas uma ou duas des-
sas habilidades; outros exibem o leque
quase completo.)

Se, em abril de 2e19, alguns desses
bichinhos sobreviveram ao impacto —
0 que é dificil, mas nao impossivel —,
entao os tardigrados se tornaram a de-
cima espécie levada pelos humanos a

Lua. E, talvez, a primeira
que passou a habitar a
superficie do astro, sem
nenhum equipamento
de protecao.
Tudo indica que os
tardigrados aguentariam
0 tranco das condicoes
hostis da Lua — onde
as temperaturas variam
entre -170° C e 120° C
e nao hd atmosfera ou
campo magneético para
proteger da radiacao solar
—,ainda que nao consigam se reproduzir
nessas condicoes e colonizar o astro.

Nao é um palpite vazio. Em z2ee7,
num experimento que se tornou ico-
nico, cientistas europeus levaram 12e
tardigrados para dar uma volta na orbita
da Terra por dez dias. Quando voltaram
para ca, grande parte deles havia sobre-
vivido ao vacuo do espaco sideral e as
doses letais de radiacao solar — os unicos
animais com essa proeza no curriculo.
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bHIPIOBI0SE

Tardigrados adaptam

seus corpinhos de maneiras
diferentes para sobreviver
a cada perrengue -

e 1ss0 os torna cragues
em sobrevivéncia.

@) INIDRORIDSE

Tipo mais comum e estuda-

A Lua e o espaco somam-se a lon-
ga lista de lugares em que tardigrados
conseguem sobreviver. Eles ja foram
encontrados em ambientes tao diver-
sos quanto florestas tropicais e o frio
da Antartida, o fundo do oceano e o
topo de montanhas, em fontes termais
extremamente quentes e provavelmente
na pracinha do seu bairro ou no seu
jardim, qualquer que seja o continente
onde vocé more.

Apesar de estarem por toda parte,
esses simpaticos bichinhos ainda sao
relativamente pouco estudados. E 1sso |
nos leva a questao: podemos aprender
a (sobre)viver melhor com eles?

: IBRAD0S
I UM ARSENIL

HE smmms

DIFERENTES

PARA SOBREVIVER.

do, ocorre na falta extrema
de agua - o bicho sobrevive
desidratado e dormente.
Além dos tardigrados,
Outros organismos apresen-
tam a defesa, como alguns
rotiferos e artrépodes.

INOXIBIOSE

Resposta a temperaturas
muito baixas. Os tardigra-
dos conseguem fazer com
que os cristais de gelo cres-
cam lentamente no espaco
intracelular, sem danificar
e matar suas células.

SRIDBIOSE

Acontece quando ha falta
de oxigénio na agua. Nao ha
formacao de barnl - o corpo
absorve agua, fica inchado
como um balao e rigido.
N3o se sabe exatamente
como o bicho sobrevive e

se ha redugao metabdélica.

@D [5H0BInsE

O gatilho é uma altera-
¢ao na salinidade no am-
biente, que pode causar
morte dos tardigrados
por osmose. No estado
de barnl, a agua parece
ficar impedida de passar.

QUIMIOBI0SE

Ocorre na presenca de
substancias toxicas no am-

biente e envolve a forma-
cao de barril. Facilmente
induzida em laboraténo, é
um mecanismo que so foi
identificado em tardigra-
dos até agora.

Nao sao ETs

Tardigrados so foram descobertos em
1773, quando o zoologo alemao J.AE.
Goeze encontrou um por acaso quando
analisava uma amostra de dgua. Sur-

preso ao encontrar aguele
bicho esquisito, o cientis-
ta o chamou de “pequeno
urso d'dgua’, porque seu
lento caminhar lembrava
o do mamifero. O apelido
é usado até hoje.

Trés anos depois, 0
biodlogo italiano Lazzaro
Spallanzani batizou es-
ses animais de tardigra-
dos — algo como “passos
lentos”, no latim. Desde
entao, mais de 1.400 es-
pécies foram descober-
tas. Trata-se de um filo
inteiro de ursinhos, um
grupo complexo e bas-
tante diverso, subdivi-
dido em varias classes,
familias e géneros.

Algumas caracteristi-
cas sao comuns a todos
os ursos ddgua. Tardigra-
dos tém corpos rechon-
chudos e segmentados,
quatro pares de patas que
geralmente terminam
em garras e uma boca
caracteristica onde seria
seu “rosto”. Também sao
revestidos por um exoes-
queleto e periodicamente
passam por um processo
de ecdise — a troca dessa
cuticula, assim como ci-
garras ou outros insetos.

A AMEAGAS
DISTINTAS.

E que os tardigrados sdo primos
distantes dos artropodes, o grupo que
também inclui aracnideos e crustaceos.
Reconstruir a arvore genealogica des-
ses bichos, porém, é um desafio: so ha
quatro fosseis conhecidos, todos pre-
servados em ambar.

Estima-se que o grupo surgiu nos
oceanos no Cambriano, mais de 250
milhoes de anos antes dos dinossauros.
Desde entao, esses duroes microscopi-
COS conseguiram passar ilesos por cinco
eventos de extingcao em massa.

A maioria dos tardigrados tém em
torno de e,5 milimetros, mas alguns sao
bem menores que 1ss0. Os maiores pas-
sam de um milimetro, o que faz deles,
teoricamente, visiveis a olho nu — se a
luz colaborar, porque a maior parte é
quase transparente.

Algumas espécies sao sexuadas.
Em outras, porém, ha apenas parte-
nogénese — processo em que a mae
da a luz a uma filha, geneticamente
idéntica a ela, sem a necessidade de
fecundacao. Nestes casos, todos os es-
pécimes sao clones do sexo feminino.
O verdadeiro matriarcado.

Também h4d diferencas na dieta. En-
quanto muitos sao herbivoros, ha tardi-
grados carnivoros, que se alimentam de
Outros animais microscopicos, Comao 0s
rotiferos e nematodos, ou de microbios
Ccomo protozodrios e bactérias. Alguns
até se alimentam de outros tardigrados
de espécies menores.
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Todos os tardigrados sao essencial-
mente aquaticos, vivendo ou no mar ou
adaptados para a dgua doce. Alguns sao
encontrados em terra firme, mas em
ambientes umidos — sao os chamados
limnoterrestres. E comum que habitem,
por exemplo, pequenas porcoes de dgua
nos musgos e liquens que revestem ar-
vores ou pedras.

O fato de que precisam de dgua para
existir parece contradizer a faceta de
“animal indestrutivel” que os tardigrados
carregam. Mas nao é bem assim. Apesar
de as vezes serem chamados de extre-

ANALOMIA DA
INDESTRUTIBILIOADE

mofilos, os ursos dagua
nao sao exatamente fas de
habitar ambientes hostis.

“Eles gostam mes-
mo € da sombra e dgua
fresca”, brinca Emiliana
Guidetti, mestranda em
Biologia Animal da Uni-
camp. Em abril deste ano,
Guidett descreveu uma
nova especie de tardigra-
do brasileiro encontrado
por acaso nas arvores do
campus da universidade,
em Campinas.

E que, para fazer o
que chamamos de “vi-
ver” — andar, cometr, se
reproduzir e tudo mais
—, tardigrados precisam
de dgua e condicoes
amigaveis no ambiente,
assim como outros ani-
mais normais. Acontece
que, caso o local passe
por uma mudanca e se
torne mais hostil, esses
bichos conseguem folerar
essa transformacao como
ninguem, até que tudo
volte ao normal. Vamos
entender como.

Duro de matar

A mais famosa entre as
estratégias de sobrevi-
véncia dos tardigrados
e a chamada criptobiose.
Em caso de seca, eles
perdem quase toda a
dgua do corpo, retraem
seus membros, dimi-
nuem para um terco do
seu tamanho original
e entram num formato
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que cientistas chamam de “barril” (que,
na verdade, é mais parecido com uma
almofada amassada).

Mais importante que 18so, porém,
e que os tardigrados reduzem seu
metabolismo — o conjunto de reacoes
quimicas que ocorrem dentro de um
organismo — para 0,01% do normal.

Na pratica, mal da para chamar de
vida. Nessa hibernacao, os tardigrados
nao comem, nNao respiram, nao se re-
produzem, sequer envelhecem. Mas
também nao da para chamar de mor-
te. Quando a dgua volta a envolver o
barril, a criptobiose cessa — o individuo
se hidrata e volta a viver normalmente,
como se nada tivesse acontecido.

E na criptobiose que o tardigrado
realmente ganha sua indestrutibilidade.
Quando falamos que ele resiste a pres-
sao, temperaturas extremas e 0 Vvacuo
do espaco sideral, estamos falando de
especimes em barril, com metabolismo
zerado e corpo em formato de bolinha, e
Nnao nos simpaticos seres que podemos
observar andando no microscopio.

Nao se sabe quanto tempo os tardi-
grados conseguem ficar no modo Bela
Adormecida e ainda retornar a rotina
animal. Em episodios de criptobiose
induzida em laboratorio por curto e
médio prazo (alguns dias), as taxas de
“ressuscitacao” sao altissimas, passando
dos 9@%. Em 2016, cientistas reviveram
um tardigrado que estava adormecido
havia 3@ anos no gelo da Antartida, e
o bicho voltou a se reproduzir.

A criptobiose por falta de agua é ape-
nas um tipo de sono profundo. Ela é
chamada de anidrobiose e € a versao mais
comum e mais estudada, mas nao é a
unica. Cientistas jd identificaram outros
quatro tipos de criptobioses realizadas

AR

Tardigrados possuem
uma série de proteinas
exclusivas estudadas
para possiveis aplica-
¢oes em humanos. A
Dsup, por exemplo,
parece agir Como um
escudo antirradiagao.
Ja as CAHS protegem e
estabilizam outras pro-
teinas durante o estado
dormente do bicho.

Esse é o formato de um tardigrado
na sua forma ativa. Em cenarios de
seca, ele retrai seus membros, perde
toda a agua corporal e diminui de ta-
manho, virando uma espécie de bola
ultrarresistente. Cientistas chamam
essa forma de “barril”.




Tardigrados nao tém sistema respi-
ratorio. Em vez disso, respiram pela
propria pele. A maioria é transpa-
rente ou opaca como vidro jateado,
mas algumas espécies exibem cores
variadas na cuticula, como laranja,
roxo, marrom ou verde.

A Bl

A boca, bem como as
patas, é importante
para diferenciar as
espécies entre si. Tar-
digrados herbivoros
costumam ter um
tubo bucal mais fino
e longo, enquanto
carnivoros apresen-
tam uma estrutura
mais rigida e grossa.

Assim como seus primos, os artré-
podes (insetos, aracnideos etc.), os
tardigrados sdo revestidos por um
exoesqueleto. De tempos em tem-
pos, precisam trocar essa cuticula
crocante — um processo chamado
ecdise —, para conseguirem crescer.

Todos os tardigrados
tém oito patas. O
ndimero de garras
e o0 tamanho delas

ajudam a diferenciar

espécies muito pare-
cidas. Em alguns dos

bichos, o Gltimo par é

menor e aponta para

tras, como se fossem
dois rabinhos.
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por tardigrados, cada uma
em resposta a um estres-
se ambiental diferente.

A criobiose, por exem-
plo, ocorre quando os
tardigrados sao expos-
tos a temperaturas con-
gelantes. Esses bichos
conseguem viver meses
a-200 °C, e até por al-
gumas horas a -270° C,
temperatura muito pro-
xima do chamado zero
absoluto (-273,15 °C).

Na anoxibiose, o gati-
Iho é a reducao do oxi-
genio na agua do bicho.
A osmobiose se refere a
mudancas na salinidade
(concentracao de sais)
no ambiente, que pode
causar desidratacao por
osmose. Por fim, a qui-
miobiose € a presenca
de substiancias toxicas.
Todas essas sao menos
estudadas, e muitos de-
talhes de como ocorrem
ainda sao desconhecidos
pela ciéncia.

Embora também pos-
sam envolver mudancas
na forma corporal e redu-
¢ao metabdlica, sabemos
que essas outras aborda-
gens sao diferentes da
resposta a falta de agua
— 0u seja, os tardigrados
contam com um arsenal
de taticas para sobrevi-
ver, cada uma para um
cenario diferente. Outros
animais, como rotiferos
e alguns artropodes, até
conseguem fazer cripto-
biose, mas nenhum apre-
senta cinco tipos como 0S
ursos dagua.

Isso nao significa, cla-
ro, que nada mate esses
bichos. Lembra dos tar-
digrados na Lua? Eles
estavam em criptobiose
dentro da nave israelen-
se — e, por 1sso, talvez
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sobrevivessem as condicoes hostis do

astro por um tempo. Mas um estudode =

2021 calculou que, apesar de duroes, es- |
ses bichos provavelmente sucumbiram |
ao impacto mecanico da queda. Difi- |
cilmente algum tardigrado escapou de
ser esmagado no acidente.

Ainda que houvesse sobreviventes,
porém, eles nunca chegariam a colo-
nizar a Lua de fato. Afinal, estao em
hibernac¢ao profunda, sem conseguir
fazer nada até que haja agua e um ha-
bitat amigdvel. Seria questao de tempo
até os bichos em criptobiose morrerem.

Copia e cola

Acha que acabou? Nem de longe. A
criptobiose nao € a unica carta na pata
desses bichos. Mesmo no estado ati-
vo, tardigrados apresentam algumas
caracteristicas unicas. E o caso da

resisténcia a radiacao.

Um dos problemas da
radiacao em seres vivos
€ que ela causa mutacoes
no DNA. Mas os ursos
d'agua parecem aguen-
tar doses anormais de
ondas eletromagnéticas
em comprimentos pe-
rigosos, mesmo quando
nao estao adormecidos.

Em 2016, pesquisado-
res japoneses descobri-
ram em uma espécie de
tardigrado uma proteina
chamada Dsup, que pa-
rece se ligar ao DNA do
bicho e protegé-lo até
de raios gama, 0s mais
heavy metal que exis-
tem. Quando expressa-
ram a mesma proteina
em céelulas humanas em
laboratorio, esse “escudo”
fez com que elas resistis-
sem a maiores doses de
raios X do que as células
de controle, que nao pos-
suiam a Dsup.

Mas essa nao parece
ser a unica defesa con-
tra a radiacao dos tar-
digrados, nem mesmo
a principal. Cientistas
acreditam, e estudos
recentes apontam para
1850, que o0s rechonchu-
dos dispoem de algum

tipo de mecanismo de reparo de DNA
turbinado, capaz de reconstruir a se-
quéncia de letrinhas tao rapido quanto
a radiacao a quebra.

Humanos também contam com algo
do tipo — que atua todos os dias para
corrigir milhares de falhas em nossas
células. As vezes, algum desses erros po-
de passar batido e resultar num tumor
maligno, por exemplo. Acontece que,
por razoes ainda incompreendidas, 1SS0
é muito mais eficiente nos tardigrados.

Desvendar esse mistério é importan-
te porque entender como esses bichos
se tornaram profissionais em consertar
DNA pode abrir portas para aplicacoes
praticas — nao soO no tratamento e pre-
vencao do cancer mas também para
outras dreas da medicina.

Por sua aparente indestrutibilidade,
tardigrados sao objetos de estudo va-
liosos para tentarmos aplicar, em nos,
seus segredos de sobrevivéncia. Ima-
gine, por exemplo, conseguir colocar
orgaos e tecidos inteiros num estado
“dormente”, preservando-o por meses
numa criptobiose artificial, e trazen-
do-os de volta a vida com um pouco
de dgua. Essa seria uma bela ajuda na
fila dos transplantes.

Parece um sonho distante — e é. Mas
ha outras dreas em que as pesquisas
estao mais avancadas. Por exemplo:
bidlogos estao se inspirando nos tardi-
grados para melhorar a logistica de dis-
tribuicao de vacinas, bolsas de sangue



e outros itens perecivels importantes
para a saude publica.

Essas substiancias precisam de re-
frigeracao durante todas as etapas de
transporte e armazenamento — € 0 €aso
das vacinas contra a Covid-19, por exem-
plo —, e 1sso dificulta sua distribuicao
especialmente em lugares pobres, sem
acesso a uma cadeia fria. Os tardigrados
estao a frente nesse aspecto: jd evoluiram
estratégias para proteger suas proteinas
durante os estados de criptobiose, que
poderiam ser copiadas.

Ha duas substancias
especificas de tardigra-
dos que podem servir
para estabilizar prote-
inas presentes em va-
cinas e medicamentos
sem a necessidade de
refrigeracao. Uma é tre-
alose, um carboidrato
que preenche o bichi-
nho no lugar da agua e
protege suas proteinas
durante a fase de barril. Outra € um
gel formado por proteinas exclusivas
desse filo, conhecidas coletivamente
pelo acronimo CAHS. Adicionar esses
dois ingredientes a produtos biologicos
€ uma tentativa de usar a blindagem
dos ursinhos a nosso favor.

Esses simpaticos bichos também sao
muito importantes no campo de pesqui-
sa conhecido como astrobiologia, que
investiga como seriam formas de vida

Contribulu: 2ndré Sarraffoni, professor do Departamento de

Biologia Animal da Universidade Estadual de Campinas [Unicamp).
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em outros astros (os tardigrados isra-
elenses nao foram enviados ao espaco
a toa). Caso haja algo vivo esperando
para ser encontrado na nossa vizinhanca
cosmica imediata — e considerando que
as condigoes fora da Terra, em geral, sao
nada amigdveis a vida como a conhece-
mos —, esse ser vivo deve ser tao parrudo
quanto os tardigrados, e entendé-los nos
ajuda a saber 0 que procurar.
Independentemente dos possiveis
usos praticos, porém, tardigrados tém
uma grande importancia
por si150. Na ecologia, por
exemplo, sao considerados
animais pioneiros —justa-
mente por sua resisténcia
alta, conseguem chegar
em ambientes antes inos-
pitos e comecam a colo-
nizar o local. Com 1ss0,
atraem outros seres para
la também, e, aos poucos,
vao tornando o ambiente
mais amigavel paraa vida.
Esses bichos também sao conside-
rados valiosas espécies bioindicado-
ras, ou seja, revelam a qualidade do
ambiente em que vivem e como ela
varia. “Se voce coleta amostras num
lago e nao ha nenhum tardigrado ou
nenhum outro animal microscopico,
algo esta errado. A agua deve estar
muito poluida”, diz Guidetti. Pois é:
se nem o animal mais resistente do
mundo aguenta, a coisa ta feia. @
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Esta chegando uma onda de laptops equipados com o novo chip B
Snapdragon X, que adota a arquitetura ARM - e promete dar ao |

mundo Windows a mesma autonomia de bateria dos MacBooks. Sera?
Para descobrir, testamos os dois primeiros lancados no Brasil.
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o Yoga Slim 7x Gen9 o |8

| -
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/ ' EM NOVEMBRO DE 2020,
a Apple anunciou que es-

tava abandonando a Intel,
a3 " cujos processadores usava
| havia 14 anos, para ado-
g tar seu proprio chip, o M.
Ele gastava muito menos
energia, e 1$s0 permitiu
que os MacBooks alcan-
cassem de 14 a 18 horas de
autonomia, dependendo
- do modelo. Pela primei-
ra vez desde a invencao

dos primeiros laptops,

nos anos 198e, a duragao

da bateria deixava de ser

um problema. Um avanco

revolucionario, que real-

mente muda o jeito de

usar o computador.
- SO que os Macs sao
caros, pouca gente pode

— OU quer — pagar o que

custam. E até hoje ha

programas que nao ro-

dam no macOS. Por isso

a Apple, mesmo com a

superioridade tecnologica

: do M1 e sucessores, ain-
- da detém apenas 10% do
mercado global de laptops

(nos EUA, 16,1%), segun-

do dados da consultoria

Gartner. Os PCs seguem

dominando o mundo.

Mas, nos ultimos anos,
Fotos Divulgac3o/Reproducdo.

Design Caroline Aranha

vém tentando responder
ao avanco dos MacBooks.

A Intel fez varias alte-
racoes em suas CPUs. Elas
passaram a combinar nu-
cleos de alta performan-
ce, que so sao acionados
quando o computador
estd executando tarefas
mais pesadas, e nucleos

Texto Bruno Garattoni
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de economia de energia,
que dao conta da maior
parte do resto. Melhorou,
mas nao muito. Os lap-
tops com chips Intel (ou
AMD) continuaram com
autonomia modesta — no
mdaximo 7 ou 8 horas, e
geralmente bem menos.

Entao alguns fabrican-
tes de laptops comecaram,
timidamente, a experi-
mentar outra solucao: os
processadores da Qual-
comm, mais conhecida
pelos chips de smartpho-
ne. Essas CPUs tém uma
arquitetura interna dife-
rente, que se chama ARM
— e foi criada pela empresa
inglesa Arm Holdings. Os
processadores da Apple
também adotam essa ar-
quitetura. Ja os chips tra-
dicionais, fabricados pela
Intel e pela AMD), seguem
a arquitetura Xx86 (0 nome
é herdado do processador
8a86, que fo1 lancado pela
Intel em 1978, e de seus
sucessores 286,386 e 486,
criados ao longo dos anos
1980). Essa arquitetura é
poderosa, estavel e versa-
til: ela fo1 sendo aperfei-
¢oada e permitiu que 0s
computadores dessem
um salto avassalador de
performance nas ulti-
mas décadas. Por isso
a x86 € usada até hoje.
Mas ela também tem um
ponto fraco.

Os chips x86 sao ca-
pazes de executar mais
de 1.500 tipos de ins-
trucoes matematicas, o
que € otimo. SO que, por
causa disso, eles precisam
de circuitos internos mais
complexos, que acabam
gastando mais energia. Ja
0s chips ARM entendem
um repertorio de instru-
¢Oes muito menor, cerca
de 230. Mas conseguem
se virar perfeitamente
bem (sao capazes de ro-
dar qualquer software,
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A APPLE
FOI A JUSTI-
CA CONTRA UM
EX-FUNCIONA-
RIO: O CRIA-
DOR DO NOVO
SNAPDRAGON.

desde que ele tenha sido
convertido para ARM),
e sua simplicidade traz
uma vantagem: o con-
sumo de energia é muito
menor. Por 1sso todos os
smartphones, sejam
1Phones ou Androids,
usam chips do tipo ARM.

Nos laptops, o cend-
rio € totalmente opos-
to. Os processadores
ARM para notebooks
foram evoluindo muito
lentamente, sem que a
Qualcomm conseguisse
encontrar a solucao para
um problema central: a
esmagadora maioria dos
programas do Windows
foi escrita para rodar em
chips x86, e nao havia si-
do portada (convertida)
para a arquitetura ARM.
Se vocé tentasse usar es-
ses aplicativos num lap-
top ARM, o desempenho
ficava ruim — porque o
computador precisava
traduzir as instrucoes
X86 a0 mesmo tempo em
que rodava o programa.
Além de deixar a maqui-
na lenta, 1sso consumia
bem mais energia — o
que drenava a bateria, e

anulava a vantagem dos
chips ARM.

Fo1 assim por uma eter-
nidade. Desde 2012, quan-
do a Microsoft lancou o
Windows RT, a primeira
versao do sistema opera-
cional compativel com
processadores ARM, es-
ses chips nunca consegui-
ram desafiar a supremacia
dos x86 nos laptops. Mas
1sso finalmente mudou.
A Qualcomm lancou um
novo chip, o Snapdragon
X, e todos 0s maiores fa-
bricantes de notebooks
decidiram apostar nele
[veja na pag. 44 algumas
das novas mdquinas].

Nos testamos os dois
primeiros modelos com
Snapdragon X a chegar
ao Brasil: o Dell Inspiron
14 Plus e o Lenovo Yoga
Slim 7x. Como vocé vera
a seguir,ambos entregam
0 que prometem: suas
baterias duram muito,
no mesmo patamar dos
MacBooks, e eles tém de-
sempenho aceitavel com
programas X86 (embora
geralmente 1ss0 nem se-
ja necessdrio, pois uma
parcela surpreendente
dos softwares mais po-
pulares ja foi convertida
para ARM).

O Snapdragon X nao é
perfeito, tem seus poréns
(mais sobre eles daqui a
pouco). Mas € um salto
tecnologico notavel, que
finalmente coloca o mun-
do ARM em condicoes de
rivalizar com a Intel e a
arquitetura x86. E isso
tem a ver com a Apple.

A CPU e o processo

Vocé provavelmente nun-
ca ouviu falar do america-
no Gerard Williams IIL. E
sO mais um dos engenhei-
ros que trabalham em si-
léncio enquanto os CEOs
das empresas de tecnolo-
gia ficam sob os holofotes.

o

Williams comecou a car-
reira como estagiario da
Intel, trabalhou um ano
na Texas Instruments e ai
foi para a Arm Holdings,
onde passou mais de uma
década projetando chips.
Em 2010 se mudou paraa
Apple, onde desenhou as
CPUs dos 1Phones e lide-
rou o desenvolvimento do
processador Ma1. Foi seu
ultimo projeto por lda. Em
2019, Williams saiu para
fundar sua propria em-
presa de chips, a Nuvia.

A Apple nao gostou e
entrou na Justica dos EUA
contra ele, a quem acu-
sou de conspirar contra
seu antigo empregador:
Williams teria comecado a
montar a Nuvia enquanto
estava na Apple, de onde
recrutou alguns colegas.
Em 2021, com 0 proces-
s0 correndo, a Qualcomm
comprou a Nuvia por
US$ 1,4 bilhdo. Google,
Microsoft e até a propria
Intel, segundo rumores
da época, também teriam
tentado adquirir a startup.
E que a Nuvia tinha uma
carta na manga. Ela criara
um processador ARM, o
Oryon, que prometia fazer
pelos PCs o mesmo que
o M1 havia feito pelos
Macs: combinar alta per-
formance e baixo consu-
mo de energia.

A Apple acabou desis-
tindo do processo, sem di-
vulgar as razoes, em 2023.
E em 2024 a Qualcomm
finalmente lancou o Snap-
dragon X — que utiliza a
tecnologia do Oryon.
O novo chip tem duas
versoes: X Plus e X Elite.
O Elite possui 12 nucleos
de processamento, contra
1@ do irmao, trabalha com
frequéncia de operacao
(clock) um pouco mais alta
e, dependendo da versao,
pode vir com uma GPU

um pouco mais potente —



> () PROGESSADOR

Snapdragon X traz novos nucleos ARM, mais potentes,
para rodar o Windows e seus programas.

-i' - ..
A CPU. ] A memdria RAM
ey S . = = Z E
agrupamento de nicleos B - i | E do tipo [:!DR5:-:, O mais rapido dis-
- l - cPU ponivel hoje — e, por 150, consegue
1 Se Ccomunicar com o processador em
32 . 2 uma boa velocidade (135 GB/s). As-
[=] b L] i l o ] i
37 = . E + =1 sim como nos processadores da série
. E . . ' ' . Ad -~ = "g‘g ' ; M, produzidos pela Apple, a memdria
P : E“ E ] é integrada ao chip_lsso agiliza
| == B 1 1 a transferéncia de dados, mas impe-
BIU (Bus Interfoce Unit) - de upgrades (ndo da para aumentar
_ Hexagon ! -' a memdria RAM do notebook).
O chip tem duas versoes: a Snapdra- NPU O |
gon X Plus e a Snapdragon X Elite e =,
[veja abaixo]. Ambas trazem um novo | 3
nicleo de processamento, o Oryon - Spectra ISP Eauyra Soncina Hub i
que adota a microarquitetura ARM, Processing Unit | “°"= 9 "0 EE A Neural Processing Unit
como nos smartphones, mas € mais —tn :‘E-'- © | contém nicleos de processamento
poderoso. Os e chips sao ?'"""?"‘ O 1/0 = especializados em rodar tarefas
cos, ou seja, com nicleos iguais (ndo e w4 de inteligéncia artificial. E capaz de
combinam dois tipos de nacleo, como executar 45 TOPS, ou seja, 45 trilhdes
ocorre nos smartphones). Snapdragon X65 FastConnect 7800 de operagdes de |A por segundo.
26 Modem Wi-F1 & Bluetoath E suficiente para rodar os recursos
m SMB WCD WSA de |A que serao adicionados ao
E a “placa de video” embutida. Con- %mmwm, Agstic Codec  Speaker Amplifier Windows (e irdo exigir 40 TOPS).
segue executar de 3,8 a 4,6 teraflops 1T
(trilhdes de operacdes matematicas OQuiros elementos
por segundo), dependendo da versio A fabricacdo T
do chip. E uma performance grafica O D chip inclui um ISP [prmﬁs_adnr de
razoavel, mas nada muito além disso Tan!:ﬂ 0 X Plus quantﬂ_ﬂ X Elite sao pro- imagem), responsavel pelo sinal da
_ o desempenho & similar ao de um duzidos com tchumElia de 4 nandmetros wel}can_l, e setprﬁ Como O Secure
consola X boxSarasS. —-essaéa precisao -:!a litografia usada : Pr:t:cES_ﬂng Unit, que gera as chaves
para construir as microestruturas do chip. criptograficas usadas pelo sistema
Quanto menos nandmetros, mais precisa operacional. Tammbém tem uma
” 0 5 ela &, e mais circuitos o chip pode jJuntar interface para modem G — mas os
Conecta CPU, GPU, NPU e outros no mesmo espaco (o que aumenta a per- primeiros laptops com Snapdragon
elementos criticos ao resto do chip. formance e reduz o consumo de energia). X ndo estao trazendo esse recurso.
pdrogon 1O
A S S
L 4 _RIE
Snapdragon X Plus Snapdragon X Elite
CPU 10 nicleos Oryon 12 nicleos Oryon
Método de fabricacao 4 nanometros 4 nanometros
Clock (frequéncia 3.4 GHz 3,4 a 3,8 GHz (pode acelerar
de operacao) dois niicleos a até 4,3 GHz)
GPU Adreno, 3.8 teraflops Adreno, 3.8 a 4,6 teraflops
NPU 45 TOPS (tera-ops) 45 TOPS (tera-ops)
Memoéria cache 42 megabytes 42 megabytes
Memoria RAM LPDDR5x, 135 gigabytes por segundo LPDDR5x, 135 gigabytes por segundo
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[1..'.=;i_;'aNq1maiﬂ:n na pdgina = MAIS M n DEI.“S 22 laptops com Snapdragon X ja foram

£321. INa pranca, 1ss0 nao - - . .

;1;: tam; e lancados no exterior. Confira os principais.
o Acer Swift14 ¢ o Asus Vivobook $15%¢

pode parecer — pois o Plus
ja tem folego de sobra para
as tarefas a que se destina.
O primeiro notebook a
chegar para teste fo1 0 Dell
Inspiron 14 Plus, que usa
esse chip. E um laptop do
segmento premiuim, Com
tela LCD de 14 polega-
das (2.560x1.600 pixels),
16 GB de memoria RAM,
SSD de 512 GB e um oti-
mo teclado, com leitor de
impressoes digitais. A ma-
quina tem chassi de alu-
minio, pesa 1,4 kg e vem
com Windows 11 ARM
(que e visualmente 1dén-
tico a versao tradicional).
Trata-se de um
“Copilot+ PC7, ou seja,
cujo teclado tem um bo-
tao que serve como atalho
para o assistente de IA da
Microsoft. Mas, como ela
ainda nao liberou as fun-
¢Oes mais interessantes,
por enquanto essa tecla
nao faz muita coisa - € sO
um atalho para a versao
online do Copilot (copilot.
microsoft.com), que vocé
ja pode acessar de qual-
quer PC. Por outro lado,
0 Snapdragon X Pluse o
X Elite vém equipados
com uma NPU: unidade
de processamento neural,
dedicada a tarefasde IA, e
ela é capaz de executar 45
TOPS (trilhoes de opera-
¢oes por segundo). Supera
0 nivel recomendado pela
Microsoft, 40 TOPS, para
rodar os futuros recursos
de IA do Windows.
Comecel a instalar
programas no Dell, e
tive uma boa surpresa:
boa parte dos softwares
mais comuns ja ganhou
versao ARM. Isso inclui
0s principais navegadores
(Chrome, Edge, Firefox), o
pacote Microsoft Office,
o Dropbox, o Spotify e

*Ja a venda no Brasil, por RS 11.699._

o Lenovo ThinkPad T14s o o HP EliteBook Ultra o

Samsung Galaxy
Book4 Edge
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o0 Photoshop. Ja outros
programas, como o editor
de video Adobe Premiere,
nao; eles ainda sao x86,
e rodam por meio de um
novo emulador, o Prism,
desenvolvido pela Micro-
soft. Nos testes, a emula-
¢ao deixou o Premiere um
pouco mais lento — num
grau aceitavel, embora in-
desejdvel para uso profis-
sional. Mas esse problema
nao deve durar muito: a
Adobe estd prometendo
lancar a versao ARM do
Premiere até o fim do ano
(e tera de fazer isso, ja que
0 editor de video DaVinci
Resolve, seu maior con-
corrente, jd foi convertido
para ARM).

Alguns softwares x86,
como o Ableton Live
(producao musical) e o
AutoCAD (engenharia),
simplesmente nao ins-
talam. O Google Drive
também nao — so da para
usar a versao web dele.
E nao consegui rodar
0 Equalizer APO, um
software que uso para
corrigir a acustica da mi-
nha sala, ao ouvir musica.
“No momento, aplicativos
que precisam de drivers
que nao foram atualizados
para rodar em ARM nao
funcionarao na emulacao
do Prism”, explica Everton
Caliman, diretor de ven-
das de devices (dispositi-
vos) da Microsoft Brasil.

Boa parte dos games,
incluindo jogos online
(cujos sistemas antitrapa-
¢a incluem drivers incom-
pativeis com o Snapdra-
gon X), também nao roda.
Mas, segundo a Micro-
soft, o usudrio medio de
Windows passa 87% do
seu tempo — excluindo
games — em softwares
que ja foram convertidos
para os chips ARM.

No teste de bateria,
foram 100%: sO usei

o

A RESPOSTA DA INTEL

A Intel produz 50 milhoes de processadores porano, e
detém 78% do mercado de CPUs para computador (desk-
top e laptop), segundo dados da consultoria Canalys. Ao
mesmo tempo, a gigante atravessa um momento dificil,
com problemas na fabricacao de seus chips Core i/ e i9,
o anuncio de que ela ira demitir 15 mil funcionarios (15%
do total) e, apos anos de hesitacao, todos os principais
fabricantes de laptops finalmente embarcando na onda
dos processadores ARM, langcando modelos com o chip
Snapdragon X [veja exemplos ao lado).

Mas a Intel prepara sua reacao: uma nova linha de
processadores, da séne Lunar Lake, que chegara ao
mercado até o final do ano, em notebooks de vanas
marcas. Os chips continuam adotando a tradicional
arquitetura x86 (ndo sao ARM), mas prometem leva-la

Chip de proxima geracao tera mais poder
de IA — e promete estender a bateria.

a um novo patamar. Os Lunar Lake usam memoria RAM
acoplada ao processador, o que aumenta o desempenho
— & € uma novidade no mundo x86. Hes também pos-
suem uma NPU (area de processamento de inteligéncia
artificial) mais poderosa, capaz de executar 48 TOPS
(trilhoes de operagoes por segundo), o suficiente para
rodar as funcoes de |A do Windows.

Os Lunar Lake serao assimétricos, ou seja, combi-
narao micleos de alta performance (P) e de economia
energética (E), um conceito que € utilizado nos chips
de celular - e a Intel adotou, nas suas CPUs de com-
putador, ha alguns anos. Segundo a empresa, os novos
nucleos E gastam bem menos eletncidade - e, porisso,
os notebooks com os processadores da linha Lunar
Lake terao até 60% mais tempo de batena. A conferir.

softwares ARM. Rodei
0 Chrome com muitas
abas abertas, executando
o pacote Google Work-
space (textos e planilhas)
e 0 WhatsApp Web en-
quanto ouvia musica pelo
Spotify, parando de vez
em quando para fazer
reunioes pelo Google
Meet ou ver algum vi-
deo no YouTube, com a
tela ajustada para 50%
de brilho. E meu fluxo

de trabalho —comoqual, yg;4p70pPS
em maquinas Xx86, nunca oM SNAP-
consigo maisdoque 6a DRAGON X
8 horas de bateria. AINDA SAO
Os dez nucleos do MAIS CA-

Snapdragon X Plus tira- ROS QUE A
ram de letra: o Dell em MEDIA. MAS

: 1SS0 PODE
nenhum momento fi- MUDAR EM
cou lento, esquentou ou  gpgyE.

acelerou sua ventoinha
interna (que se manteve
inaudivel o tempo todo).
E, 0 mais importante, en-
tregou a autonomia que
se esperava: a bateria do
Inspiron durou 14 horas
e 7 minutos. E um gran-
de salto para os laptops
Windows, que finalmente
alcancaram os MacBooks.

Por 1sso0, ao receber
para testes o Lenovo Yo-
ga 7x, minha expectati-
va era alta: ele tem uma

[

bateria bem maior, de 7o
Watts-hora, contra
54 Wh do Dell. O Yoga
7% NAao € um concorrente
do Dell - ele ocupa ou-
tro segmento de merca-
do, o topo de linha. Pesa
1,28 kg e tem tela OLED de
14,5 polegadas (resolucao
de 2.944x1.840 pixels),
32 GB de RAM e SS5D de
1 terabyte. Também € um
Copilot+ PC, pois tem o
botao correspondente
no teclado. Sua CPU é
0 Snapdragon X Elite,
de 12 nucleos. SO que a
tela OLED e o chip mais
potente gastam mais ener-
gia. Por 1sso, mesmo tendo
uma bateria maior, o0 Yoga
7% nao disparou na frente
em autonomia: alcancou
12h22min. Um resultado
também excelente, mais
do que suficiente para
trabalhar o dia todo sem
se preocupatr.

Sabe quando o Win-
dows dd aquele alerta de
10% de bateria, e vocé sai
correndo atrds de uma to-
mada? Com as maquinas
Snapdragon X, nao é as-
sim — voce fica tranquilo,
pois sabe que ainda tem
de 60 a 9@ minutos de au-
tonomia. Se voce resolve

sua vida com o browser
e 0 pacote Office, e nao
pretende rodar games ou
softwares mais especifi-
cos (como ferramentas de
engenharia ou produgao
musical), 0 Snapdragon X
€ uma otima opcao.

Com um porém: o
preco. O Inspiron 14
Plus custa R$ 8.500,¢e 0
Lenovo Yoga 7x sai por
R$ 10.560. E menos do
que os MacBooks (que
comecam em R$ 11 mil),
mas ainda € bem mais
caro do que a média dos
laptops tradicionais.

No comeco de setem-
bro, a Qualcomm anun-
C10U uma nova versao do
Snapdragon X Plus,com 8
nucleos, para laptops que
custarao entre 700 e 800
dolares nos EUA. Se essas
madquinas vierem a ser fa-
bricadas no Brasil (como o
Inspiron 14 Plus €), seus
precos poderao ficar em
torno de R$ 6 mil.

Ainda nao seria o sufi-
clente para matar os chips
tradicionais, mas repre-
sentaria um grande pas-
S0 nessa direcao. Apos 40
anos de reinado da arqui-
tetura x86, ela finalmente
encara um desafio real. @
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HISTORIA

a histéria Texto Rafael Battaglia Design Krouss Edic¢ao Bruno Vaiano

No século 19, a exploracao de borracha na Amazonia

e 0 legado levou a construgcdo de uma estrada de ferro no meio

da floresta. Os trilhos fundaram a cidade de Porto

da “fe rI'OVia Velho — e mataram milhares de trabalhadores

e indigenas que estavam em seu caminho.

]
do dlabo,’ Conheca esse capitulo penoso da historia brasileira.

“ Porto Velho

Rio Madeira
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COM 3,3 MIL KM DE EX-
TENSAO, 0 rio Madeira
nasce na Cordilheira dos
Andes e € 0 maior afluen-
te do rio Amazonas. Em
epocas de cheia, quando
a vazao fica mais forte, as
dguas saem arrastando
galhos e troncos de drvo-
res que ficam na margem.
E dai que vem o seu no-
me: 50% dos sedimentos
que chegam ao Amazonas
vém do Madeira.

No trecho conhecido
como Alto Madeira, que
val dos Andes até Porto
Velho (RO), ha 18 corre-
deiras, o que impossibili-
ta a navegacao. As aguas
barrentas, cortesia do
excesso de sedimentos,
escondem ainda ameacas
como o candiru, conheci-
do como “peixe vampiro”.
Trata-se de um pequeno
parasita que penetra nos
orificios da sua presa pa-
ra se alimentar de sangue,
devorando-a por dentro.

Os registros mais anfi-
gos de ocupacao humana
na regiao datam de 10
mil anos atras. Cada um
a sua maneira, 0S povos
indigenas aprenderam a
conviver com o rio e a
respeitar os seus limites.

As dificuldades do

I[III

Madeira so se tornaram
um problema em meados
do século 19. Naquela
época, a demanda inter-
nacional por borracha
fez o mundo olhar para
as seringueiras da Ama-
zonia. A Bolivia, grande
produtora de latex, pre-
cisava de uma rota para
exportar a commodity. Ir
pelo Pacifico nao erauma
boa: além do desafio de
atravessar os Andes, ainda
seria preciso contornar a
Ameérica do Sul para che-
gar a Europa (o canal do
Panama so comecaria a
operar em 1904).

Os bolivianos, entao,
optaram pelo Madeira,
que nasce de trés rios
que percorrem O pais:
Beni, Madre Dios e Ma-
moré. A ideia era nave-
gar a borracha até Belém
(PA) e, de 14, seguir para
o Atlantico. O problema:
por causa das cachoeiras
do Alto Madeira, os bar-
cos finham que descarre-
gar em diversos pontos
do rio. Em terra firme,
animais levavam a carga
até o proximo trecho sem
corredeiras, onde haveria
outro barco — e assim por
diante. Era um processo
lento, caro e perigoso.
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Esse rolé logistico so
terminou em 1912, com
a inauguracao da Estrada
de Ferro Madeira-Ma-
moré. A ferrovia tinha
366 km de extensao,
acompanhava o leito do
Madeira e ligava a Bolivia
ao trecho navegavel do
ri0. Foi uma obra monu-
mental, no meio da selva,
que levou 40 anos para
ficar pronta e envolveu
trabalhadores de mais
de 50 paises.

O projeto so vingou na
terceira tentativa, quando
o Brasil entrou na jogada
e se encarregou da obra
(falaremos mais sobre
1880 adiante). A ferrovia
ajudou a fundar a cidade
de Porto Velho, que tem
hoje 460 mil habitantes
e € a maior capital em

O fotografo
Dana Merrill
fez duas mil
fotos durante
as obras da
ferrovia,
mas so 10%
disso foi
preservado.
Veja alguns
registros.

#3 SUPER SETEMERO 2024

extensao territorial do
pais: sdo 34 mil km?,
quatro mil a mais que
toda a Bélgica.

Nao € uma historia so
de conquistas, contudo.
A estrada acabou com
populacoes indigenas
que viviam nas regi-
oes por onde os trilhos
passariam. O povo Ka-
ripuna, por exemplo, fo1
dizimado. Enquanto 1sso,
as péssimas condicoes de
trabalho faziam muitos
operarios padecerem
antes mesmo de com-
pletarem dois meses de
servi¢o. Nao a toa, a cons-
trucao ganhou o apelido
de “ferrovia do diabo”.

Estima-se que 30 mil
pessoas morreram durante
as obras — um numero que
pode ser bem maior, dada
a escassez de documentos
daquele periodo. Até hoje,

N A0
d

pooo |}
(o) @ey
O trecho
inave-
gavel do
Madeira
foi o que
motivou
a cons-
trucao de
uma fer-
rovia no
meio da
floresta.

hd porto-velhenses que
nao tém registros dos seus
antepassados. Nao sabem
sequer onde eles poderiam
estar enterrados. “E uma
ferida aberta paraa cidade”,
diz Juraci Junior, diretor do
documentario Resisténcia,
sobre o legado da ferrovia.
Nas proximas pagi-
nas, vamos entender os
detalhes da construcao
da Madeira-Mamoré
e 0s esforcgos recentes
para resgatar memaorias
que, por décadas, foram
deixadas de lado.

Obras inacabadas

Na sua forma virgem, a
borracha oxida e € pou-
cO resistente a varia-
coes térmicas. No frio
da Europa, ficava dura e
quebradica, motivo pelo
qual os colonizadores
nao viam utilidade nas

seringueiras, nativas da
América. Tudo mudou
em 1839, quando o ame-
ricano Charles Goodyear
desenvolveu um pro-
cesso chamado vulca-
nizacao, que consiste
em misturar em altas
temperaturas borracha
in natura com enxofre.
Essa técnica tornava o
produto mais resistente
e eldstico.

A invencao de Good-
year permitiu a explo-
racao comercial da bor-
racha, que passou a ser
usada em diversas ma-
quinas e produtos (nao
a toa, ele dd nome a uma
empresa de pneus). E a
Amazonia, até entao, era
a unica produtora de latex
do mundo. Comecava a
corrida pelo liquido da
seringueira, apelidado
de “ouro branco’.



Em 1867, a Bolivia as-
sinou um acordo com o
Brasil que assegurava a
exploracao do Madeira.
Em troca, Dom Pedro II
ganhou mais um aliado
sul-americano no meio
da guerra contra o Para-
guai (1864-1870). Todo
mundo saiu ganhando.

A Bolivia contratou
0 engenheiro Geor-
ge Church, coronel do
exeército americano que
ja havia realizado expe-
di¢oes na Amazonia. Em
1869, ele estudou a pos-
sibilidade de canalizar o
trecho de corredeiras do
Madeira, mas logo perce-
beu que seria mais facil
construir uma ferrovia.
Ele entao fundou a Ma-
deira-Mamoré Railway
Company, que tomaria
conta da estrada, e foi
atrds de uma empreiteira

para o projeto.

Church tentou cons-
truir a ferrovia com qua-
tro empresas diferentes
— e todas fracassaram. A
primeira delas, a britanica
Public Works, desembar-
cou em 1872 em Santo
Antonio, uma pequena
vila no comeco da parte
navegavel do Madeira.
Os engenheiros, porém,
concluiram @ que seria
impossivel construir
naquela regiao e deram
no pe.

A segunda empresa
chegou a Santo Antonio
em 1874. Mas a morte de
um membro da equipe
poucos dias depois fez
com que ela abandonas-
se 0 projeto. A terceira
sequer velo ao Brasil, e
atrasou o 1nicio das obras
em dois anos. Church
rompeu o contrato e

As
quatro
empresas
contrata-
das por
Church
para as
obras
desistem
ou vao a
faléncia.

fechou com a americana
P&T Collins.

Em 1878, a empresa
1naugurou 0s primeiros
3 km de ferrovia. Para a
viagem 1naugural, trou-
Xeram uma locomotiva a
vapor feita na Filadélfia
(EUA), apelidada de "Co-
ronel Church”. Logo em
uma das primeiras cur-
vas, 0 trem descarrilou e
tombou. Ele foi abando-
nado ali mesmo, no meio
da floresta.

A P&T Collins chegou
a construir mais 4 km,
mas parou por ai. Tra-
balhadores morriam em
ritmo acelerado por causa
de doencas tropicais co-
mo malaria e febre ama-
rela. Além disso, o navio
Metropolis, que vinha
dos EUA com 250 pes-
soas e 500 toneladas de
material para a ferrovia,

naufragou. A sucessao
de problemas levou a
empresa a faléncia.

Church acabou desis-
tindo da Madeira-Ma-
moreé e passou a trabalhar
com ouftras ferrovias na
Ameérica. As obras na es-
trada de ferro da Ama-
Zzonia so retomariam no
século seguinte — gracas
ao Brasil.

Agora vai

A interrupcao da Ma-
deira-Mamore, em 1879,
coincidiu com o 1nicio da
Guerra do Pacifico, tra-
vada por Bolivia e Peru
contra o Chile. Eles dis-
putavam territorios no
deserto do Atacama onde
haviam sido descobertas
reservas de cobre, prata e
salitre (usado em explo-
sivos e fertilizantes). O

Chile venceu a disputa —




em 1883 e, num acordo
de paz selado em 1904
(contestado até hoje pe-
los bolivianos), assegurou
as terras conquistadas no
norte do pais.

Com a derrota, a Boli-
via perdeu seu acesso ao
mar e boa parte do seu
exército. Enfraquecida,
ela demorou para rea-
£1r a uma ocupacao que
acontecia do outro lado
do pais.

No final do século 19,
houve um intenso fluxo
migratorio de brasileiros
em dire¢cao a Amazonia.
Atraidos pela borracha,
eles se espalharam e
chegaram ao Acre, que
na época era um territo-
r10 boliviano. Nao havia
um acidente geografico
que dividisse a frontei-
ra (como um rio ou uma
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O Brasil
faz um
acordo
com a
Bolivia
e se
COMpro-
mete a
construir
a Madei-
ra-Ma-
morve.
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montanha), entdo era
dificil saber onde termi-
nava um pais e comecava
0 outro.

A Bolivia tentou re-
tomar o controle sob o
Acre. Um dos planos en-
volvia a concessao a uma
empresa estrangeira, que
administraria a regiao e
coletaria impostos dos
brasileiros. Os morado-
res foram contra e luta-
ram contra os bolivianos.
Chegaram, inclusive, a
declarar independéncia
por um breve periodo.

A situacao so se re-
solveu em 1903, com 0
Tratado de Petropolis.
No acordo, mediado
pelo Barao do Rio Bran-
co (entao ministro das
relacoes exteriores do
Brasil), a Bolivia vendeu
0 Acre. Em troca, recebeu

dinheiro, outras porcoes
de terra e a garantia de
que o Brasil construiria
a Madeira-Mamoré, que
ligaria Santo Antdnio a
Guajara-Mirim, na divisa
com a Bolivia.

Em 1907, 0 empresario
americano Percival Far-
quhar ganhou a licitacao
para construir a estrada.
Nao era seu primeiro ne-
£0C10 por aqui. Anos antes,
ele havia fundado a Light,
companhia que cuidava
do servico de bondes e
da rede elétrica do Rio de
Janeiro. Tambeém fez o por-
to de Belém, administrou
ferrovias em Sao Paulo
e explorou madeira na
Regiao Sul. Farquhar ga-
nhava mais dinheiro com
o Brasil do que o Coldplay.

A constru-
cao atraiu
trabalha-
dores de
mais de 50
paises. E
Os que nao
voltaram
para casa

ajudaram
a fundar

Porto Velho.

A nova empreitada
mudou 0 marco zero da
Madeira-Mamoré. Em
vez de construi-la em
Santo Antdnio, a ferro-
via comecaria a7 km dali,
proxima a um antigo por-
to do exército construido
na época da Guerra do
Paraguai. Nao demorou
para que uma vila, que
acabou sendo chamada
de Porto Velho, crescesse
no entorno.

No 1nicio, Porto Velho
era um arremedo de cidade
americana, com bandeiras
dos EUA hasteadas e jor-
nais em inglés. Engenhei-
ros, topografos e outros
funcionarios em altos
cargos erguiam grandes
casas, com louca e mo-
veis importados. Alguns
tinham acesso a carnes
enlatadas e manteiga (que,
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devido ao calor, sO era con-
sumida derretida).

Os operarios se fixaram
em locais mais afastados.
Dentre os imigrantes
que vieram trabalhar na
Madeira-Mamoré, quase
40% eram das Antilhas,
porque os arquipélagos
do mar do Caribe faziam
parte da rota dos navios
americanos para Porto
Velho. Enquanto os bar-
cos eram reabastecidos,
muitos aproveitavam
para embarcar.

“Era algo comum, jd
que as ilhas eram super-
populosas e nao havia
trabalho para todos. A
mesma coisa aconteceu
na época do canal do Pa-
nama’, conta a historiado-
ra Cledenice Blackman,
da Universidade Federal
de Rondonia (UNIR). Em

Porto Velho, eles ficaram
conhecidos como barba-
dianos (por conta dailha
de Barbados, embora
houvesse imigrantes de
todo o Caribe) e funda-
ram um dos primeiros
bairros da cidade.

A construcao decisiva
para o sucesso da em-
preitada foi o Hospital da
Candeldana. Ao contrario
dos modestos postos de
saude que vieram antes,
0 hospital tinha ao me-
nos 29 espacos diferentes,
entre enfermarias, salas
de cirurgia e as casas dos
funciondrios. “Havia exa-
mes clinicos iguais aos
que se faziam no Rio de
Janeiro. Ha relatos até de
uma mdquina de raio-X",
diz Juliana Santi, profes-
sora do departamento de
arqueologia da UNIR.

DH |]|] Ir
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A ferro-
via lucra
por ape-
nas dois
anos, jd
que seu
comeco
coincide
com o
fimdo
ciclo da
borracha.

Havia ainda hortas, ga-
linheiro e cocheiras, aléem
de um clube com quadra
de ténis. Os médicos fi-
nham casas grandes, com
vista para o Madeira. En-
fermeiros e demais em-
pregados se aglomeravam
em dormitorios menores,
proximos a sala de autop-
sia de cadaveres.

Em 1908, estima-se
que o hospital teve 30 mil
internacoes. O sanitarista
Oswaldo Cruz, que visi-
tou as obras da Madeira-
-Mamoré, impressionou-
-se com o complexo. Ele
esteve em Porto Velho
para ajudar em um pro-
grama de controle da ma-
laria, que envolveu o uso
do medicamento quinino,
mosquiteiros e, poste-
riormente, a instalacao
do sistema de esgoto e

dgua encanada da cidade.
A ferrovia foi inaugu-
rada em 4 de julho de
1912, data escolhida para
coincidir com o feriado
da Independéncia dos
EUA. Mas a festa durou
pouco: quando a estrada
finalmente comecou a
operat, o ciclo da borra-
cha ja havia acabado.

Chegou tarde

O monopolio amazdnico
sobre a borracha terminou
em 1910, quando 0s euro-
peus conseguiram plantar
seringueiras na Asia, algo
que tentavam fazer desde
o século anterior. A Ma-
lasia e outras colonias
britanicas tornaram-se
produtoras de latex, o
que reduziu o seu preco
no comeércio mundial. A

queda na producao por —
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aqui nao justificava mais
a existéncia da Madeira-
-Mamoré, que fechou nos
anos 1930.

A 22 Guerra Mundial,
porém, reaqueceu O mer-
cado. O Japao impds um
bloqueio comercial no
Pacifico, entao os EUA
tiveram que recorrer no-
vamente a borracha ama-
zonica. E a ferrovia, agora
sob comando do exeército
brasileiro, fo1 reativada.

O governo Vargas criou
o Territorio Federal do
Guaporé, com partes do
Amazonas e Mato Grosso
(e que, mais tarde, daria
origem ao estado de Ron-
donia). Vargas recrutou
60 mil pessoas (a maior
parte delas nordestinas)
para trabalhar nos serin-
gais. Elas ficaram conhe-
cidos como “soldados da
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borracha’, e foram subme-
fidas a condi¢Oes andlogas
a escravidao.

O mercado do latex es-
friou com o fim da guerra,
e as atividades na regiao
passaram a se concentrar
na mineracao — que cres-
ceu nos anos 1950 com a
descoberta de grandes
jazidas de minério de es-
tanho. A ferrovia, porém,
foi desativada em 1g72 e
deu lugar a BR-264, ro-
dovia planejada durante
0 governo de Juscelino
Kubitschek que liga Por-
to Velho (e o restante do
estado) ao Centro-Oeste
e Sudeste do Brasil.

“Fol nesse momento
que a cidade deu as costas
para o rio Madeira”, diz o
geografo Gustavo Gurgel,
professor da UNIR. Essa
expressao, comum na

A
estrada
é oficial-
mente
fechada.
Os trens
dao
lugar a
rodovia
BR_3641
hoje o
principal
acesso a
Rondo-
nia.

capital rondoniense, tem
a ver com o desenho da ci-
dade, que passou a crescer
ao longo da BR. Mas nao
s0: estd ligada também a
ocupacao desordenada
nas décadas seguintes.
De 1g70 a 1990, a popu-
lacao de Rondonia saltou
de 100 mil para 1,1 milhao
de habitantes. Foi o resul-
tado de uma campanhado
governo militar que pro-
meteu aos migrantes terras
para agropecuadria, hoje a
maior atividade economi-
cado estado. A falta de pla-
nejamento levou ao des-
matamento e a disputas
violentas contra os povos
origindrios. Acredita-se
que Rondonia chegou a
abrigar 8o mil indigenas.
Hoje, sao apenas 21 mil.

!

Em 2014,
uma cheia
no Madeira

inundou o
museu da
estrada e
destruiu
parte do
acervo. O

espaco foi
reformado
e reabriu
neste ano.

Historias apagadas
No centro de Porto Velho,
uma area de 106 mil me-
tros quadrados abriga o
Complexo Madeira-Ma-
moré. Tombado desde
2006, 0 antigo terminal
de trens virou ponto tu-
ristico da cidade. Hd uma
praca, um museu e um
mirante para o rio. Seus
antigos galpoes guarda-
vam diversas pecas e reli-
quias da época da estrada.

“Guardavam” porque,
em 2014, uma cheia
historica do Madeira
inundou varios bairros
de Porto Velho, incluindo
a drea do complexo. Boa
parte do acervo do mu-
seu foi destruida, e a drea
passou anos abandonada.

Em 2019, comecou
uma revitalizacao que
custou R$ 30 milhges.




Quem pagou foi a Santo
Antonio Energia, empre-
sa que construiu uma hi-
drelétrica em Porto Velho
nos anos 2000. Foi parte
do programa de compen-
sacao ambiental da usina,
que inundou uma drea de
350 km? e desalojou mais
de duas mil familias @.
O complexo reabriu em
maio deste ano. Alguns
itens foram recuperados,
como a primeira locomo-
tiva da estrada. Mas o que
mais chama a atencao ¢
que, agora, o foco nao
estd nos grandes nomes
envolvidos no projeto, co-
mo Church e Farquhar,
mas sim nos imigrantes
e indigenas afetados pela
ferrovia — um pedaco da
historia negligenciado
por décadas. “Para cica-
trizar a ferida, precisamos

Fontes (1) livro Estagdo 367, de Viktor Mavorsky: () artigo “A construcdo da hidrelétrica de Santo Antdnio e 0s impactos na sociedade e no ambient=". Agradecimentos
Aleks Palitot e Cabriela Makagawa. Fotos A-G 3cervo do Museu Paulista [USP) H Divulzacdo Santo Antdnio Energia I Cuilherme Mascimento [@guilhermenascimentu).

primeiro olhar para ela”,
diz Maira Ramos, uma
das coordenadoras da
reforma do museu.
Esse esforco, porém,
nao se resume ao local.
Desde 2019, as escava-
coes arqueoldgicas na
Candeldria tentam jogar
luz sobre o dia a dia dos
operdrios da estrada e do
hospital, sobre os quais
quase nao ha registros.
“Sempre ouvimos falar
sobre médicos, topogra-
fos e engenheiros. Mas
e as enfermeiras, 0s co-
zinheiros, os ferreiros?”,
questiona Juliana Santi.
Segundo a arqueologa,
muitos registros sobre o
hospital (e 0s cemiterios
proximos a ele) foram
queimados na época da
Ditadura. Além disso, as
escavacoes estao numa

0. 1]
Ul 0000 [

(o))

Por dé-
cadas, a
historia
de imi-
grantes
e indi-
genas
afetados
pela
constru-
¢ao foi
deixada
de lado.

area que, hoje, é dispu-
tada por fac¢oes crimino-
sas — ela e seus alunos ja
foram assaltados no meio
de uma expedicao.

Os estudos de Clede-
nice Blackman sobre os
afro-antilhanos, por sua
vez, comecaram quando
a pesquisadora quis en-
tender mais sobre seus
bisavos, que vieram de
Barbados para trabalhar
na Madeira-Mamoré.
Seus quase 20 anos de
pesquisa ajudam a mos-
trar como esses imigran-
tes foram decisivos para
desenvolver a educacao, a
saude e a cultura da cida-
de."A Amazonia também
é preta’, diz Blackman.

O resgate dessas me-
morias, claro, nao € uma
tarefa rapida nem facil -
ainda mais se nao tiver

bl Rt )

apoio do poder publico e
da maioria da populacao.
“Rondodnia passou por
varios processos de co-
lonizacao cheios de dor
e violéncia. Como vocé
cria identidade, carinho
e compreensao sobre
um lugar se ele foi ocu-
pado dessa forma?”, diz
Juraci Junior.

Mas ha uma geracao
que pode mudar essa
historia. No dia em que
visitel o complexo em
Porto Velho, assisti ao
por do sol no Madeira
junto a uma multidao de
pessoas. A maioria delas
eram criancas e adoles-
centes que estavam com
o uniforme da escola e
tinham acabado de visi-
tar o museu. Nenhuma
delas estava de costas
para o rio. @

|
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PODRES DE RICOS

A purpura tiria

O

A PURPURA TIRIA foi um
pigmento roxo criado na
Fenicia hd 9,5 mil anos e
usado por fenicios, gregos
€ romanos — bem como
por outras civilizagoes
que vieram depois no Me-
ditarraneo — até o século
15. Mas, apesar de ter se
tornado a marca registrada
da nobreza, ela tem uma
origem pouco glamourosa.
Para os padroes da
época, sua fabricacao
exigia conhecimentos
avancados de quimica e
biologia, e uma matéria-
-prima exotica: 0 muco
de buzios (nome genérico
que se refere a algumas
espécies de molusco).
A extracao de 1,4 g de
pigmento — quantidade
suficiente para tingir
apenas o acabamento de
uma unica peca de roupa
—, exigia 12 mil buzios.
Na hora de coletar o
muco, havia duas opcoes:
“ordenhar” o bicho, uma
opc¢ao trabalhosa, mas
sustentavel — porque era

possivel reaproveita-
-los —, ou simplesmente
esmaga-los. O liquido
obtido inicialmente era
transparente. Mas, ao ser
exposto ao Sol, chegavaa
uma cor arroxeada.

A tonalidade final da
purpura tiria variava entre
violeta e vinho, a depen-
der da espécie de buzio,
de variacoes no processo
de producao e do numero
de vezes que se tingia o
tecido. Depois de prontas,
as pecas nao desbotavam
facilmente — na verdade,
conta-se que ficavam
mais brilhantes com o
tempo. Até existiam 1imi-
tacoes de baixo custo, mas
as peculiaridades do pig-
mento original tornavam
facil reconheceé-las.

Uma dessas idios-
sincrassias era o cheiro
insuportavel de peixe
podre, que impregnava
as vestes por anos. Mes-
mo as regioes litorane-
as onde a purpura tiria
era produzida acabavam

Imagens Cetty Images e Wikimedia Commons.

ERA DIFICIL

FALSIFICAR

A PURPURA
TIRIA: AS PECAS
TINGIDAS NAO
DESBOTAVAM
- E FEDIAM A
PEIXE PODRE.

infestadas pelo fedor dos moluscos
macerados apodrecendo em tanques
— nao ajudava que alguns preparos
levassem também urina e fungos.

Mesmo com todo esse processo de-
sagraddvel (ou, na verdade, justamente
por causa dele), o pigmento entrou para
a Historia como o mais caro ja fabri-
cado: chegou a valer mais do que seu
peso em ouro.

Qualquer coisa tingida de purpura
era um grande marcador de rique-
za. Alids, € por 1ss0 que nao existem
bandeiras antigas com essa cor: uma
bandeira precisa, por definicao, ser fa-
cilmente replicavel - coisa que € 1im-
possivel se vocé depende do pigmento
mais caro do mundo. Houve uma fase
em que soO 0 imperador romano poderia
utilizar vestes purpuras. Foi isso que
deu nome ao sistema “porfirogénito” de
sucessao hereditdria do Império Roma-
no: os soberanos eram os que nasciam
na porphyra, que € “roxo” em grego.

A punicao para quem violasse tal
regra era a morte violenta e exemplar
— como a que recebeu o rei Ptolomeu
da Mauritania em 40 d.C. Apesar de
amigo dos romanos, ele compareceu a
um combate de gladiadores utilizando
um manto roxo, coisa que foi vista como
uma grande afronta ao imperador.
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PESADELO VEGANO
(0 carmim de cochonilha

A PALAVRA “VERME-
LHO" vem do latim ver-
miculus, que significa
“verme”. O motivo € que,
por muito tempo, um pig-
mento vermelho comum
na Europa vinha de um
inseto minusculo de no-
me cientifico Kermes ver-
milio. Esse bichinho ex-
creta um composto qui-
mico batizado de acido
quermesico, que ja dava
COr @ roupas, ceramicas e
quadros em Roma.
Civilizagoes antigas
das Americas, como as-
tecas e maias, eram fas de
um acido colorido simi-
lar — o acido carminico,
presente no inseto Dac-
tylopius coccus, a cocho-
nilha. No século 15, por
exemplo, Montezuma, o
imperador asteca, exigiu
tributo na forma de co-
chonilha de onze cidades
conquistadas. Até hoje, o
Peru e 0 México estao en-
tre os maiores produtores
desse pigmento. Os inse-
tos sao criados em cactos,

5'& SUPER SETEMBRO 2024

que eles adoram parasitar.

Para obter meio quilo
de po de carmim, € ne-
cessario pulverizar 70 mil
cochonilhas secas. Até
20% do corpo do inseto
de 0,5 cm consiste nes-
se dcido de cor vibrante,
mas elas pesam fracoes
de grama cada uma.
Nao rende.

O po escarlate se tor-
naria um dos produtos
mais importantes da
balanca comercial do
Meéxico colonial: so nao
movimentava mais di-
nheiro que a prata. Sua
importancia era tamanha
que essa substancia era
negociada em bolsas de
valores na Europa — como
soja e minério de ferro
sao hoje, por exemplo -,
e foi essencial para que a
Espanha se tornasse uma
poténcia econdmica.

Essa commodity fez
Muito sucesso nos re-
tratos e cenas cristas dra-
maticas do barroco. Cara-
vaggio, o pintor italiano,

PARA OBTER
MEIO QUILO DE

PO DE CARMIM,

E NECESSARIO
PULVERIZAR 70

MIL COCHONI-
LHAS SECAS.

utilizava frequentemente sua tonalidade
cor de sangue. Quando os tintureiros
europeus comecaram a experimentar
com o pigmento americano em tecidos,
ficaram deslumbrados com sua viva-
cidade e concentracao: o vermelho era
muito mais bonito que o gerado pelos
insetos do Velho Mundo.

A Revolucao Industrial e a ascensao
dos corantes sintéticos no seculo 19,
como a alizarina, mudaram o cenario.
A 1ndustria da cochonilha entrou em
crise, e muitas fabricas fecharam: criar
e triturar insetos aos milhoes nao era
uma solucao tao lucrativa ou escalavel
quanto usar pigmentos artificiais.

O carmim de cochonilha s6 voltou
a ser viavel economicamente nas ulti-
mas décadas: embora tenha saido de
cena nas artes, na construcao civil e
na industria téxtil, ele ainda é uma
opcao biologicamente inofensiva para
colorir comida e cosmeéticos, aprova-
da por agéncias de vigilancia sanitaria
mundo afora. Aparece em iogurtes,
balas e outras coisas sabor morango,
bem como no bolo red velvet e em quase
todo batom. No futuro, é possivel que
O corante passe a ser secretado por mi-
crorganismos geneticamente modifi-
cados, eliminando a preocupacao dos
veganos com a matanca de artropodes.




LINDO DE MORRER

0 verde-paris

EM 2 DE ABRIL DE 1894,
Jordan foi buscar um
balde d'agua no poco da
pensao em que morava
em Buena Vista, uma
cidadezinha de 1,2 mil
habitantes no estado de
Wisconsin, nos EUA. No
fundo do recipiente, per-
cebeu uma borra esverde-
ada suspeita. Calhou que,
no dia anterior, alguém
havia despejado um saco
de 1 kg de verde-paris na
agua — o que explicava o
mal-estar repentino que
havia acometido os mo-
radores do casarao no
dia anterior.

O verde-paris, ou ver-
de de Schweinfurt, foi in-
ventado em 1814 na Ale-
manha pelos fabricantes
de tintas Wilhelm Sattler
e Friedrich Russ, e come-
¢cou sua trajetoria como
uma inovagao promissora
na induastria. A dupla de
inventores buscava um
verde mais estavel do
que o pigmento usado até

entao — o chamado verde

de Scheele —, e encontrou
um composto quimico
inorganico que rapida-
mente tornou-se popu-
lar por sua cor intensa e
relativa durabilidade.

O verde-paris virou
febre: foi amplamente
utilizado em pinturas,
encadernacao de livros
e papéis de parede. Ar-
tistas famosos do século
19, como Claude Monet,
Vincent van Gogh e Paul
Gauguin, ficaram encan-
tados com a cor — que era
dificil de replicar mistu-
rando outros pigmentos.
Livros com capas e lom-
badas decoradas com esse
verde tornaram-se popu-
lares no Ocidente.

A lua de mel nao du-
rou muito, porém. O
acetoarsenito de cobre,
como o nome ja diz, leva
arsénico na receita, que
o torna toxico. O nome
“verde-paris” nao se refe-
re a presenca da cor nas

PIGMENTOS
VERDES TOXICOS

BASEADOS
EM ARSENICO
ERAM USADOS
ATE EM PAPEIS
DE PAREDE
NO SEC. 19.

paredes e pOsteres da capital francesa,
e sim ao fato de que ele passou a ser
usado como veneno de rato nos esgotos
da Cidade Luz. Mais tarde, descobriu-se
que o po também era um poderoso inse-
ticida, que foi usado para controlar pra-
gas agricolas como o besouro da batata
e 0 bicho-da-seda. O pigmento chegoua
ser lanc¢ado de avioes durante a 22 Guerra
Mundial para matar mosquitos e, assim,
combater a maldria na Itdlia.

Ao longo do século 19, a consciéncia
crescente sobre a toxicidade do arséni-
co — familias inteiras acabaram mortas
por papéis de parede que continham
verde-paris e outros pigmentos com
esse elemento - levou a uma queda
progressiva no uso de corantes desse
tipo, que foram sendo substituidos por
alternativas mais seguras.

Em fevereiro de 2024, bibliotecas
na Alemanha comecaram a restringir
0 acesso a livros com capas verde-pa-
ris, monitorando o risco de envene-
namento de cada exemplar. Pesquisa-
dores da Universidade de Delaware,
nos EUA, também criaram um projeto
para identificar e isolar esses livros
em bibliotecas ao redor do globo (até
maio de 2024, haviam sido identifi-
cados 313 volumes).
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NEM TUDO QUE RELUZ E OURO

0 amarelo indiano

AMARELO NAO ERA uma
cor dificil de se conseguir
na Europa do século 18 —
pelo menos dois pigmen-
tos ocre de origem mine-
ral eram usados por artis-
tas da época. Mas nenhum
tinha o brilho intenso do
amarelo indiano sob o Sol.

Ele era utilizado em
pinturas do crepuscu-
lo, naturezas-mortas e,
principalmente, para re-
presentar tons de pele
mais escuros. Quando
misturado com pigmentos
marrons, essa tinta retra-
tava adequadamente a tez
dos nativos das colOonias
britinicas no sul da Asia.

E era de la mesmo que
ela vinha. Embora fosse
fabricado na zona rural
de Bihar, no nordeste
da India, esse pigmento
mostarda com cheiro de
amonia era quase todo
exportado para a Europa,
onde custava uma fortu-
na em relacao aos pre-
¢os modicos praticados
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no entreposto comercial

de Calcuta.
O amarelo brilhante
era feito com o xixi de

vacas que soO se alimen-
tavam de folhas do pé
de manga. Embora haja
controvérsia em torno do
método exato de producao
do pigmento, ha evidén-
cias cientificas razoaveis
de que a urina era coletada
em potes de barro, fervida,
filtrada e transformada
em bolas, secadas a luz
do Sol e depois no fogo.
Um conhecido relato do
funcionario publico Trai-
lokya Nath Mukharji, que
subiu o rio Ganges atras
da origem do produto e
encontrou os fabricantes,
reforca essa versao.

Essa trabalheira é so
o comego do problema.
Acontece que vaca € um
animal sagrado para o
hinduismo. E vocé pode

imaginar que a dieta ex-
clusiva de folhas de man-
£a nao era muito saudavel

0 AMARELO

USADO NA NOI-

TE ESTRELADA

POR VAN GOGH

ERA FEITO

COM URINA

DE VACAS

DESNU|

RIDAS.

para essas divindades: os animais fica-
vam desnutridos e viviam cerca de dois
anos. Assim, os produtores passaram a

ser desprezados pela vizinhanca.

Embora a origem do pigmento seja
controversa, tudo indica que ele surgiu
na Pérsia e foi introduzido na India por
volta de 1400. Naquela época, ele era
utilizado principalmente por traba-
lhadores de oficio para tingir roupas
e paredes. O pessoal das belas-artes nao
costumava empregar o pigmento por
considera-lo fedido. )

A producao em escala na India so co-
mecou apos a colonizacao. O pais expor-
tava 6,8 toneladas de bolotas amarelas por
ano durante o século 18. Os produtores
recebiam cem ou duzentas vezes menos
do que a grana obtida com a exportacao.

O governo britanico foi banindo o
amarelo indiano informalmente no co-
megco do século 20 (nao hd evidéncias de
um suposto decreto de proibicao assinado
em 1908, ainda que essa historia circule).
Em 1921, nao era mais possivel compra-lo
na Europa. As razoes sao nebulosas até
hoje, mas passaram pela necessidade dos
britdnicos de demonstrar alguma preocu-
pacao com bem-estar animal e respeito
as tradicoes locais: na época, a agitacao
contra os colonizadores era crescente.



(NAO) DESCANSE EM PAZ
0 marrom-mumia

UM PIGMENTO AMAR-
RONZADO, translucido e
com textura tinica. Otimo
para fazer sombras e de-
talhes em pinturas a déleo
ou aquarelas. Por alguns
séculos, os pintores eu-
ropeus consideravam
que o0s unicos defeitos
do marrom-mumia eram
desbotar facilmente e
rachar depois de seco —
dando um visual craque-
lado para as obras.

Fo1 50 em meados do
século 19 que um detalhe-
zinho comecgou a preju-
dicar o pigmento de tom
terroso diante da opiniao
publica: sua matéria-pri-
ma eram, literalmente,
mumias egipcias moidas.

A historia dessa tin-
ta comecou na Europa
renascentista, quando
mumias trazidas do Egi-
to eram comercializadas
sem nenhum apreco por
seu valor historico, prin-
cipalmente para supostos
fins medicinazs.

Os europeus acredita-
vam, erroneamente, que
a substancia escura que
envolvia os corpos das
mumias era betume, uma
mistura mineral usada
na medicina persa tradi-
cional. Quando eles des-
cobriram tumbas com
milhares de cadaveres,
acharam que tinham en-
contrado uma solucao para
a escassez desse material, e
passaram a usar a meleca
como remedio para tudo:
de dor de dente a infarto.

Turistas, explorado-
res e a populacao pobre
local faziam a festa nos
sarcofagos, e os restos
mortais eram vendidos
por pechinchas: em 1625,
era possivel comprar trés
cabecas por meio dirra, a
moeda de prata que cir-
culava no mundo drabe.
Sabendo que os euro-
peus comiam, bebiam e
esfregavam mumias em
s1 mesmos, nao € tao cho-
cante descobrir que eles

0S EUROPEUS
PENSAVAM QUE
UM LiQuUIDO
ESCURO QUE
EMANAVA
DAS MUMIAS
EGIPCIAS ERA
MEDICINAL.

também pintavam com elas. O pigmen-
to 30 parou de circular de vez no meio
do século passado. O marrom-mumia
caiu em desuso por causa de sua md
reputacao, da instabilidade na qualidade
do pigmento e, 6bvio, da dificuldade em
se obter matéria-prima.

No seu auge, a demanda excedeu a
oferta de mumias egipcias. E, apesar
de ser “s0” marrom, nao era facil re-
plicar as propriedades do betume fake.
Alguns fabricantes faziam versoes fal-
sificadas, usando caddveres recentes de
pessoas escravizadas ou criminosos.

E dificil saber quais quadros leva-
ram o pigmento, porque o0 processo
de andlise é destrutivo. Mas sabemos
que restos mortais de egipcios estao
presentes em vdrias obras consagra-
das, como a famosa pintura iluminista
A liberdade guiando o povo, do francés
Eugene Delacroix.

Vocé ja deve ter visto: a pintura mos-
tra uma mulher vigorosa, de peito nu,
empunhando a bandeira da Franca e
um rifle em meio a fumaca de canhoes
e corpos caidos no chao. Um classico
iluminista europeu, um simbolo da luta
pela liberdade, igualdade e fraternida-
de. Colorido pelos corpos traficados de
egipcios de 5 mil anos. @

SETEMERO 2024 SUPER 50




VA 4
—> | ILUSTRAGOES RAFA SANTANA DESIEN CRIS LUISE E CAMI LEITE J r W
W ‘

<
/

| osraios UVA (de aging, “envelhecimento’)
sdo responsaveis por manchas e envelhe-
cimento prematuro, enquanto os UVB (de
burning, “queimadura’) s3o os que deixam
vocé da cor de um tomate e estao asso-
ciados ao cancer de pele. Os raios UVA
tém uma capacidade de penetragio na
pele maior que os raios UVB, que param
rior do orgao. A pele se divide em trés
camadas: a epiderme, mais superficial e

' da tatuagem penetra 2 mm e se aloja na
camada intermedidria, a derme, onde os

~ raios UVB mal chegam. Os UVA, porém,
- viao mais fundo e podem ir quebrando o
~ ) pigmento. Ouseja: passar protetor na sua
tattoo evita que ela desbote (e vocé deve
evitar tomar sol durante a cicatrizacio). @




EDIGAD BRUND VAIAND

A cor de um gato fema ver
com o comportamento dele?

@jvcalderaro, via Instagram

E PROVAVEL QUE NAO, mas ha poucos estudos. Por exemplo: um artigo publicado
em 2010 relata as reagoes de 130 gatos a presenca de estranhos em um abrigo na
Flérida, EUA - eles estavam para adogao. Nao severificou qualquer correspondéncia
claraentre core comportamento. Essa nao éuma hipdtese absurda, porém. Sabe-se
gque uma mesma proteina que participa da cadeia de sintese do pigmento melanina
em gatos participa da producac do neurotransmissor dopamina, que Tem a ver
com motivacao. E uma série de experimentos com raposas na URSS mostrou que

adomesticacao desses animaisvinha associada a uma mudanga na corda pelagem.

Seja como for, nao parece ser o caso dos bichanos, e que bom: tudo que gatos pretos
nao precisam & de mais estigma. Ainda que a cor fosse sinal de algo, a personalidade
de um animal & mais complexa que um hordscopo de pelagens.

As palavras “tubeérculo” e “tuber-
culose” tém a mesma origem?
luisa Martins Costa,

reporter da Vocé RH

Por que estatuas SiM. EM LATIM, tuberculum é o diminu-
gregas eram tivo de tuber, que significa “calombo”,
brancas?

"protuberancia” ou qualquer outra coisa
parecida com uma batata ou mandio-
quinha. A doenca recebeu esse nome
porque as autopsias revelavam bolinhas
pequenas, esbranquicadas e firmes nos
pulmaes (a cor delas, diga-se, rendeuum
apelido da doenca no século 19, "peste
branca”). Essa € a mesma origem de
truffe em francés, que se tornou “trufa”

w em portugués. Embora a palavra, hoje,

remeta a chocolate, ela originalmente

se refere a certos cogumelos subter-
raneos do género Tuber - que sao um

NAO ERAM. E que

a tinta saiu apoés
milénios de desgaste,
deixando sé

O marmaore. e

NUMERO INCRIVEL

330

MIL DOLARES fol o preco

da trufa mais cara ja
leiloada, com 1,3 kg, em

1599. 6

OUTRO DADO
RELEVANTE SEM
NENHUMA LIGACAD

330

MILHOES DE REAIS. Foi
o aumento no lucro da
Familia Real Britanica de

2023 para 2024. 9

ingrediente cobicado na alta gastrono-
mia, apesar da aparéncia digna do nome:
trata-se de bolotas corrugadas e feiosas,
que precisam ser farejadas no solo por
porcos ou caes treinados.

O que acontece se colocarmos
um peixe na agua com gas?
Isabela lLobato, reporter da Super

VARIAS COISAS DESAGRADAVEIS. Para comecar, o
gas da agua € o didxido de carbono, 0 mesmo que
nas descartamos na expiracao. Respirar em um am-
biente carregado de CO, é dificil - concentracdes
elevadas do gas causam tontura, confusao mental
e fraqueza (para nao falar em morte por asfixia).
0s peixes, naturalmente, teriam problemas para
encontrar oxigénio suficiente diluido na agua em
uma situacao em que ha tanto CO; ao redor. Alem
disso, com o gas aos montes no entorno, o bichinho
teria dificuldade em excretar o didxido de carbo
no que ele ja pds para dentro. E uma questao de
05mose: coisas dissolvidas tendem a fluir de onde
estd0 mais concentradas para onde estao menos
concentradas. Portanto, se ha mais gas fora do
peixe do que dentro, atendéncia é ele entrar, e nao
sair. Por fim, o organismo do peixe se tornaria mais

acido. "Diversas enzimas, por exemplo, param de
funcionar porque o pH foi alterado. Tem uma série
de problemas que acontecem a partir dai” explica
Thiago Ribeiro, ictidlogo do CEFET-MG.

Por que dormimos

MNAo E BEM AssIM. Quando vocé deita no travesseiro, a metade da cabe-

com o corpo coberto, ¢3que esta virada para baixo fica protegida do frio. O cabelo, se houver,

mas a cabeca
aguenta o frio?
@kaltowski, via
Instagram

também contribui para o isolamento térmico da cachola. Além disso, o ar
exalado pela respiracao sai do corpo a aproximadamente 33 °C, criandoum
microclima quentinho préximo a cabeca. Ha também o calor que escapa
de baixo das cobertas e vai para o rosto e o pescoco. A temperatura de

toda essa regiao, entdo, permanece maior que a do resto do quarto. Se
VOC@ estiver em um ambiente muito frio, com certeza vai querer cobrir
inclusive a cabeca, para perder a menor quantidade de calor possivel. @

Reportagem Eruno Vaiano, C3ie César Pereira, Leonardo Caparroz, Maria Clara Rossini e Rafael Battaglia. Fontes (1) Cinthia Cestari, dermatologista, e Otdvio Salvia-
no, tatuador: (@ artizo "Human parceptions of coat color as an indicator of domestic cat personality™; artigo “Cat coat color, personality traits and the cat-owner
relationship scale: a study with cat owners in Mexico™ livro The greatest show on Earth, de Richard Dawkins: (3 texto “The myth of whiteness in classical sculptura®,

na Mew Yorker: (8) Guinness World Records; (5) The Crown Estate; (8) Robson Vizin, pesgquisador do Depto. de Farmacologia da Universidade de Arizona.
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St TODO MUNDO FIZESSE DUAS SEMANAS DE
QUARENTENA, O RESFRIADO DESAPARECERIA?

Dmitry I. Ivanovsky, Gdovsky Uyezd, Russia

HA uMA CHANCE REMOTA de que sim. Mas pdr o plano em pratica eimpossivel.
O fisico-cartunista Randall Munroe - autor de um livro intitulado E se?, em que

ele simula cenarios absurdos - explica o desafio. O primeiro passo € manter
as pessoas a maior distandia possivel umas das outras. Dividindo a area dos
continentes pelos 7,5 bilhdes de cidadaos da Terra, cada um de noés ficaria a

77 m de distancia do humano mais prdximo. Apenas algoentre 0,6% e 3% da

terra firme é coberta por cidades. Todo o resto € natureza ou agropecuaria,
e a maioria de nés nao sobreviveria nesses locais. Para nao falar na tarefa

hercilea de transportar todo mundo até o local exato de seu isolamento e

dividir acomida - grande parte do rango estaria na forma de graos como trigo

ou s0ja. Os problemas estao s6 comecando: embora pessoas com sistemas

imunoldgicos saudaveis eliminem o virus do resfriado em cerca de dez dias, os

imunocomprometidos podem passar muito mais tempo com o dito-cujo no

corpo. Haja vigilancia. Em suma: esse isolamento social hipotético é utdpico

em muitos aspectos (como democratizar o acesso a alimento) e distdpico em

tantos outros. E bem mais facil aguentar o ranho por alguns dias. o

Se a Terra toda usasse energia solar,
quanto de area seria coberto por placas?
@dr.marcelo.marques, via Instagram

MENOS DO QUE PARECE. Vamos 3 estimativa. E complicado
dar uma resposta exata porgque os painéis estariam espalha-
dos pelo mundo - e diferentes regioes do planeta recebem
quantidades distintas de luz solar. Para simplificar, adotemos
uma media de cinco horas ensolaradas por dia, e uma efici-
éncia de 20% para as placas solares (isto &, a porcentagem
de energia solar realmente convertida em eletricidade por
metro quadrado de aparelho). Para cada m® do nosso cendrio
hipotético, nossa placa imaginaria consegue gerar aproxi-
madamente 1kWh pordia, ou 365 kWh por ano. Em 2023, 0
mundo consumiu aproximadamente 173.340 terawatts-hora
(TwWh) de energia, considerando todas as fontes. Com isso,
teriamos que cobrir uma area de aproximadamente 475 mil
km? para suprir o consumo de energia mundial. E um pouco

mais que o tamanho da Suécia, um pouco menos que a area
da Espanha e metade do Mato Grosso. e

Qual é a origem das
palavras “pugilismo”
e “boxe”?

@kaltowski, via Instagram

LISTA

IlThas
tomadas

por animais

EM PROTOINDO-EUROPEU
havia a raiz “pewg-, usada
para o verbo "socar”. Ela se
tornou pugnus em latim e
chegou ao portugués como
“punho”™ O “pugilista” é aque
le que usa os punhos. A coisa
fica mais complicada na hora
de explicar “"boxe”, que vemn
do nome doesporteem inglés: n
boxing, gertindio do verbo box,
que significa "socar”. Aconte-
ce que box também significa
“caixa” O que aconteceu? O
verbo surgiu porvolta de 1300
de palavras como beuken em
holandés, que tém o mesmao

As VEZES, s3o bichinhos tipicos
do local. Em outros casos, um
desequilibrio ecologico causado
por espécies de fora.

ILHA DO NATAL

Australia, mais de 100
milh&es de caranguejos.

ILHA DE KAUAI
Havai (EUA), 450 mil
galinhas selvagens.
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PERGUNTE
AD ORACULO

Escreva para

mencionando sua cidade e
estado — ou mande a pergunta
via direct no Instagram.

e ILHA DUIKER
significado: socar. Ja box no Erics disSul
sentido de "caixa” provavel- 70 mil focas.

mente vem do latim buxis,
nome de um arbusto cuja ma-
deira era usada para entalhar
recipientes. Ou seja: box de
“caixa” e box de "socar” tém
origens diferentes. e

ILHA DA QUEIMADA

GRANDE Brasil, entre 2 mil
e 15 mil jararacas-ilhoa.

ILHA DE KOH PHI PHI
Tailandia, 4,5 mil simios.




S0 ACREDITD
VENDO

) 48%

MYANMAR
Asia

) 44%

KIRIBATI
Oceania

<3 40%

PAPUA-NOVA GUINE
Oceania

) 40%

D 40% BULGARIA

) 40%

399 TIMOR-LESTE

Qual e o pais mais
fumante do mundo?

Winston Churchill, Woodstock, Inglaterra

de 20%) do mundo.

?I-

Asia

INDONESIA
Asia

: 38%

CROACIA
Europa

2 37%

JORDANIA
R7D 36% |
sla
\ ILHAS SALOMAO FRANCA
LD 37% |~ () 36% | o—=
Oceania Europa

O campeao € a menor nagaoc insular do mun-
do em area: Nauru, com 21 km?. Os 10,6 mil
habitantes também sofrem com uma das
maiores incidéncias de sobrepeso (mais de
90% da populagao) e diabetes tipo 2 (mais

Todas as culturas do mundo tém refeicoes equiva-
lentes ao cafe, almoco e jantar?
Maria Clara Rossini, repdrter da Super

NAo. Cacadores-coletores pré-histéricos, por exemplo, podiam

comer quando sentissem fome ou quando houvesse comida dis-
ponivel. E, segundo a historiadora da comida Caroline Yeldham,
05 romanos antigos de classe mais alta faziam s6 uma grande

refeicao simbdlica por dia, o Jantar, que comecava cedo. Antes

disso, eles beliscavam lanchinhos e afins. Trés ou quatro refei-
coes diarias, porém, sao Comuns porgque sao uma consequéncia

natural dos intervalos em que o corpo sente fome.

LINGUICA, feijao, to-
mate assado, torrada,
ovo, cogumelos e
batatas. Parece um
prato de restaurante
por kg, masésdocafé
da manha inglés.

Fontes: (1) livro E 527 de Randall Munroe; @ Agéncia Internacional de Energia; Land Art Cenerator Initiative;
(3 A concise etymoiogical dictionary of the English language; Oxford english dictionary; Online etymological dictionary.

UM ALMOCO tradicio-
nal Bengali tem sete
pratos: 0os quatro pri-
meiros sao salgados,
seguidos por duas
sobremesas e uma

porcao de nozes.

Os ETIOPES comem
com as maos. Para nao
sesujarem, eles usam
o injera, pao tradicio-
nal, como recipiente
para caldos de carne
bem apimentados.
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PORQUE EXPOR A PELE 2 baixas temperaturas tambem dani-
fica as células - e, por isso, causa uma dor similar a de uma
queimadura convencional. Até 75% das células da pele sao
pura agua. Em contato prolongado com o gelo, ela congelae
se expande. Os cristais de gelo perfuram estruturas internas
(as organelas) e também a membrana das células, causando
dor e um principio de inflamacgao. Mas, ao contrario do que
ocorre em uma queimadura convencional, em que os vasos
sanguineos se dilatam, as baixas temperaturas os contraem.
Com o caminho mais estreito, as células de defesa nao con
seguem chegar ao local com tanta facilidade e a resposta do
Corpo se torna ineficiente. Além disso, Com menos sangue
chegando, o tecido pode morrer por falta de oxigénio. Outras
consequéncias da queimadura por gelo incluem perda de
sensibilidade e a formacao de bolhas (que sdao um curativo
natural, cheio de fluidos que ajudam na cicatrizacao. Nao
estoure. A primeira acao de tratamento € esquentar aregiao
afetada aos poucos, com dgua morna, até que a temperatura
do corpo volte ao normal.

Por que nao fabricam
pneus macicos,

que nao furam?

Luiza Lobato, Belo
Horizonte (MG

ATE FABRICAM, para aplicacoes

especificas. Mas o ar no pneu &

Ccomo o ar em um pacote de sal-
gadinho. Embora pareca indtil,
@ ele que absorve o impacto
para proteger o contetido (vocé

em um carro, ou as batatinhas

no pacote). O uso de pneus
MaAacigos em automoveis nao
permitiria que eles se adap-
tassem a diferentes cargas,
condigoes de terreno, curvas e
velocidades. A trepidacao seria

Muito maior, e o desconforto

tornaria os veiculos inutilizaveis.
Alids, o veterinario escocés John

Boyd Dunlop inventou o pheu

pneumatico em 1887 quando

enrolou tubos inflados com ar
em torno das rodas do triciclo
de seu filho bebé, justamente

com o objetivo de fazer o brin-
quedo vibrar menns_o

Se eu matar alguem em
um consulado, eu sou
julgado por qual pais?
Leonardo Caparroz,

<do José dos Campos (SFP)

PELO PAIS em que vocé esta. Se

0 assassinato ocorreu na embai-
Xada dos EUA em Brasl(lia, sera

aplicada a lei brasileira, e nao

a americana. O Codigo Penal

nao traz nenhum artigo sobre

essa situacao especifica, mas a

conclusao é légica porque, ao
contrario do pensamento popu-
lar, embaixadas nao sao consi-
deradas extensoes do territdrio
de seus paises. Apenas embaixa-
dores e consules tém imunidade

do Judiciario local - s6 podem

ser julgados em casa. Esse mito
existe porque, nas Convencoes
de Viena, acordou-se gue toda

embaixada é inviolavel: nao se
pode entrar nela sem permissao.
Assim, para prender o homicida,
a policia ainda teria que pedir
licenca para as autoridades
americanas. e

LOSTIN
TRANSLATION

Origem India

Jugaad

Gambiarra

Na india, como no Brasil, a gambiarra € mais do que uma solucao
improvisada: € um estilo de vida. Esse substantivo batiza, por
exemplo, motocicletas de seis lugares (!) construidas com sucata.

- .
J
&

Do Sol

ao LoL

por Bruno Vaiano
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Uma esfera de hidrogénio e
hélio cuja luz, produzida por
‘Eu fusao nuclear, sustenta a vida
como a conhecemos. A ativi-
dade da estrela bem como
variacoes sutis na drbita da

Terra em torno dela causam
flutuagoes climaticas como a...

Pequena Era do Gelo
Uma época de frio e seca in-
COMUNS, COM Causas naturais,
registrada entre os séculos 14
e 19. Na China, o pior periodo
foi entre 1660 e 1680, quando
o gelo destrogou plantacoes e
houve fendmenos extremos,
como tufoes anormais em ..




por Rafael
Battaoglia

0 ARSENAL

Uma solugdo com um litro
dedgua, uma colher desopa
de detergente e outra de
bicarbonato de sédio basta
r's para limpar e desodorizar.
a ' Umedeca um pano ou a
- parte maciadeuma esponja.
\ Caso queira desinfetar com
) 4gua sanitiria, a proporcdo
i éde 5o ml para cada litro de
aguanormal. Nao misture
Agua sanitaria com outros

produtos de limpeza.

) |
! -
|
ESCOVAS DE DENTE
Troque as de banho a Depois de usar, seque as
cada trés dias. Asde rosto cerdas com papel e guarde
também, sevocE mora | ' num copo na pia (cada
sozinho {caso haja mais 4 | . escova da casa deve ter
pessoas nacasa, oidealé | ' oseu). Um cuidado extra é
trocar todo dia). Na hora g borrifar gluconato de clo-
de lavé-las, ndo coloque | T rexidina 0,12%, um tipo de
amadiante, pois ele reduz antisséptico. Evite colocar
acapacidade de absor¢io O | " escovasnaqueles armdrios
das toalhas. Em vez disso, . —hag | de espelho, que podem
usevinagrededlcool6%, = w3 * acumular umidade e bolor.
proprio para limpeza. A +‘ : Troque-as quando as cer-

proporcao éumaxicaraa | Il M das comegarem a abrir (ou
cada 11 kg de roupa. apds ficar doente).

|
| SR
|
|

JUYRIVILN YYR] Poro lomber o chao |

Uma vez pormés, limpeoralo. Faga uma pasta com uma parte O bicarbonato tira odores
Retire atampaepasseoescovio de bicarbonato de sédio e duas desagradiveis. Mas, para o seu
no cano, junto com detergente  de 4gua oxigenada 4ovolumes.E  banheiro ficar com cheirinho de
e dgua quente. Se estiver muito  ideal para limpar o rejunte dos  lavanda, é preciso completar a
engordurado, adicione vinagre. azulejos dentro do box. limpeza com algum odorizante.

MADS A OBRA
Para manchas mais dificeis

no box e nos azulejos, faca
uma pasta de bicarbonato
com um poucode gua {ou
detergente) e deixe agir por
15 minutos. Depols, erague.
Para marcas no fundo do

vaso, jogue um copo de
vinagre a noite. No dia
seguinte, esfregue com o
escovao - e dé descarga.
Evite usarvinagredevinho
tinto, pois pode manchar.

+ :
-

t

N3o passe agua sanitaria em pecas
de metal - elas podem enferrujar
mais répido. Use desinfetantes ou

produtos préprios para esse tipo
de material.

Tencent

Sediada na cidade de
Shenzhen, no Cantao,

a 102 maior empresa tech

Cantao

Provincia litoranea no sul
da China. Em agosto de
2019, o Departamento de

Propaganda do Partido do mundo trabalha com
Comunista Chinés em social media, apps de
Cantao comegou a conversa e atée videogames.
desenvolver jogos de Desde 2011, ela € dona da
PC patridticos com a... Riot Games, criadora do...

Fontes (1) 2l Campos de Melo Rodrigues, gerente de processos da Dunlop Preus; &) Rodrigo Faucz, advogado criminalista
habilitado para atuar na Tribunal Penal Internacional Manual Roberto Martins Figueiredo (Dr. Bactéria), biomadico.

League of Legends, jogo
multiplayer online em que
duas equipes de cinco pessoas
batalham para defender sua
metade do mapa e tomar

a metade inimiga. Um dos
personagens, Azir, é inspirado
em Ra, deus egipcio do Sol.
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O Brasil tem um dos aeroportos mais pontuais do mundo: segundo relatorio, 86% dos

L]
U n .I-I I I I B voos de Brasilia partem no horario correto. Veja em quais aeroportos vocé pode esperar
exatidao - e em quais deve tomar cha de cadeira. Infografico Krauss e Maria Clara Rossini

CIDADE
DO CABD
AFRICA DO SUL CHUBU

MAIS PONTUAL

BE6%
GENTRAIR SALT LAKE
JAPAD
i CITY
BRASILIA ESTADOS

PRESIDENTE UNIDOS
JUSCELINGD 84%
KUBITSCHEK
BRASIL
MINNEAPOLIS
s ST. PAUL BELEM
ESTADOS VAL-DE-CANS
UNIDOS BRASIL
CIDADE e s
DO PANAMA
TOCUMEN
PANAMA BOGOTA
ik EL DORADO

coLOMBIA
83%

GARTAGENA

RAFAEL NORES
coLOMBIA
B83%

MEDELLIN
10SE MARIA

CORDOVA ISTAMBUL

coLOMBIA
SABIHA
83% BELGRADD

GOKGEN NIKOLA TESLA
TURQUIA SERVIA

LIGROA
HUMBERTD

DELGADD
PORTUGAL
58%

LONDRES

GATWICK
REINO UNIDO

DALAMAN 57%

TURQUIA

e ANTALIA

TURQUIA
58%

TUNIS-

-CARTAGD
TUNISIA
48%

MENOS PONTUAL

o *Trés aeroportos tém a mesma porcentagem de voos pontuais, ocupando o primeiro lugar no ranking.
606 SUPER SETEMBRO 2024 Cs dois aeroportos seguintes ocupam o quarto lugar, e assim por diante. Fonte Airhelp Icunes-:e:t'-; Images.



Os melhores enderecos

E n CO n t ra r gastrondmicos de So Paulo

e Rio de Janeiro agora

reunidos no aplicativo

O melhor da COMER & BEBER.

Encontre rapidamente a

experieéncia gastronomica

gastronomia PRI SA
ficou ainda | om—
mais facil s connTAS N

¢ RESERVADEMESA
ANTECIPADA

ESTABELECIMENTOS
SEPARADOS PORCATEGORIAS

APLICATIVO

COMER:BEBER
eSaothulo R0

BEBER

COMER
%) S0 Paulo. ok o bairros

INDICADOS E PREMIADOS COMER & BEBER

DEPONIVEL NGO

® Google Play " Hﬁ‘f;l.:.l“étﬂre



¥

DOMINE 0 FATO.
CONFIE NA FONTE.

Do carro ao voto, da lei ao conto, da noticia a critica.

Entenda tudo que é preciso saber.

veja  ““SaoPwlo Rio

— L. DIGITAL
| COMPLETO

"““Negocios

CLAUDIA VOCERH

Acesse assine.abril.com.br
ou aponte a camera do celular para o cédigo ao lado.




