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Interacciones que promueven el desarrollo
psicomotriz de las nifas y los nifios

Para identificar las interacciones que promueven el desarrollo
psicomotriz de las nifas y los nifos, primero, es importante conocer
qué es el desarrollo psicomotriz. Para ello, te presentamos el
siguiente ejemplo:

Renato se encuentra echado sobre su espalda. Tiene un sonajero en
sus manos; lo mira, lo sacude, lo pasa de una mano a otra y levanta
sus pies rozdndolo. Podemos intuir que estd cdmodo, activo y
concentrado. Pero, ésabemos qué estd pensando?, écdmo acomodd
SU cuerpo para realizar esos movimientos?, ccomo se siente? Cuando
hablamos del desarrollo psicomotriz, hablamos de esa estrecha
relacion que hay entre lo que la nifla o el nifo piensa, siente y hace al
realizar una accion.

En el hogar, acompafiamos el desarrollo psicomotriz de nuestras niflas y nuestros nifos interactuando
mutuamente para saber sus necesidades e intereses y asi responder de manera pertinente. Por ello,
es importante no solo asegurarnos de ofrecerles un ambiente favorable, como hemos mencionado en
articulos publicados en esta plataforma, sino, fundamentalmente, cuidar nuestra actitud al acompafarlas
o acompanarlos en todo momento, porque su psicomotricidad se desarrolla en todas las actividades
que realizan, tanto en los cuidados cotidianos como en la exploraciéon y el juego.

Reflexionemos sobre cdmo nos sentimos al acompafar a nuestras nifas o
nuestros nifos: ¢Sentimos tranquilidad al verlas o verlos jugar de manera
autonoma? éNos preocupa o genera tension que puedan ensuciarse? éNos
asombra y causa alegria ver como empiezan a desplazarse rodando, gateando o
poniéndose de pie? {Nos genera tension pensar que puedan hacerse dafio en el
transcurso de sus exploraciones?

Es probable que a veces nos sintamos tranquilas/os y otras preocupadas/os o tensas/os. Lo importante
es que podamos identificar esa sensacion para que hagamos lo necesario a fin de aliviarnos y acompafar
a nuestras nifas y nuestros nifos sin interferir en su exploraciéon y juego libre, trasmitiéndoles seguridad vy
confianza.
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A continuacion, te ofrecemos algunas sugerencias para interactuar con tu nifia o nifo durante los momentos
de exploracidn y juego, y asi favorecer su desarrollo psicomotriz.

Muéstrale que confias en su capacidad para...

« Tomar decisiones. Por ejemplo, permitele elegir el objeto que desea explorar y la manera en que
prefiera hacerlo.

» Comprender los limites de cuidado que le ofreces. Por ejemplo, si le pides que no salte sobre la
cama, a cambio, ofrécele un lugar seguro para hacerlo.

Esto hard que se sienta tomado en cuenta, considerado y respetado.

Comparte su satisfaccion cuando logra algo. Por ejemplo, si ves que se animo a bajar una pequefia escalera,
y te mira, responde a su mirada diciéndole: “Veo que has logrado bajar la escalera”. De esta manera,
reconoceras sus logros y le transmitirds tu satisfaccion.

Dale confianza cuando veas que le interesa alejarse de ti para ir a
explorar algun objeto que llama su atencidn. Asegurale de que tu
estards en el mismo lugar mirando hacia donde va y esperandola/o a
Su regreso.

Ofrécele objetos que pueda usar por si misma/o, que no le
ocasionen dafo y que no sean de adultos. Esto te dara la tranquilidad
gue necesitas para favorecer la autonomia de tu nifia o nifio al
explorar y jugar. Si, por el contrario, le das objetos inadecuados, te
pondras tensa/o y estards constantemente interrumpiéndola/o para
cuidarla/o. Por ejemplo, si le das objetos muy pequefios, estaras
preocupada/o pensando que se puede atragantar si se los lleva a la
boca, y tal vez reacciones bruscamente para quitarselos.

En el articulo anterior, descubrimos la importancia del movimiento libre en
el desarrollo de las niflas y los nifos. Ahora, te invitamos a reflexionar sobre
gué actitudes sueles tener al interactuar con tu nifla o nifo y de qué manera
favoreces su desarrollo psicomotriz. éTe animarias a hacer un cambio?, ipor
dénde empezarias?




