SAUDE

Os trabalhos premiados do ano Como praticar exercicios em meio Nunca o dialogo foi tao crucial Os avancos e as indicacoes do
em inovacao tecnologica e social a tanto calor, secura e poluic@o? para acolher desafios dessa fase procedimento na dermatologia

O TRIBUNAL DA COMIDA

Trigo, leite, ovo e aciicar sdo acusados na internet de infoxicar e inflamar o organismo.
Saiba o veredicto da ciéncia segundo os ulfimos estudos e consensos a respeito
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O TRIBUNAL
DA COMIDA

Trigo, ovo, leite e actcar.
Nunca eles foram téo
atacados pela internet.
Saiba o que as novas
evidéncias tém a depor
contra ou a favor

AVANCOS CORRA

QUE MERECEM DOFIMDO
APLAUSOS MUNDO
Reportagem especial Que atividade fisica
revela os oito faz bem todo mundo
trabalhos vencedores sabe. Mas como

do Premio VEJA SAUDE praticar exercicios

& Oncoclinicas de em meio a tanta
Inovacdo Médica poluigdo?

........... >

NAS TRAMAS DA

ADOLESCENCIA

Essa fase da vida impoe

desafios e dilemas,

sobretudo numa era

ultratecnologica. Mas ha

um caminho para lidar

com as fransformacoes
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COMER, POSTAR E JULGAR

ue seu alimento seja seu
remédio. Eis a fumosa
frase atribuida ao pai da medicina
ocidental, Hipocrates, que teria sido
proferida ha mais de 2 mil anos.
Frase que foi citada a exaustao,
tatuada em tudo quanto é canto
e, ainda hoje, continua sendo
postada e compartilhada nas
redes sociais. Ha um fundo de
verdade nela, se pensarmos que
uma pessoa bem nutrida fem
muito mais chances de permanecer
saudavel. Mas, com o conhecimento
atual, ninguém em sd consciéncia
buscaria tratar uma doenca
grave, passivel de ser controlada
com injecdes, comprimidos ou
procedimentos, @ base de salada
ou algumingrediente especial.
Essa ponderacdo ao slogan
hipocratico se faz necessaria tGo
e simplesmente porque a ciéncia
evolui, nos dando as respostas e as
recomendacoes mais respaldadas
para cuidar do corpo. E, sim, o que
a gente come pode aumentar ou
ndo a propensdo a cerfas doencas
—bem como a capacidade de
convalescer delas. Um poder que
ndo é restrifo a alimentacdo, é
bom que se diga. Exercitar-se e
manter em fogo brando o estresse
também nos afasta de problemas.
Da mesma forma que alimentos
ndo sao necessariamente remédios,
compara-los a venenos tambéem e
uma atitude que carece de reflexdo.
E & ai que pisamos no tribunal
da comida que estampa nossa
capa. Na internet, ha uma horda
crescente de pessoas detratando

Foto:
Bruno Marcal

Dire¢o de arte e produgiio:

Leficia Roposo/Estudio Coral

Tratamento de imagem:
Marisa Tomas

alimentos que fazem partfe da
mesa do brasileiro. Dessa caca

as bruxas nufricional participam
Influenciadores, celebridades e ate
profissionais de saude. Trigo, leite,
acucar, ovo... Eles costumam ser
os alvos das acusacdes, sentados
na cadeira dos réus como oS
responsaveis pelos males que
assolam a humanidade. Ah, se
fosse tao simples assim. Em Sobre
a Medicina Antiga, livro que a
Editora Unesp acaba de publicar
em edicdo bilingue e comentada,
Hipocrates reune licoes sobre a
arte de cuidar dos pacientes, e
muitas delas se amparam em
orientacdes sobre dieta a luz do
que se sabia aquela época. Em
nenhum momento o grego advoga
uma solu¢ao milagrosa — cortar
apenas o alimento A ou B—para
sarar os doentes. Pelo contrario,
defende que é com base no estudo
e numa consulta sensivel que se
pode melhorar avida do paciente.
Entdo como é que nos, aqui no
século 21, podemos confiar em
posts e videos assegurando que

0 segredo do emagrecimento, do
bem-estar e dalongevidade —a
dica infalivel proposta a bilhoes

de pessoas —reside na exclusdo
de um pdozinho ou de um copo

de leite? Sugiro a vocé sequir 0s
passos da reporter Ingrid Luisa, que
Investigou essa historia e fraz seu
veredicto em cima de enfrevistas e
pesquisas, numa linguagem que faz
jus a outro principio postulado por
Hipocrates — “Falar coisas que sdo
compreendidas pelo publico”.

Diogo Sponchiato
Redator-Chefe

AO LEITOR —

NOSSO OSCAR

Na noite de 26

de setembro,
anunciamos, numa
cerimonia em

Brasilia, os trabalhos
vencedores do

Prémio VEJA SAUDE

& Oncoclinicas de
Inovacdao Medica.
Temos orgulho de
encabecar esse projeto
que reconhece pessoas
e instituicoes que

se empenham em
fazer a diferenca na
ciéncia e na saude
brasileira. No pantedo
de 2024, celebramos

a criatividade, o
talento e o esforco

de oito equipes por
iras de avancos
clinicos, tecnologicos

e sociais. Parabéns
aos campedes! Que

tal conhecé-los no
especial da pagina 307
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CONEXAO

VOCE FAZ EXERCICIOS DE FLEXIBILIDADE,

COMO OS ALONGAMENTOS?

Perguntamos aos nossos leitores se eles incluem na rotina
praticas que esticam o corpo —bem-vindas a longevidade

maioria dos respondentes
Odu nossa enquete do
mes —mais de 85% — ja feve
ao menos algum contato na
vida com os exercicios de
flexibilidade. Cerca de 45%
apostam nesse tipo de afividade
a0 Menos uma vez por semand,
enquanto 40% ja praticaram,
mas hoje ndo o fazem. E 14%
nunca se alongaram na vida.
Mas deveriam! Hoje se sabe
que a flexibilidade é importante
por diversos motivos. Entre
eles, reducdo do risco de lesodes

e melhora na postura, com
consequente alivio de dores
associadas a ela, como as de
coluna e pescoco. Alem disso,
novas evidencias mostram que
estimular a mobilidade articular
pode, inclusive, aumentar

a expectativa de vida. Isso
porque flexibilidade & quase um
sinonimo de autonomida, algo que
vamos perdendo com o avancar
dos anos. Ou seja, ndo faltam
razdes para nos engajarmos em
sessoes de alongamento, pilates,
loga e companhia.

14-,

Nao,
e nunca fiz

[ e

Sim,
pelo menos uma
VEZ por semana

32,

mas ja fiz

) PALAVRA DO LEITOR

"E muito triste pensar que a
grande causa dos incéndios

a que estamos assistindo é
exercida de forma ativa pelos
humanos, culposa ou dolosa.
Muitos ateiam fogos em lixos
de forma regular e em épocas
como esta, de seca, o fogo

se propaga rapidamente. No
Brasil, apenas 23% do lixo

é fratado ou recolhido de
forma controlada, o restante
é despejado em lixoes ou na
propria natureza. Até 2040,
95% das prefeituras devem ter
essa situacdo regularizada,
incluindo a contratacdo de
catadores para capturar
residuos em seus municipios

e distritos remotos. Pelo
desastre ambiental que
estamos vendo agora, as
politicas pablicas devem ser
mais rigidas e menos lenientes
com administragdes que ndo
s@o responsaveis pela coleta
adequada dos lixos, incluindo
as irresponsabilidades das
pessoas fisicas. E o barato que
sai caro. O servico adequado
de coleta de lixo deveria ser
obrigatoriamentie oferecido
por todos os municipios. Caso
contrario, acabaremos de
mutilar o meio ambiente de
forma irreversivel, com risco de
ouiras consequéncias danosas
ao ser humano.”

Karin Kriigner, via Linkedin,
sobre a matéria E Seguro
Praticar Atividade Fisica em

Dias Poluidos?, publicada
no site de VEJA SAUDE

Sim, Agoraa

algumas vezes gente quer saber:
na semana

Voceé ja excluiu
frigo, ovo, actcar
ou leite da dieta?

SEGUE A GENTE »>

.@} veja_saude LE| Veja Saude

kf' vejasaude @W veja_saude
(X) VejaSaude (in) Veja Satide

foto: Kerrick - Getty Images
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Hﬂ"ﬂ]ﬁ COLUNISTAS NO SITE

Pensata

O portal de VEJA SAUDE
reforcou seu time de
colunistas com dois nomes
de peso. O primeiro deles
ja fez sua estreia. Trata-se
do economista Mohamed
Parrini, mesire em filosofia
e CEO do Hospital Moinhos
de Vento, em Porto Alegre.
Seu espaco sera dedicado
(1 eXpor 0s progressos e
desafios do ecossistema
da saude, do atendimento
a gestdo hospitalar. No
texto de estreiqa, ele deu
um gostinho do que

esta por vir, ao trazer a
relevante discussd@o sobre
precificacdo dos servicos
assistenciais. Os custos
dos tratamentos estdo
cada vez mais altos, é
verdade, mas é preciso
repensar a relacdo entre
valor e preco quando é a
vida das pessoas que

estd em jogo.

WWW.SAUDE.ABRIL.COM.BR

Neurodiferentes

O termo "neurodivergente”
ganhou as redes sociais
pela sua abrangéncia.

Ora, diversos transtornos
neuropsiquidtricos estdo se
tornando mais conhecidos
hoje em dia, e a palavra
ajuda a identificar todos
que ndo se encaixam

nos supostos padroes de
funcionamento da mente.
Em torno dela, cresce

uma comunidade que se
conhece cada vez melhor e
exige respeiio. O psiquiatra
Alexandre Valverde é um
deles. Com um diagnostico
de autismo e um mesirado
em filosofia na bagagem, ele
pretende estabelecer em sua
coluna uma conversa franca
sobre neurodivergencia,
além de trazer assuntos em
alta no universo da saude
mental. Para abrir o espaco,
uma reflex@o sobre a
sindrome do impostor.

BAIXEO

Se vocé é assinante de VEJA SAUDE — ou deseja

APPDE VEJA se tornar um —, vai adorar o nosso aplicativo.
SAUDE Disponivel gratuitamente para celulares com

E leia nossos
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jeito muito mais experiéncia de leitura. Navegue pelos contetudos
facil e pratico publicados no site e saboreie a versdo digital da

revista tao logo ela seja lancada. De quebra, vocé
ainda pode ler outros tfitulos da Editora Abril.

@

Comentarios ou sugestoes sobre
conteudos, é sé falar com a gente:

www.saude.abril.com.br/fale-conosco
E-mail: saude.abril@atleitor.com.br
Rua Cerro Cora, 2175, lojas 101 a 105,

19 e 29 andares, Vila Romana, Sao
Paulo, SP, CEP 05061-450
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RADAR DA SAUDE

PRESENTE

MPOX, O VIRUS QUE VOLTOU A ENTRAR

NO MAPA DAS PREOCUPACOES GLOBAIS

Surto na Africa, aumento de casos em paises como o Brasil e nova
variante em circulacdo fizeram OMS reativar o estado de emergéncia

onum mais de um ano apds

a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) ter encerrado o status
de alerta maximo internacional
diante da mpox—vulgar e
erroneamente conhecida como
variola dos macacos —, a entidade
voltou a soar o alarme contra o virus
transmifido por contato e relacdes
sexuais e responsavel por lesdes na
pele, mal-estar e complicacdes mais
serias. Entre maio de 2022 e junho
de 2024, a infeccao afetou quase 100
mil pessoas pelo planeta e, a partir

de agosto, um surto, com epicentro
na Republica Democratica do Congo,
jafez mais de 17 mil vitimas. Os
cientistas idenfificaram que uma
nova linhagem viral, mais contagiosa
e letal, entrou em circulag@o. Embora
a Africa esteja no olho da crise,
sabe-se que a mpox continua se
espalhando em outros territorios,
inclusive pelo Brasil. Medidas
preventivas, que passam pela
vacinagdo de grupos sob maior risco,
e vigilancia total sdo mandatorias
para o problema ndo sair do controle.




Cranios de 4 600 anos
trazem marcas de cirurgias

Ao examinarem dois esqueletos do
Egito antigo mantidos em uma colecdo
da Universidade de Cambridge, na
Inglaterra, pesquisadores descobriram
(ue 0s cranios apresentavam marcas de
tumores cerebrais e de operacdes que
teriom sido feitas para tratar a doenca
ou como analise post mortem. S@o
descoberias que ajudam a completar
lacunas na velha historia da medicina.

por DIOGO SPONCHIATO ilustracdo DIEGO B. CORREA
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Um nanocurativo de celulose
e prata para cicatrizar feridas

Lesdes causadas por queimaduras
extensas ou diabetes descontrolado
sao desafiadoras pelo risco de infecc@o
e dificuldade de fechamento da regiGo
machucada. Pois a proposta de um
grupo da Universidade de Franca (SP)
e matar esses dois problemas numa
cajadada s6: no caso, com um curativo
a base de celulose e nanoparticulas de
prata. Aideia vingou em roedores.

Franca relaciona poluicdo sonora
a pior prognostico apos infarto

Um estudo divulgado no congresso
europeu de cardiologia concluiu que
franceses que passaram por um

infarfo e moravam em areas urbanas
barulhentas apresentaram maiores
chances de morrer ou encarar um novo
chabu no corac@o. A investigacdo se
debrucou em 864 pacientes e constatou
que a exposi¢do a ruidos durante a noite
foi particularmente nefasta.

94 mutacoes genéticas
reveladas no cancer colorretal

Um projeto capitaneado pela empresa
chinesa BGI Genomics, em parceria com
a Universidade de Uppsala, na Suecia,
desvendou, apds inspecionar mais de

mil amostras de fumores de intestino,
dezenas de genes alterados e associados
a doenca. Os achados, publicados na
Nature, abrem as portas a novos exames
e classificacbes moleculares para
aprimorar diagnostico e iratamento.

UMA FRASE

‘A liberdade
sexual deve
significar liberdade
de desfrutar

0 SeX0 em Nossos
proprios termos,
de expressar aquilo
que desejamos,

€ ndo o gque somos
pressionadas a
desejar, nem aquilo
que acreditamos
desejar. Uma coisa
é certa: as fantasias
sexuais continuam
a desempenhar
um papel vital e
saudavel navida
das mulheres e
pessoas queer. E
todas nos temos o
poder de expressar
—e de alcancar—

o nosso desejo.”

Gillian Anderson,
atriz e organizadora
de uma antologia de
cartas sobre fantasias
sexuais, Desejo
\ESI;
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ALIMENTACAO

10

FARINHA DE BURITI

ETUDO DE BOM

Feita com a casca da fruta triturada, ela é rica
em diversos nufrientes apreciados pelo corpo

ohuri’li é uma
fruta tipica do
Cerrado brasileiro,
com sabor docinho

e levemente acido,
motivo pelo qual é
utilizado em receitas
de suco, pudime
mousse. Sua casca,
no enfanfo, quase
sempre é desprezada.
Pensando nisso,
pesquisadores da
Universidade Federal
do Tocantins (UFT)
desenvolveram

uma farinha com o

revestimento externo
do fruto e esmiucaram
seu perfil nutricional.

VEJA SAUDE OUTUBRO 2024

Os resultados, que
sairam no periodico
Food Research
International, séio
animadores: apesar
do baixo feor de
proteina, 0 po érico
em fibras, carboidratos
e anfioxidantes. “A
farinha de casca

de buriti possui
aspectos nutricionais
e quimicos que podem
ser aplicados no
desenvolvimento de
novas formulacoes

de alimenios
susientaveis, nuiritivos
e funcionais”, afirmam
os autores da analise.

BORA
APROVEITAR

Ideias para usar 100%
dessa espécie brasileira

Folha e caule

As folhas podem se
tornar palha para
telhados; e o caule,
madeira para movelis.

e 100 G DO FRUTO

Energia........542 kcal Polpa

Fibras ..................12 g Mousses, pudins,

sucos, licores,
sorvetes, bolos...
Ndo ha limites
na culinaria!

VitaminaC..........8 g
VitaminakE.......30 g

Semente

Pode originar
mudas da planta,
artesanatos e até

INsumo para o
“café” de buriti.

Casca

Dura e composta
de escamas

triangulares castanho-
-avermelhadas, é

perfeita para farinha.
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“NARIZ
ARTIFICIAL”

por INGRID LUISA

Tecnologia sinaliza se produto nao esta adequado ao consumo

FLAGRA
COMIDA
ESTRAGADA

Invencdo brasileira

evita venda de itens que

passaram do ponto

oﬂ mercado,
VOCeé |a cheirou
um alimenio antes

de leva-lo para casa?
Apesar de muitos
deles terem a data de
validade estampada
na embalagem, sentir
0 odor ainda é uma
pratica comum enfre
0s consumidores,
sobretudo diante de
ifens frescos. Ocorre
que nem sempre o
olfato tem a melhor
acuracia. Daia ideia
de cientistas da
Universidade Estadual
Paulista (Unesp) e da
Universidade Federal
de Uberlandia (UFU):
eles criaram biofilmes
de amido do famanho
de botdezinhos que
atuam como “narizes’
artificiais. Quando

o alimento comeca

a estragar e a soltar
certo odor, o dispositivo
muda de cor. “Esse
mesmo sistema

pode ser utilizado
para acompanhar o
amadurecimento de
frutas”, conta o quimico
Jotio Flavio Petruci,
professor da UFU e
um dos responsaveis
pela iniciativa.

\

« i)
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Captando o odor

O alimento fica em um recipienie

e 0s botdes de amido no topo da

embalogem. Ha um espaco entre eles,

permitindo que esses sensores detectem

os gases liberados no pequeno ambiente. -
™ .

D

BOTOES DE BIOFILME DE AMIDO |

~

G

§ =y
alimenfo

(ceoe]®
mudanca
de cor

»y

o

COMIDA FRESCA |

odores

expelidos

COMIDA ESTRAGADA

AHerando a cor

Os botoes de biofilme de amido sdo
preparados para mudar de cor assim
que deiectarem odores expelidos
durante o apodrecimento da comida —
num processo inclusive mais preciso.

DEDOS-DUROS NO AR

)

J

Odor ruim no alimento ndo vem do nada: ele € um indicativo daro de que existem

micrébios no pedaco. Bacténas e fungos adoram se proliferar em comidas com bastante
agua disponivel — por isso elas costumam apodrecer primeiro. O problema é que essas
criaturas liberam toxinas perigosas ao organismo. Suspeita que esiragou? jogue fora.
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Entidades
como a Sociedade

Brasileira de Mastologia
indicam o exame anual dos

40 em diante; o Ministério
da Sadde orienta
avaliacoes bienais a
partir dos 50

VEJA SAUDE OUTUBRO 2024

MAMOGRAFIA ANUAL

A PARTIRDOS 40,

ENDOSSA NOVO ESTUDO

Rastfreamento a partir dessa faixa etaria diminui

risco de diagnaostico tardio e complicacoes

uanto mais
cedo seflagra

em fase adiantada. “O

cancer de mama em
0 cancer de mama, mulheres de 40 a 49
maior é a chance de anos € menos comum
curadadoencae do que emidades
menor é aperspectiva  mais avancadas, mas
de um agravamento. ainda representa
Afrase, que javirou uma parcela
um mantra, foi significativa dos casos”,
corroborada por confextualiza a medica
um grande estudo Annamaria Massahud,
americano com mais da Sociedade Brasileira
de 8 mil mulheres. de Mastologia (SBM).
Observou-se que No Brasil, enfidades
quem passou a fazer divergem em relacdo
a mamografia anual as indicacoes do exame
a partir dos 40 anos — para o Ministério da
finhamenor chancede  Saude, ele faria senfido
feradoencadetectada  dos 50 em diante.
0S NUMEROS DA DOENCA
75%
mil mulheres dos casos
recebem o de tumores na
diagnostico mama ocorrem
anualmente em enfreos40e
NOSSsO pais o0s 69 anos

HEDICINA —

Amamentar

aposo
cancer e

seguro

O aleitamento
materno depois
da conclusdo

do tratamento
para o cancer de
mama é viavel e
nao aumeniao
risco de reforno da
doenca, concluiram
dois estudos
infernacionais
apresentados no
ultimo congresso
da Sociedade
Europeia de
Oncologia Médica
(Esmo), realizado
em Barcelona,
Espanha. As
pesquisas
mosiraram que a
amamentacdo é
segura até mesmo
entre pacientes
que tenham
predisposicoes
genéficas e
hormonais para

o tumor. “Esses
novos dados sdo
exiremamente
uteis para orientar
mulheres jovens
diagnosticadas
com cancer”,
avalia Maria Alice
Franzoi, oncologista
brasileira que
avaliou os frabalhos
durante o evento.



Foto: Christian Parente / Arteem papel: Mariana Coan

TER ENDOMETRIOSE ELEVA

RISCO DE INFARTO E AVC

Doenca que gera colicas e sangramentos
intensos é associada a maior propens@o
a problemas cardiovasculares

do bastasse

abalar a
qualidade de vida e
dificultar o sonho de ser
mae, a endometriose
ameaca o bem-estar
das artérias que irrigam
0 cerebro e o coragdo.

E 0 que sugere, pela

inflamacdo ligada ao
quadro aumenta em
20% o risco de infarto
ou derrame. Alem
disso, mulheres com

a condi¢@o encaram
mais diagnosticos de
arritmia e insuficiéncia
cardiaca. “Agora

primeira vez, uma novos estudos sdo
pesquisa apresenfada  necessarios para

no ultimo congresso compreender melhor
europeu de cardiologia,  arelacdo entre

em Londres, eSSes processos
Inglaterra. Sequndo inflamatorios”,

a investigacdo, que inferpreta a médica
acompanhou 300 Auristela Ramos,

mil mulheres na da Sociedade de
Dinamarca por mais Cardiologia do Estado
de quatro décadas, a de Sao Paulo (Socesp).

Pre-eclampsia

O PROBLEMA 4

E DELAS O aumento da pressdo
arterial na gestacao

E“ffﬂ.s condigoes aumenta em quairo

;’:&E;g: ;‘: vezes o risco de

perigos cardiacos insuficiéncia e dobra o de
obstrucdes no coracdo.

por LARISSA BEANI

=1 endomeétno

el (@SCAMACAO
do endomeétrio
(menstruacio)

el CTEsCimento
do endométrio
fora do utero

O QUE E A ENDOMETRIOSE?

E uma doenca inflamatéria que ocorre
quando o endométrio, camada do utero
que descama durante a menstruagao,
comeca a crescer fora do orgdo. Estima-se
que 10% das mulheres em idade reprodutiva
tenham o problema, que provoca dores
pélvicas e dificuldade para engravidar. “E
essencial que elas busquem orientacdo

e tratamento adequado para melhorar

a qualidade de vida”, diz o ginecologista
Marcos Tcherniakovsky, presidente da
Sociedade Brasileira de Endometriose.

®

Diabetes gestacional

O descontrole da
glicemia na gravidez
financia uma maior
incidéncia de males

cardiacos no futuro.
O bebé também sofre.

® O

Parto prematuro Menopausa
Complicacdes no A queda na producd@o
nascimento também dos hormonios
podem se refletirem femininos tira de cena
problemas no coracGono  um fator de protecao
longo prazo, sobretudo natural aos vasos

se a mde for cardiopata.  sanguineos.

VEJA SAUDE OUTUBRO 2024

13




MENTE SAUDAVEL

{

|

1

’ |

|

: I

” .
\ - v T Z *f
F F o u
(2. Mmoo A ‘f,. - . L' \ de aumento o
'\ = et 7 A :.- - = nas buscas do Google
y N ! ’ \ - 1 \ pelo termo TDAH
. # o d = w0 longo de 2024
. /

RAIO X DO TDAH

Prevaléncia Sintomas Diagnostico Tratamento

|E| VE|A SAUDE OUTUBRO 2024



FOCO NO PROBLEMA
Quatro lancamentos protagonizados pelo TDAH

por DIOGO SPONCHIATO
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Os dois psiquiatras
americanos que
tornaram o TDAH
conhecido do
grande publico
nos anos 1990
atualizam suas
descobertas e

as pesquisas
respeito neste livro
publicado exatos
30 anos depois de
sua obra pioneira.
Agora, ddo uma
aula de como

@ neurociéncia
encara o transtorno
e prescrevem
estratégias que
favorecem o
controle dos
sinfomas, caso
dos exercicios
fisicos regulares,
das sessoes de
meditacto e

da adesdo aos
remeédios corretos.

|essicaMcCabe é
dona de um dos
maiores e mais
premiados canais
digitais sobre o
disturbio no planeta.
No YouTube, seu
perfil How to ADHD
retne ao redor

de 1,7 milhéio de
inscritos. Suas
historias—desde o
diagnostico aos 12
anos—e as trocas
da comunidade
que ela cultiva na
infernet lhe deram
elementos para
elaborar um quia
de navegacdo
para aqueles

que tém TDAH. A
meta & aprender

a frabalharcomo
cérebro (ndo contra
ele) em um mundo
que tenta exigi-loa
toda hora.

Mesclando suas
experiéncias
pessodais com o
TDAH e a historia
de personagens
reais e ficticios

com o transtorno,
o psicologo Felipe
Rosenberg derruba
0s preconceitos e
mitos que cercam
o diagnosticoe, a
partir de referéncias
culturais —de
Turma da Monica

a herois da Marvel
—, cricuma
narrativa que traz
leveza sem corroer
aseriedade eo
comprometfimento
com a causa.

Para o autor, a
autoaceitaciioeo
empoderamento
sdo preceitos
cruciais a qualidade
de vida.

DESCOBRINDO COMO
LIDAR COM O TDAH

A artista francesa
Alice Gendron foi
diagnosticada com
déficit de atencdo
e hiperatividade

ja adulta. Eteve a
sacada de criarum
perfil no Instagram
para compartilhar
suas angustias

€ percepcoes

a respeito,
inclusive a de

(ue nem sempre
preenchemos

0s esteredtipos
classicos do
transtorno. Em

seu livro, aposta
em ilustracdes

e mensagens
sucintas para
abordar das
distracoes as
crises emocionais
e dividir conselhos
para lidar com
tudo isso.

0 PEQUENO
LIVRO DO TDAH

Autores: Edward
Hallowell e john Ratey
Traducao: Beatriz Medina
Editora: Sextante
Paginas: 208

TDAH: COMO LIDAR

Autora: Jessica McCabe
Traducdo: Paula

Di Carvalho

Editora: Rocco

Paginas: 486

Autor: Felipe
5.Rosenberg
Editora: Letras
do Sertao
Paginas: 252

Autora: Alice Gendron
Tradugdo: Thaissa
Tavares

Editora: BestSeller
Paginas: 208
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ATIVIDADE FiSch —

ACOLHIMENTO
E MOTIVACAO
UNEM

®@ 0 @

ESPORTISTAS

EMTORNO DE

ASSESSORIAS

64

destacam o acolhimento
e a mofivagéo como

principais beneficios da

participacdo nos grupos

42

buscam melhora da
performance. Enquanto
35% almejam ampliar a
qualidade de vida

56%

consideram o
relacionamento
com companheiros
muito importante

Grupos pipocam em
todas as regides do Brasil

om é pouco,
dois & bom,
frés pode ser ainda
melhor! Quando o
assunto é atividade
fisica, o antigo ditado
cai por terra. Contar
com parcerias é

um baita incentivo
para impulsionar o
movimento. Tanto
(ue s assessorias
esportivas tém se
espalhado pelo pais,
com numeros cada
vez mais significativos
de adeptos.E o

que mostra um
levantamento

da Ticket Sports,
plataforma de venda
de inscricdes para
eventos. A corrida

é amodalidade
favorita de quase 90%
dessa comunidade.
A pesquisa recebeu

5500 respostas de com destaque para

parficipantes de Rio de Janeiro e
varias cidades. “A Siio Paulo

acolhida e a sensacdo
de pertencimento
facilitom a adesdo ao
esporte. Enquanto a
orientacdo ajuda no
bom desempenho”,
resume Karina Hatano,
médica do esporte do
Hospital Israelita Albert
Einstein (SP).

dos grupos

estdo no Sudeste,

Gustavo Arrais (brago)

]
4

Fotos: Carlos Cubi (ténis
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FORCA NA RECUPERACAO
DO CANCER DE MAMA

Achados sugerem que o treinamento intenso
pode ser benéfico na fase de convalescenca

por LUCAS ROCHA

53

anos

é a idade média das
parficipantes que

S exercicios

fisicos s@o
reconhecidamente
uma arma poderosa
no fratamento e
na reabilitacdo de
pacientes com cancer.
E novas evidencias
sublinham o papel
do freinamento de
forca para mulheres
com a doenca na
mama. Um estudo
conduzido pelo
Centro Universitario
de Brasilia (CEUB)
demonstrou que
afividades infensas
sdo seguras e ajudam

finham concluido a

e terapia havia seis meses
a diminuir o estresse

fisiologico. “Esse tipo
de treino favorece o
condicionamento,
com reducdo da
fadiga e incremento
na forca e na
funcionalidade,
confribuindo de
maneira significativa

13

mulheres

recuperadas da
doenca contribuiram

com a pesquisa como

voluntarias
para a melhora
da qualidade de
vida”, explica :
a mastologista 5
Annamaria Massahud i )
dos Santos, secretaria 3 L _ tipos
adjunta da Sociedade | de exercicio compunham
Brasileira de . o freino —e depois rolava
Mastologia (SBM). uma bateria de exames

EXEMPLOS DE EXERCICIOS

Extensdo de joelho

Estica a perna em
relacto a coxa e

fortalece quadriceps

Supino reto

Foca peito, ombros
e friceps e favorece
ganho de massa

Levantamento terra Leg press 180°
Estimula os Trabalha musculos
musculos da coxa das coxas, gluteos e
e 0s gluteos panturrilhas
Remada sentada Flexdao de tronco

O aparelho ativa Bom para o superior

grandes musculos
das costas

do corpo: peitoral,
ombros e bracos
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SEUS DIREITOS NA SAUDE

OUTUBRO 2024

COM TANTO PROBLEMA, QUALE A

SOLUCAO PARA 0S PLANOS DE SAUDE?

OEr um plano de satde

é um bom negacio,
especialmente para empresas. Ja
para os consumidores, nem sempre
representa seguranca e garantia de
cuidado. De acordo com a Agéncia
Nacional de Saude Suplementar
(ANS), que requla o setor, em maio
deste ano houve um aumento de
843 601 beneficiarios de convénios
em comparacdo ao mesmo
periodo de 2023. Em um mercado
que cresceu exponencialmente,
totalizando mais de 50 milhdes

de usuarios, os problemas
infelizmente crescem no mesmo
ritmo. Recentemente, cerca de 30 mil
beneficiarios foram surpreendidos
comuma notificacdo informando

0 cancelamento de seus planos—
muitos deles eram pessoas com
doencas graves, em tratamento ou
idosas. Ofato & que, nos ultimos
anos, 0s consumidores sofrem

com as mudancas no segmento:
ao buscarem ajustar sua carteira
de clientes, os convénios impdem
rescisoes em massa de confratos
considerados ndo lucrativos.

A questdo virou uma bola de neve.
O curto prazo do aviso prévio dificulta
0 acesso a outros planos, pois muitos
deles exigem um CNP} com mais de
seis meses de existéncia. Alem disso,
0 mercado de saude suplementar
vem fechando as portas a cidadaos
idosos, deficientes, com condicoes
graves ou franstorno do espectro
autista (TEA). Devido ao aumento
das reclamacdes, o presidente da
Camara dos Deputados firmou um
acordo com entidades do setor para
suspender a rescisdo de contrafos de
pacientes com enfermidades severas
ou TEA. Para evitar o abandono de
pessoas em fratamento médico e
prevenir um colapso do sistema, alei

proibe a chamada selecdo de risco.
Isso significa que & ilegal discriminar
usuarios com base em sua condi¢do
de saude ou idade —uma protecdo
estendida aos membros de planos
coletivos empresariais ou por
adesdo. Contudo, essas medidas ndo
sdo suficientes para coibir praticas
abusivas dos planos de saude, que
muitas vezes impedem a adesdo

de beneficiarios, negandoa eles o
acesso a saude privada.

A ANS e o Poder Judicidrio
rechacam essas barreiras
injustificadas impostas pelas
operadoras. Porém, pouco é feito
pelaagencia, cuja missdo é zelar pela
boa relagto entre as empresas e 0s
consumidores e confer tais abusos
na pratica. O sistema de planos de
saude oferece trés modalidades
principais de contratos, cada uma
com caracteristicas distintas:
individuais/familiares, empresariais
e colefivos por adesdo. A ANS oferece
profec@o aos convénios individuais
ou familiares ao limitar o indice de
regjuste anual e proibir a rescisdo
unilateral, exceto em casos de fraude
ou falta de pagamento.

No entanto, devido a um historico
de suspensdo de servicos de saude,
especialmente cancelamentos
unilaterais sem notificacao
adequada de inadimpléncia, uma
nova regra entra em vigor em
dezembro deste ano, permitindo
o cancelamento do plano por
inadimpléencia de no minimo
duas mensalidades ndo pagas,
consecutivas ou ndo, dentro de
um periodo de 12 meses, com aviso
prévio. A rescisdo é proibida se o
usuario, fitular ou dependente,
estiver infernado. No entanto, apos
a alta hospitalar, a operadora esta
autorizada a prosseqguir com o




cancelamento do contrato se ndo
forem quitadas as mensalidades.

No caso dos planos empresariais,
que representam mais de 70% do
mercado nacional, e os coletivos
por adesdo, os confratos podem
ser rescindidos unilateralmente,
a qualguer momento e sem
Justificativa. Em 2014, devido a
evidente falha regulatoria sobre o
assunto, o Procon do Rio de janeiro
ingressou com uma agdo judicial
confra a ANS, que resultou em uma
decis@o anulando a norma que
permitia a rescisdo imotivada de
confratos colefivos apos 12 meses
de vigéncia e com aviso previo de 60
dias. Em resposta, a agéncia editou
uma resolucdo para estabelecer que
as regras de rescisdo devem constar
claramente nos confratos.

Outra estratégia das operadoras
é focar na venda de produtos
com mensalidades mais baixas e
cobranca de coparticipacdo. Nesse
modelo, o beneficiario paga um
adicional fixo ou uma porcentagem
pelo uso dos servicos médicos, sob
a jusfificativa de um atendimento
muais sustentavel. O aumento
dessa modalidade impulsionou
novos abusos das operadoras,
que passaram a cobrar a divisdo
das despesas sem nenhuma
limitac@o de percentual. AANS ja
havia estabelecido um limife de
coparticipacdo de 40%, mas essa
regra foi revogada. Recenfemente,
a 3% Turma do Superior Tribunal
de Justica (ST]) reconheceu o
abuso dessa cobranga em um
caso envolvendo uma crianca com
paralisia cerebral e deferminou que
a coparticipacdo ndo deve exceder
50% do valor contratado.

A portabilidade de caréncias na
froca de plano é outro mecanismo

sujeito aimpasses. Ela permite que o
usudrio mude, sem o cumprimento
de novos periodos de carencia e
restricoes para doencas preexistentes,
desde que o plano de destino seja
compativel —a compatibilidade
pode ser verificada no sife da ANS.
Ocorre que ha falhas evidentes
nesse sistema, pois a tabela ndo
corresponde aos valores reais e nem
todas as opcoes estdo disponiveis
para confratacdo ou adesdo.

Os aumentos nos precos dos
planos também firam o sono do
consumidor. A ANS estabelece um
teto apenas para modelos individuais
ou familiares, que represenfam
17% do total de usuarios. Para as
demais modalidades, os indices
anuais sdo negociados livremente,
resultando em aumentos que
podem chegar a 80%, sem nenhuma
justificativa. Reqjustes como esses
tém um unico objefivo: expulsar
0 usudrio do convenio. Apos
SUCESSIVOS excessos, uma solugdo
parece surgir: um projeto de lei,em
tframitacdo no Congresso, propoe
obrigar as operadoras a oferecer
e comercializar planos individuais,
visando garantir protecdo aos
consumidores confra cancelamentos
unilaterais em momentos de maior
necessidade. Mas, afinal, qual é
solucdo da ANS para o imbroglio?
Com efeifo, ainda ndo enxergamos
mecanismos adequados que
garantam a profe¢do dos
beneficiarios dos planos. Em
um cenario de desamparo, a
vulnerabilidade e visivel, restando
a eles buscar acolhimento no Poder
Judiciario para fazer valer seus
direitos. O aumento nas demandas
Judiciais & um claro reflexo de que
esse setor necessita de uma revisdo e
de uma maior infervencdo da A

Tatiana Kota

é bacharel em
direrto pela
Universidade
Federal de Vigosa
(UFV) e profissional
do escritorio
Vilhena Silva
Advogados

Renata
Vilhena Silva

é bacharel em
direito pela
PUC-Campinas e
socia-fundadora
do escritorio
Vilhena Silva
Advogados (SP)
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sobre quatro
alimentos que
vira e mexe
vao ao banco
dos réus. Saiba
quao culpados
ou inocentes

eles sao

texto INGRID LUISA
design LETICIA RAPOSO /
ESTUDIO CORAL

foto BRUNO MARCAL

de Vicosa (UFV), em Minas Gerais. “So que na maio-
ria das vezes isso nio procede.” O buraco, na realida-
de, é mais embaixo: falta ciéncia nos causos e dicas di-
vulgados pelos influencers por acaso ou profissao.

O fenomeno tampouco € algo novo. Informacoes
desencontradas sobre alimentacao ja conquistavam
holofote antes de a internet estourar. Dietas malucas,
produtos miraculosos (muitos deles ultraprocessa-
dos) e sacadas de artistas de Hollywood sempre fize-
ram sucesso. Porém, hoje em dia, o poder do “comigo
funcionou” alcancou outro patamar com Instagram,
TikTok e companhia. Pior: ha quem se apodere de
um discurso sofisticado, mas sem pé nas evidencias,
para dobrar o niimero de seguidores e lucrar com so-
lucoes faceis, como eliminar um tinico ingrediente da
dieta. “Apos a pandemia, cresceu a preocupacao das
pessoas com a saudabilidade, e bastante gente pas-

Erika. “Mas o que vai dar saiide ou compromete-la é
o estilo de vida como um todo, nao algo isolado”, res-
salta. Apesar do esforco dos conselhos e sociedades
cientificas — e inclusive dos estudiosos que usam as
redes para refutar mitos —, fato € que, no caldeirao
da internet, fica dificil saber em quem acreditar, ja
que muitos profissionais também propagam ideias
sem fundamento a fim de arrecadar fas e clientela.
“Tem aqueles que diagnosticam todo mundo com
intolerancia a lactose e doenca celiaca”, exemplifica
Josefina, ela mesma rotulada com essas condicoes,
mesmo tomando leite no café da manha desde sem-
pre e nunca sentindo nada de estranho. Em geral,
quatro alimentos protagonizam as polemicas e con-
denacoes no tribunal digital: trigo (incluindo o pao e
o ghiten), leite, ovo e aciicar. Que tal descobrir se eles
merecem ou nao esse julgamento? ®

VE]A SAUDE OUTUBRO 2024 EI
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alimento
mais consumido
no mundo:
eis a influencia
do trigo

60 kg

per capita por ano
€ 0 Consumo
recomendado

pela OMS

9 milhoes

de toneladas
serdo produzidas
no Brasil
na safra
de 2024

15..

foi o aumento

da demanda por
trigo durante o

isolamento social

na pandemia

7 milhoes

de toneladas
e o que o Brasil
deve importar em

2024 de Argentina
e Russia

21
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Comecemos pelo mais amado e odiado de todos:
o trigo. Esta no DNA do brasileiro comer um paozi-
nho no café da manha e tomar uma cervejinha no
fim de semana. Mas, atualmente, todas as massas de
tortas, bolos, doces e até mesmo a bebida precisam
ter uma versao sem glaten, elemento presente no
cereal que ha tempos € acusado de ataques contra a
saide. Algumas teorias alegam que o trigo foi modi-
ficado geneticamente e agora tem muito mais gla-
ten, ocasionando um salto nos casos de intolerancia
e prejuizos ao organismo, como aumento da infla-
macao e ganho de peso. Sera que faz sentido?

Bom, o trigo integra a alimentacio do ser humano
ha milénios. Os cereais estio entre os primeiros pro-
dutos cultivados quando grupos ancestrais resolve-
ram se fixar, garantindo o aporte de calorias em tem-
pos de falta de proteina animal. Hoje, se ocorresse
uma devastacdo nas plantacoes, cerca de 1/3 da po-
pulacio teria sua alimentacio severamente compro-
metida. Além disso, ao contrario do que muita gente
diz, o trigo ndo € pobre nutricionalmente. “Ele forne-
ce carboidratos complexos, sendo uma boa fonte de
energia, além de fibras e outras substancias importan-
tes em nossa alimentacao”, afirma o nutrélogo Mauro
Fisberg, coordenador do Centro de Exceléncia em
Nutricido e Dificuldades Alimentares do Instituto
Pensi/Sabara Hospital Infantil, em Sao Paulo. Veja:
dietas consagradas, como a mediterranea, tem o trigo
como base do portfolio. E, nesse pedaco do globo,
ninguem reclama de desconforto por comer um pao.

Mas e o gluten? Vamos la: ele nada mais € que a
combinacio de duas classes de proteinas bastante
comuns em cereais como trigo, cevada e centeio.
Quando a farinha € misturada com agua e agitada,
essas moléculas se combinam e formam uma rede
elastica. E gracas a isso que o pio e o bolo conse-
guem reter os gases liberados pela fermentacio, re-
sultando em uma massa aerada, cheia e volumosa. O
gluten, portanto, confere uma textura macia e fofa ao
alimento. E o trunfo da indastria de panificacio.
Contudo, infelizmente algumas pessoas desenvol-
vem uma reacao indesejavel a essa proteina.

Quem é alergico ao gliten tem a chamada doenca
celiaca, um problema autoimune marcado pelo ata-
que do organismo quando a proteina se faz presente
no sistema digestivo, situacio que gera uma serie de
incomodos e repercussoes. Nesse caso, o sujeito real-
mente tem que cortar o gliten da dieta, e, nao a toa,
desde 2003, uma lei obriga os produtos a estampar a
presenca do ingrediente no rotulo. Ocorre que me-
nos de 1% da populacio convive com essa condicio.
Os casos menos severos de reacdo sao denominados
de intolerancia ao gliuten, um quadro que varia consi-

deravelmente de pessoa para pessoa. Tirando essa
turma — que, cabe reforcar, € uma minoria —, nao ha
nenhum indicio de que o gluten faca mal a satde.
“Nenhum estudo ate hoje o associou ao aumento da
inflamacao no organismo. S0 que muita gente engor-
da ou tem dor abdominal e, sem investigar direito,
resolve corta-lo”, aponta Fisberg.

E claro que nio se deve abusar do carboidrato
que vem junto ao gliten no pacote do trigo — mas
esse recado, lembre-se, se aplica a qualquer nu-
triente. “Muita gente chega ao consultorio achan-
do que tirar o gliten ajuda a emagrecer”, observa
Josefina. Porém, as coisas nao sao tao simples as-
sim. Alias, a professora relata que celiacos que ex-
cluem a proteina tendem a engordar apos a mu-
danca, devido a melhora da absorcao de nutrientes
no intestino ou mesmo a um maior consumo de
gordura. “Além disso, diversos produtos sem glu-
ten sdo mais caloricos que os convencionais, por-
que € preciso aumentar a quantia de outros ingre-
dientes para substitui-lo”, revela. Dessa forma,
podar o gliten sem necessidade e orientaciao pode
acabar virando um tiro no pé... e no peso.

Qutro mito propagandeado € o de que o trigo de
hoje teria mais gliten ou seria mais nocivo, em razao
de transformacoes genéticas, que o de antigamente.
Nio passa de teoria da conspiracao. “O cereal passou
por diversos melhoramentos nos ultimos anos, ate
para se adaptar ao solo e clima do Brasil”, explica Ri-
cardo Castro, pesquisador da Embrapa Trigo. “Mas
o teor de glaten nao foi alterado, e sim a capacidade
de ligamento dele, o que chamamos de forca de glu-
ten. Isso foi essencial para garantir um trigo brasilei-
ro mais adequado a panificacdo.”

Apesar da aura negativa que ronda o alimento,
durante a pandemia houve um aumento da procura
por massas, elevando em 15% a demanda por trigo
no Brasil. “Ah, mas toda vez que como sinto que o
pao nao cai bem”, voce pode rebater. Ok, em primei-
ro lugar, saiba que trigo nao inflama do jeito que fa-
lam por ai. Depois, se voce costuma comprar o pro-
duto industrializado, que tal tentar umas receitas
mais naturais? “Quem nunca comeu um pao de fer-
mentacio natural, feito apenas com farinha, aguae
sal, ndo conhece o sabor do pao de verdade”, diz
Marta Carvalho, da Martoca Padaria Artesanal, na
capital paulista. Apos mais de dez anos de experien-
cia e estudos na area, a padeira afirma que paes fei-
tos desse modo, com fermento biologico e sem con-
servantes, tendem a ser mais bem digeridos.
“Infelizmente, eles ainda sdo mais caros em nosso
pais. Mas nio & preciso ter mais do que trés ingre-
dientes para fazer o sew.” E ai, vai arriscar? ©
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glutenina, que fazema
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De granja ou
convencional
Forma tradicional e
industrial de producdo:
as galinhas ficam em
gaiolas, geralmente
desbicadas, comem
racdo e crescem de
forma rapida para
botar mais ovos.

Caipira

Elas vivem soltas, ao
ar livre, num espaco
determinado. Se
alimentam de rac@o
vegetal, pastagem
e outros alimentos
naturais—a cor do ovo
estd ligada a pelagem.

Organico

As galinhas também
vivem soltas e ao ar
livre, mas se alimentam
apenas de itens
orgdanicos e pastagem,
ndo podendo haver
nada de agrotoxicos e
hormanios ali.
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Passamos para o ovo. Sua fama, convenha-
mos, € melhor que a do trigo, até por ser o queri-
dinho dos frequentadores de academia e dos ve-
getarianos preocupados com o aporte de
proteina. Mas vira e mexe ele leva um ataque. A
presenca do alimento no tribunal da ciéncia € an-
tiga. Tudo comecou quando, nos anos 1970, a As-
sociacao Americana do Coracio passou a pregar
que as pessoas limitassem a ingestao de colesterol
via dieta a 300 mg diarios. Ora, apenas um ovo
tem 185 mg, mais da metade da recomendacao!
Pronto, instaurou-se o temor de que o produto da
galinha patrocinaria infartos. Ocorre que a orien-
tacdo da entidade partiu de um erro conceitual.

Antes de esclarece-lo, convem sublinhar que,
sim, € fundamental controlar os niveis de coleste-
rol no sangue para resguardar o coraciao e viver
mais. Ponto. Mas vamos nos aprofundar melhor
nesse detalhe. A molécula de colesterol em si exer-
ce nobres funcoes no organismo, como a participa-
cio na sintese de hormonios e na absor-
cao de vitaminas. Nio a toa, nosso corpo
ja fabrica colesterol no figado! A questao
€ que, para fazer seu trabalho, a particula
precisa ser transportada por proteinas, as
famosas LDL (associada ao colesterol
“ruim”) e HDL (o “bom”). A dicotomia
em si ndo existe: uma distribui colesterol,
outra o carrega de volta das artérias para
o figado. Acontece que a sobrecarga de LDL-coles-
terol leva a formacao de placas capazes de entupir
os vasos (o fenomeno por tras do infarto). Entao,
sim, € preciso domar os niveis circulantes pelo
bem do sistema cardiovascular.

Ok, mas e 0 ovo com isso? Bom, seria péssimo
se dos 300 mg diarios que voce deveria consumir
de colesterol mais da metade viesse apenas de uma
omelete no café da manha, né? Ainda bem que isso
nao acontece. “O colesterol do ovo nao € o proble-
ma, pois quase 80% do colesterol que o organismo
utiliza e endogeno, ou seja, produzido por ele mes-
mo”, esclarece o cardiologista Andrei Sposito, di-
retor de pesquisa da Sociedade de Cardiologia do
Estado de Sao Paulo (Socesp). “Na verdade, os es-
tudos mostram que o acumulo do colesterol ruim
nas artérias esta muito mais relacionado ao alto
consumo de gordura saturada do que de colesterol
exogeno em si”, acrescenta a nutricionista Valéria
Machado, também da Socesp.

E a ciéncia, definitivamente, esta do lado do ovo:
um estudo publicado no periodico Heart, em cima
de dados de meio milhdo de chineses acompanha-
dos ao longo de nove anos, constatou que quem
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bilhoes
foi quanto o
Brasil produziu de
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consumia um ovo por dia encarava um menor risco
de ter ataque cardiaco ou derrame. Outra investiga-
cao, divulgada pelo The American Journal of Clini-
cal Nutrition, desfez, por sua vez, a ideia de que pes-
soas com pre-diabetes ou diabetes tipo 2 nao
deveriam saborear o alimento: os participantes que
mantiveram uma dieta saudavel com 12 ovos por
semana nao viram o risco cardiovascular aumentar.
Mais recentemente, o médico Eder Quintio, profes-
sor da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sao Paulo (USP), publicou uma grande revisdo de
estudos com informacoes de mais de 5,5 milhoes de
pessoas pelo mundo — boa parte delas ingeria entre
um e cinco ovos por semana. Conclusio: o consumo
de pelo menos um ovo por dia ndo foi associado a
maior propensao a infarto e AVC. Na populacao asi-
atica, com uma ingestao predominante de fontes de
carboidrato (como arroz), o acréscimo de ovos a
dieta chegou a baixar em 8% essa ameaca.

Se alguém precisa reduzir suas taxas de coleste-
rol e quer blindar o peito, portanto, faz
muito mais sentido prezar um menu
equilibrado, exercitar-se e aderir ao tra-
tamento prescrito pelo médico do que
jogar pedra no ovo e aboli-lo da despen-
sa. E € ai que reside a questao: um levan-
tamento encabecado pelo Hospital Israe-
lita Albert Einstein, em Sao Paulo, com
dados de mais de 2 milhoes de brasilei-
ros, constatou que apenas 7% dos individuos que
sofreram uma pane cardiovascular mantinham o
uso regular de estatinas, medicacoes que compro-
vadamente diminuem o colesterol.

Voltando ao ovo, de novo, Valéria destaca que
ele € um alimento completo, porque é rico em pro-
teinas de alto valor biologico, entrega vitaminas e
minerais, aléem de ofertar colina, substancia que
contribui para a memoria e a cognicao. Para a nu-
tricionista da Socesp, ele pode ser um tremendo
aliado da saude, inclusive para quem nem sempre
pode pagar por um bife ou um filé de peixe. “Falar
mal do ovo e tentar privar a populacio mais caren-
te de comer uma fonte de proteina saudavel e aces-
sivel”, concorda Sposito. Diante das fartas evidén-
cias, a propria Associacao Americana do Coracao
abandonou a orientacio de restringir a ingestao de
colesterol a 300 mg por dia. SO ndo devemos usar
esse veredicto para abrir mao do bom senso. Na in-
ternet, tem gente postando que come mais de dez
ovos por dia, entre as sessoes de musculacio. Tudo
que € de mais... Fora isso, mantém-se atual o con-
selho de priorizar preparos com menos gordura.
Cozido & melhor que frito — sempre! ®

Fotos: Alex Silva \quadro tipos de ovos)



TA BOM OU ESTRAGOU?

Clara
14 Kcal
3,5 g proteina

Gema
H6 Kcal

Gordura J
T 2,1 g proteina
Fonte de varios dacidos 215 mg colesterol ¥
graxos, principalmente
o oleico (6mega-9)

Luteina e

o

zeaxantina

Otima para o cérebro Dois antioxidantes

agindo na cognicdo e que se acumulam e
nameméria  / protegem os olhos
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W

VE]A SAUDE OUTUBRO 2024



26

34 bilhoes

de litros de leite
sdo produzidos
no Brasil por ano.
Somos o 32 maior
produtor mundial

I milhdo
de propriedades

obtém leite de
vaca no pais

128

litros por habitante
€ 0 consumo
anual per capita
de leite e
derivados
no Brasil

litros
e a média de
consumo per
capita em paises
mais ricos, como
Estados Unidos

2017

foioano
em que o leife perdeu
0 posto de bebida
mais consumida do
pais. Hoje sdo os
refrigerantes
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Com certeza voce ja ouviu esta frase por ai: “O
ser humano é o inico mamifero que consome leite
depois de adulto, isso ndo € natural” E ainda ha
quem insista: “Nao faz sentido ingerir a secrecao
mamaria de outro bicho”. Sao afirmacoes que po-
dem causar impacto, ainda mais se pensarmos que,
na natureza, somos a Ginica espécie a consumir,
com assiduidade, o alimento ao longo da vida. Mas
esse habito milenar é prejudicial a saude? Segundo
um monte de personalidades da internet, sim. Se-
gundo os estudiosos, nao. Pelo contrario.

Vejamos os argumentos. Ha profissionais e in-
fluenciadores que acusam o leite de vaca e seus de-
rivados de uma porcao de males: eles inflamam,
engordam, sao indigestos, provocam distensao, in-
chaco e gases, aumentam a concentraciao de muco,
causam acne... A ultima dentuincia € espantosa:
uma de suas proteinas estaria ligada a piora do au-
tismo. A campanha contra o leite fez com que pro-
dutos ultraprocessados nem tio balanceados ga-
nhassem passe livre no carrinho de mercado ao
apenas colocar no rotulo a tarja “sem lactose”. Se
vocé desconfiou de tanta condenacio, saiba que
esta no caminho certo. Praticamente nenhuma
dessas alegacoes tem respaldo cientifico.

“Ganhou forca uma linha na nutricio que tenta
separar alimentos em bons e ruins, o que te salva e
o que te mata. E o leite € um alvo facil porque ha
pessoas com alergia e intolerancia a componentes
dele que realmente se sentem mal ao ingeri-los”,
avalia a nutricionista Giliane Belarmino, pos-dou-
tora pela USP e diretora cientifica do Ganep Nutri-
cao Humana, que realizou um simposio dedicado
ao tema. “Mas essas reacOes negativas sao restritas
a um grupo de pessoas, nao devem ser extrapola-
das para a populaciao em geral”, completa.

No processo contra o leite, uma das maiores
premissas da promotoria reside na critica a lacto-
se. Para comeco de conversa, ela e tdo e simples-
mente o actucar do leite. E, como qualquer subs-
tancia dessa classe, precisa ser processada pelo
organismo para retirarmos energia dela. S0 que o
corpo dispoe de uma tnica enzima para fazer o
servico, a lactase. Ela € abundante em bebés —
ora, eles passam meses soO a base de amamentacao
— e, esperadamente, cai em producio a medida
que envelhecemos. “A maior parte das pessoas,
principalmente asiaticos, latinos e africanos, tem
um decréscimo no suprimento de lactase na vida
adulta. Mas isso nao € algo ruim ou significa que a
pessoa € intolerante e vai ter sintomas, até porque
os adultos consomem um volume menor de leite
que as criancas”, expoe a gastroenterologista pe-

diatrica Mariana Deboni, do Instituto da Crianca
do Hospital das Clinicas de Sdo Paulo. Ou seja,
ainda que em menor quantidade, teremos um es-
toque para metabolizar o acucar do leite. A coisa
muda de figura em quem realmente possui intole-
rancia — nesse caso, falta enzima para dar conta
do recado e a barriga sofre. Mas o quadro carece
de exames e consultas para ser confirmado. E, ai,
sim, conveém privilegiar os “zero lactose” ou re-
correr a sachés da enzima vendidos em farmacia
antes de mandar goela abaixo um laticinio.

Vencida essa discussao, os advogados de defesa
tém outros pontos a favor do leite. E um alimento al-
tamente nutritivo — nao por menos € o que 0s mami-
feros tomam ao nascer —, dotado de proteina, car-
boidrato, gordura, vitaminas e minerais. Trata-se de
uma das melhores fontes de calcio, um composto nao
apenas util 2 manutencao dos 0ssos, mas a uma serie
de reacoes quimicas no corpo. Até & possivel obté-lo
de fontes vegetais, mas ainda se debate quanto a ver-
sao de origem animal nao seria mais biodisponivel —
€ necessario devorar meio quilo de brocolis para che-
gar a cota oferecida por um copo de leite.

Tudo bem, mas eu nio me sinto legal quando
bebo leite ou como queijo. Significa que estou sendo
inflamado pelo alimento? Nao. Quem fica estufado,
inchado ou com dor e diarreia precisa investigar a
presenca de intolerancia a lactose ou alergia a prote-
ina do leite. S0 nesses casos aparecem as contraindi-
cacoes. Parar de tomar leite so porque algumas pes-
soas tém reacoes adversas a ele € 0 mesmo que nao
comer camarao porque um contingente de pessoas
passa mal se experimenta-lo. Isso nio faz do cama-
rao um alimento inflamatorio. Tampouco o leite. A
inflamacio é, para deixar as claras, uma resposta do
organismo diante de algo que ele julga agredi-lo. “Se
voce levar ao pé da letra, tudo e inflamatorio. Ao
respirar oxigénio, automaticamente o corpo ja pro-
duz radicais livres que levam a inflamacao. Entao,
pode ter certeza, so o fato de a gente estar vivaja in-
flama mais que o leite”, brinca Mariana.

Nesse contexto, existem ate indicios de que, no
sentido oposto, o leite teria propriedades anti-infla-
matorias. Uma revisio em cima de 16 pesquisas en-
volvendo pessoas saudaveis, com diabetes ou sin-
drome metabolica descobriu que o consumo nao
apresentou efeitos nocivos em nenhuma delas. “A
historia de que o leite inflama nao tem base cientifi-
canenhuma. Alias, sabemos que o alimento e deri-
vados, principalmente os fermentados, melhoram a
microbiota intestinal e reduzem a inflamacio”, re-
forca Giliane. E acne, pigarro e autismo? Bem, o que
reproduzem por ai nao passa de fake news. ©
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Alguns grupos na
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resgatar o leite
direto da vaca,
ndo pasteurizado,
argumentando
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Branco

F o mais refinado de
todos — perde 90% das
vitaminas e minerais
da matéria-prima.

(@

Mascavo

Acucar da cana puro,
refirado apos cozimento
do caldo. Encorpado e
dotado de minerais.

&

Demerara

Levemente refinado,
ndo recebe aditivo
quimico. Também

preserva nutrientes.

De coco

Extraido das flores da
palma de coco. Dizem
ter baixo indice glicémico,
Mas Sem provas.

Light

Mistura do refinado com
adogantes arfificiais. E o
menos calérico, so que
sem outros nutrientes.
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Chegamos ao elemento com mais acusacoes no
curriculo: o acticar. Nao estamos falando dos carboi-
dratos em geral — que no organismo sao transfor-
mados em aclicar —, mas da versao de mesa, ingre-
diente de doces e guloseimas e adicionada a sucos e
cafezinhos. Seu nome quimico € sacarose. E ele nao
tem ficha limpa. A culpa, contudo, nio mora no acu-
car em si, mas em exagerar na dose. Os alertas se
somam ano apos ano. O ultimo deles vem de uma
revisao de estudos, publicada pelo British Medical
Journal. Depois de avaliarem mais de 8 mil pesqui-
sas (1), os cientistas identificaram uma ligacao crista-
lina entre o alto consumo de acticar e 45 condicoes
que encurtam a qualidade ou a expectati-
va de vida. A lista engloba diabetes, obesi-
dade, pressao alta, ataque cardiaco, can-
cer, derrame, asma, gota, depressao, carie
e até morte precoce.

O ponto preocupante é que, mesmo
ciente de que acticar demais ndo combi-

10-.

das calorias
diarias & o maximo
que pode vir do
acucar, sequndo

Na tentativa de validar a hipotese do vicio, alguns
artigos postulam que o consumo de acticar libera do-
pamina e serotonina no cérebro, assim como fazem
as drogas. Mas, se voce raciocinar a fundo, vera que
praticar exercicios, abracar ou ouvir musica tambéem
libera neurotransmissores por tras da sensacio de
bem-estar e nem por isso causam dependéncia. Ate
porque a relacdo do ser humano com o aciicar € mais
complexa. Nossos antepassados, que viveram num
mundo em que nem sempre havia garantia de comi-
da a disposicao, desenvolveram uma predilecio por
fontes imediatas de energia. E nao ha melhor exem-
plo disso que os redutos de acucar. “Existem traba-
lhos cientificos que mostram que, desde
bebés, preferimos o sabor doce, e ele des-
perta sensacoes positivas que nos fazem
comer mais. Mas dai a viciar ha uma longa
distancia”, aponta o medico Durval Ribas
Filho, presidente da Associacio Brasileira
de Nutrologia (Abran).

na com satde, o brasileiro mete o pé no a OMS Compulsivos ou nao, caimos em maus
doce. Pelas contas do governo, a ingestag «s lencois quando nos excedemos no acticar,
media no pais chega a 80 g por dia, muito 8 5n geralmente nas colheradas adicionadas
acima do limite recomendado pela OMS %o ou por meio dos alimentos ultraprocessa-
de 25 g. A historia do nosso pais —cuja  da populacao  dos lotados do ingrediente. Eis um prato
economia se baseou durante um bom brasileira cheio para o aumento de processos dele-
tempo no cultivo de cana — ajuda aex-  adiciona aclicar térios ao organismo, inclusive a inflama-
plicar nossa preferéncia por esse sabor.  aalimentose  cido, e do risco de doencas cronicas. Se
Mas fato € que podemos reeducar o pala- bebidas voce sente que perde o controle diante

dar. E sem radicalismos, por favor. Pole- e

micas, no entanto, seguem azedando a
discussio e o entendimento. Em 2021, a

------------------------- dos doces, 0 ideal € buscar ajuda com um

profissional de saude para achar a raiz
desse comportamento.

ex-confeiteira e influencer Dani Noce, problemas Agora, esse cuidado nao deve ser inter-
que ficou famosa nas redes sociais apos de sdude pretado como a condenacio absoluta do
experimentar receitas ultradoces de octfp associados  2¢ucar. Ora, a docura faz parte do nosso
brownies e bolos, afirmou que paroude  ggexcessodo ~ PNA. “Ninguem deve embarcar naquele
fazer seus pratos porque descobriu que ingrediente terrorismo nutricional de que acticar € ve-

“acticar com gordura € basicamente co-
caina”. A comparacio com uma droga ilicita cau-
sou revolta de um lado e aplausos do outro.

De la para ca, fervilharam pela internet desafios
de confeitaria sem acticar e depoimentos de pessoas
que deram adeus a “dependeéncia” por ele. Outro con-
tetido campeio de audiencia nesses dominios € o do
genero “Aprenda a se livrar do vicio em acticar”. Mas
sera que isso existe mesmo? Ate existem estudos su-
gerindo que o acucar tenha efeitos semelhantes aos
de drogas no sistema de recompensa cerebral. Mas
nao ha consenso a respeito. “Ainda ha muitas infor-
macoes controversas, investigacoes pequenas e pou-
co confiaveis. Nao da para cravar que o acticar vicia
da mesma forma que outras substancias”, diz a nutri-
cionista Lara Natacei, colunista de VEJA SAUDE.

neno”, afirma a nutricionista Sophie De-
ram, autora do livro Pare de Engolir Mitos (Sextan-
te). “Ele niao e obrigatorio ou mesmo necessario,
mas faz parte da nossa cultura e do nosso bem-es-
tar.” Pior ainda € cair no engodo, tambem dissemi-
nado nas redes, de que as frutas deveriam ser escan-
teadas por terem... acticar. “Isso também nio €
verdade, porque, além da frutose natural, elas forne-
cem fibras, vitaminas, compostos bioativos”, eluci-
da Lara. Pois €, sobrou até para a turma da pera,
uva, maca... Mas € hora de sairmos desse tribunal.
Pio, leite, ovo e até um docinho vez ou outra: todos
podem fazer parte do dia a dia. Os juizes da internet
continuarao cacando viloes, mas agora voce ja sabe
que essa historia de um tinico culpado na alimenta-
cio nio resiste a defesa da ciéncia. @

Fotos: Pedra Runbens (quadro tipos de aglcar) / Tratamenta de imagem: Marisa Tomas ./ Agradecimento: Ina Ramas (produgaa)
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PRESENCA NOS INDUSTRIALIZADOS

EOS
ADOCANTES?

Para quem
precisa controlar
caloriasoua
glicemia, s@o
uma boa pedida.
Dependendo

da frequéncia,
trocar o acucar do
cafezinho ja pode
fazer bastante
diferenca.
Lembrando que
eles siio testados
e seguros para
consumo, e ndo
compoema

estratégia ceniral
na prevengdo ou
no tratamento
da obesidade.
Mas ddo uma
mdozinha para
adocar a vida.
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Prémio Veja Saude
ull Oncoclinicas de
\ J Inovacdo Médica

 AVANCOS QUE
VERECEM
APLAUSOS

Com duas novas categorias, o Prémio VEJA SAUDE & Oncoclinicas
de Inovacao Médica amplia o reconhecimento de instituicoes e
profissionais que se dedicam a projetos com potencial de mudar os
rumos da medicina e melhorar a saude dos brasileiros

fexto GORETTI TENORIO, CHLOE PINHEIRO e DIOGO SPONCHIATO design THIAGOLYRA ilusiragio RODRIGO DAMATTI

onstruir conhecimento, criar solucoes
tecnologicas, capacitar profissionais e
pacientes, suprir acesso, salvar vidas...
Todas essas missoes, indispensaveis ao
progresso da medicina e a uma melhor
assisténcia a sociedade, foram abracadas pelos tra-
balhos vencedores do Prémio VEJA SAUDE & On-
coclinicas de Inovacao Médica. A iniciativa organi-
zada pelo grupo que € referéncia em oncologia no
Brasil e pela principal revista do segmento joga luz,
mais uma vez, em profissionais e instituicoes que es-
tao contribuindo diretamente para fazer descobertas
e desenvolver estratégias capazes de impactar, hoje
ou amanh3, o bem-estar de milhoes de pessoas —
dentro e fora do pais. Reconhecer esse empenho, seja
em um laboratorio de pesquisa, seja no hospital ou
numa central de consultas remotas, € valorizar quem
quebra a cabeca e bota a mao na massa diante de
iniimeros desafios do ecossistema de satide.

Para escolher, entre centenas de projetos subme-
tidos de todas as regioes do Brasil, quais seriam os
vencedores, convocamos um juri técnico, com al-
guns dos maiores nomes do setor. Os 40 jurados, di-

vididos pelas oito categorias da premiacao, avalia-
ram os trabalhos segundo critérios como relevancia
e resultado, abrangéncia e aplicabilidade, capacida-
de disruptiva e emprego de tecnologias. A média
das notas resultou nos campeoes, anunciados em
cerimonia realizada em Brasilia.

Na edicao de 2024, o prémio foi encorpado, ga-
nhando duas categorias, que destacam a importan-
cia da digitalizacao e de recursos que permitem a
pratica de uma medicina mais sustentavel e acessi-
vel. Na primeira delas, Telemedicina e Plataformas
Digitais, foram contempladas iniciativas voltadas a
aprimorar a assisténcia remota e integrada. O traba-
lho vencedor, desenvolvido pelo Instituto do Cancer
Infantil, no Rio Grande do Sul, foi a rede TeleOnco-
ped, que se vale de ferramentas de telessaiide para
agilizar e aperfeicoar o atendimento de criancas e
adolescentes com suspeita de um tumor.

Na outra categoria estreante, Inteligéncia Artifi-
cial na Transformacao da Satide, a oncologia também
foi a area a erguer o troféu. O trabalho com a maior
nota foi uma plataforma baseada em algoritmos que
torna mais cé€lere e preciso o diagnostico de subtipos



de cancer de mama — obra do Laboratorio de Bioin-
formatica do A.C.Camargo Cancer Center.

Na categoria Medicina Social, a premiacao foi
concedida a um programa de formacao de profes-
sores de educacao infantil das regioes Norte, Nor-
deste e Centro-Oeste visando amplificar o diag-
nostico precoce e o acolhimento adequado de
criancas com autismo. Uma iniciativa do Instituto
Jo Clemente que ja rendeu frutos no Sudeste e ago-
ra € replicada, com sucesso, em outras regioes.

No pilar Engajamento e Empoderamento do Pa-
ciente, dedicado a projetos que visam estimular bra-
sileiros e brasileiras a ter um papel mais ativo em sua
propria saude, o titulo ficou com um aplicativo de
celular com instrucoes para o controle da inconti-
nencia urinaria apos a cirurgia da prostata, desen-
volvido pelas universidades federais de Minas Ge-
rais e Goias. Solucao na palma da mao!

Em Medicina de Precisiao e Genomica, por sua
vez, a laurea foi para a pesquisa de uma brasileira que,
por meio de uma parceria entre instituicoes nacionais
e americanas, conseguiu desvendar um dos princi-
pais mecanismos que permitem ao virus da Covid-19

IMSTITUTO

VeaGQAUDE (U ONC&LINICAS

escapar das células de defesa do organismo, o que
abre caminho a novas estratégias terapeuticas.

Mais de 200 A doenca por tris da pandemia também foi o foco
trabalthos de outro trabalho vencedor, este em Prevencao e Pro-
mogio i Saiide Um time do Instiuto do Coracio (In-

foram Cor) e do Hospital das Clinicas de Sio Paulo criou um
indicados a modelo preditivo e preventivo de sequelas da infec-
. cao, desenhado para antecipar a possibilidade de ma-
premiacao nifestacbes persistentes e potencialmente incapaci-
Patogenos tambem estiveram na mira do estudo

mﬂ’mm que ganhou a medalha de ouro na categoria Tecnolo-

divididos em gias Diagnosticas. Realizada na USP de Ribeirao Pre-
. . to, a investigacio de novos biomarcadores no sangue
mm@"ﬂs podera render um exame mais rapido e eficiente para

e analisados a hanseniase, ainda um problema de satide piiblica
. no pais. Por fim, em Terapias e Tratamentos Inova-
Pormme dores, o diploma coube a cientistas do Instituto de

de 40 jurados  Fisicade Sio Carlos da USP, que tiveram a sacada de

planejar uma abordagem baseada em nanotecnolo-

mais agressivos. Engenhosidade, esforco, amor a
causa: celebre os premiados de 2024. ©
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CATEGORIA MEDICINA
DE PRECISAO E GENOMICA

A DESCOBERTA DO
MECANISMO DE ESCAPE
DO CORONAVIRUS

Apos perder o pai para a Covid-19 em meio

a pandemia, a dentista Marcella Cardoso
mudou sua linha de pesquisa para desvendar
como 0 SARS-CoV-2 engana nossas células

de defesa para se multiplicar e se expandir

sem freios. Encabecando uma parceria enire a
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp)
e instituicoes americanas como a Escola Médica
de Harvard, onde deu continuidade ao seu pos-
-doutorado, a bidloga moveu mundos e fundos
no laboratorio até chegar aresposta. E, de fato,
ela e sua equipe descobriram um dos principais
mecanismos pelos quais o coronavirus escapa
do sistema imunologico. “ldentificamos uma
proteina do patogeno que lhe possibilita evadir-
-se das células natural killers (NK), as assassinas
naturais, que estdo na linha de frente da nossa
imunidade”, revela Marcella. O achado veio a
fona apds andlises gendmicas e de proteinas
virais, bem como da avaliacdo de amostras
celulares de pessoas com Covid-19 que haviam
sido hospitalizadas no Brasil. “Conseguimos
estabelecer uma associacdo enire a resposta
imunologica e os desfechos enire aqueles
pacientes que adoeceram”, conta a cienfista.
Suas conclusdes ndo so reforcam o papel da
vacinacdo — ora, estamos diante de um virus
que ludibria o sistema imune — como abrem
caminho a estudos com novos anfivirais. “E isso
é importante se pensarmos que provavelmente
enfrentaremos novas pandemias”, diz.

Mecanismo de evasao da imunidade citotoxica
mediada por NKG2D por coronavirus

AUTORES: Marcella Regina Cardoso, jordan A.
Hartmann, Maria Cecilia Ramiro Talarico, Devin . Kenney,
Madison R. Leone, Dagny C. Reese, Jacquelyn Turcinovic,
Aoife K. O'Connell, Hans P. Gerije, Caitlin Marino,

Pedro E. Ojeda, Erich V. De Paula, Fernanda A. Orsi,

Licio Augusto Velloso, Thomas R. Cafiero, john H. Connor,
Alexander Ploss, Angelique Hoelzemer, Mary Carringion,
Amy K. Barczak, Nicholas A. Crossland, Florian Douam,
Julie Boucau e Wilfredo F. Garcia-Beltran.

INSTITUICOES: Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp) e Harvard Medical School (EUA).
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CELULA INFECTADA

Descoberta foi publicada numa das mais importantes revistas cientificas

RAIO X DO ViRUS

infeccao de v

SARS-Cov2

Pecas de um
quebra-cabeca

A pesquisa liderada pela
cientista brasileira se
baseou no mapeamento
de genes e proteinas virais
e na avaliacao de células
do sistema respiratorio

de brasileiros que haviam
sido hospitalizados devido
a Covid-19 na pandemia.

sistema II I
respiratorio

O SARS-CoV-2 éde uma
familia viral que ja havia
aprontado antes. Os
surtos de SARS (2002)

e MERS (2021), mais
circunscritos a Asia, foram
detonados por parentes
do virus pandémico.
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CATEGORIA
TECNOLOGIAS DIAGNOSTICAS

A CACA DA HANSENIASE
COM UM EXAME
DE SANGUE

A doenca infecciosa, que persegue o ser
humano desde a Antiguidade, ainda hoje é

um problema de satde publica para alguns
paises, incluindo o Brasil. Identifica-la o mais
cedo possivel é a chave para interromper

a cadeia de fransmissdo e prevenir as

lesoes e sequelas. Hoje, esse processo é
eminentemente clinico, quando ja existem
alteracoes na sensibilidade e na estrutura da
pele. E a confirmacdo muitas vezes depende

da baciloscopia, método que permite enxergar
0 patoégeno no microscopio, ou da biopsia,
uma técnica mais invasiva. Ocorre gue nem
sempre elas estdo disponiveis nos postos do
SUS. Esses obstaculos motivaram uma equipe
da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da
Universidade de S@o Paulo (USP) a pesquisar
biomarcadores presentes no sangue para
descobrir mais rapido a hanseniase — antes
mesmo de aparecerem os primeiros sinais. “Os
festes atuais apontam positivo em cerca de 20
a 30% dos casos, quando a doenca ja esta mais
avancada, com risco de causar incapacidades
fisicas e deformidades”, explica o biomédico
Filipe Rocha Lima, a frente do projeto. Para criar
um novo exame, os pesquisadores avaliaram

0 potencial de anticorpos contra uma proteina
especifica da bactéria Mycobacterium leprae.
Os resultados promissores ja encorajam a
preparacdo de um kit de baixo custo e facil
execucdo a ser empregado em unidades
basicas de satde (UBS) de todo o pais. Esse

é um passo significafivo para a reducdo no
nimero de conidgios, infecgdes e reincidéncias
da moléstia, que ainda é cercada de estigma

e desinformacao.

Anticorpos anti-McelA como biomarcadores
sorologicos na hanseniase: diagnéstico,

avaliacdo de contatos e seguimento

AUTORES: Filipe Rocha Lima
e Marco Andrey Cipriani Frade.

INSTITUICAO: Faculdade de Medicina de Ribeirdio
Preio da Universidade de Sao Paulo (FMRP/USP).
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A META E O DIAGNOSTICO PRECOCE

Método da USP tem potencial para ser aplicado em regides com poucos recursos

Na lista de doencas
negligenciadas

Mais frequente em
populacoes de maior
vulnerabilidade
social, a hanseniase
e fransmitida por
goficulas de saliva e
secrecdes nasais. Pode
ficarincubada por
anos e se manifesta
em lesdes na pele,
nervos periféricos,
olhos e mucosa nasal.

30 mil

novos casos
por ano no Brasil

Mato Grosso, Tocanfins,

Maranhdo, Roraima,
Piaui e Pernambuco
tém o maior numero
de nofificacoes.

Olhos e vigs 1o o
respiratorias
superiores

Pele,em 1 .,
especial norosto, *.
nas orelhas, nas
maos, nos pés,

nas nadegas

€ NaS CoXas

Nervos periféricos !
dos cotovelos,
punhos, joelhos

e fornozelos

200 mil

diagnosticos no
mundo anualmente
India, Brasil e Indonésia,
nessa ordem, lideram

o ranking e concentram
quase 80% dos
registros globais.

A pesquisa direciona para a criacdo de uma ferramenta diagnostica
padronizada capaz de atender a diferentes objetivos

Diagnostico Rastreio Monitoramento
rapido endémico de suspeitas

Como a doenca
demora a dar
sinais, detectar
cedo reduz a
tfransmissdo e
os danos.

Testar populacoes  E possivel avaliar
de regioes de
maior incidéncia
ajuda a identificar o marcador da
grupos prioritarios hanseniase,

para tratamento.  mesmo sem lesoes.

regularmente
quem apresenta
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AGILIDADE E PRECISAD

Os niveis dos anticorpos indicam se
houve confato como baciloe sea
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. infectado
respostaa
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hanseniase

Na cola da doenca

Para o estudo, 82
voluntarios foram
recrutados em Parnaiba, no
Piaui, onde a hanseniase

é considerada endémica.
Todos foram examinados
para sinais sugestivos da
doenca e divididos em
quatro grupos.

Mycobacterium v

IgM positivo

E um indicador = Resultade
de doenca ativa contato
ou de pessoa prolongado
com infecc@o e aparece
subclinica, ou Eg% em pacientes
. . €
seja, qlndu resposia tratados. Se o
sem sinfomas. positiva  IgM também
A positividade aMcelA  for positivo,
aponta que pode significar
€ preciso o retorno da
monitorar. doenca.
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pacientes ja tratados
com hanseniase
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sels meses com doentes
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em areda endémica
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Alvo selecionado

O sangue coletado foi analisado numa
plataforma de reacdes chamada Elisa para
mensurar a resposta dos anticorpos IgA,
IlgM e 1gG contra a proteina McelA da
bacteéria. A estrategia demonstrou maior
acuracia para deteccéo precoce do quadro.

I anficorpo 1 bactéria e McelA
contra McelA | no sangue
JURADOS
Andreia Melo
Oncologista/Inca

Julio Croda
Infectologista/
Nos individuos UFMS
saudaveis, os valores Giovanni
positivos para os Guido Cerri
anticorpos sdo até 20% Radiologista/USP
mais baixos gue nos
demais gr?:pas Alvurn :
Pulchinelli
Patologista/
SBPML
Geraldo
Lorenzi Filho
Pneumologista/

InCor
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CATEGORIATERAPIAS
E TRATAMENTOS INOVADORES

NANOTECNOLOGIA
PARA ADMINISTRAR
MEDICAMENTOS
PELO NARIZ

Apesar dos avancgos ferapéuticos, 0
prognostico do glioblastoma, um tipo de
cancer cerebral, ainda é um tanto limitado.
Fora que a aplicacdo da quimioferapia-
-padrdo, em geral via oral, exige altas
doses, levando a efeitos colaterais como
nauseq, fadiga e constipacdo. Para driblar
esse enrosco, cientistas do Instituto de
Fisica de Sao Carlos da Universidade de Sao
Paulo (USP) buscaram um novo caminho
para o fratamento. Eles desenvolveram
nanoparticulas associadas a membranas
biologicas contendo o quimioferapico,
permitindo, assim, que ele fosse aplicado
pelo nariz. “Nanoestruturas facilitam o
fransporte direfo para o sistema nervoso
ceniral e melhoram a captacdo pela mucosa
olfativa™, explica a farmacéutica Naidlia
Naddeo, coautora do experimento. Ndo so!
A pesquisadora conta que eles utilizaram a
capacidade de comunicacdo das células a
favor da estratégia. “Isolamos membranas
de células fumorais para recobrir as
nanoparticulas contendo o farmaco. Com
Isso, o fratamento tende a ser direcionado
justamente para o local do tumor.” A
plataforma, inédita, podera reduzir os
impactos indesejados da terapia e projetar-
Se COmMo uma nova via, ndo invasiva e de
facil acesso, para atacar tumores cerebrais.
Na visdo dos especialistas, a invencdo

nao so representa um passo significativo
na luta conira o cancer como abre portas
para futuras pesquisas na aplicacdo da
nanotfecnologia na medicina.

Sistemas nanoesiruturados bioinspirados e
biomimeéticos para administracio via nasal: uma
nova perspecfiva para a ferapia de glioblastoma

AUTORES: Natalia Noronha Ferreira Naddeo
e Valtencir Zucolotio.

INSTITUICAO: Instituto de Fisica de Sdo Carlos
da Universidade de Sao Paulo (USP).
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NOVA VIA PARA ATACAR O CANCER

Inovacao possibilita terapia direcionada, mais seletiva e menos agressiva

dos tumores
o; o sistema
/n nervoso central

sdo glioblastomas, um tipo de
cancer cerebral cujo tratamento
envolve cirurgia, radioterapia e uso
de um quimioterapico oral.

-t vaso do
' cérebro

sistema

e '
NEervoso P L2
central 1. rd a

neuronio

“1 barreira

Dificuldade de acesso

Para atravessar a barreira
hematoencefalica, estrutura que
resguarda o sistema nervoso, o
farmaco precisa ser adminisirado em
altas doses, causando efeitos adversos.

E A ALTERNATIVA NASAL?

A técnica enfrenta obstaculos, mas tem vantagens

) ]
| |
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medicamento ) |
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) epelos ) enzimdatica

Na abordagem nose-to-brain, a terapia dribla a barreira
hematoencefalica, porque a regido olfatoria tem nervos
conectados ao sistema nervoso central. Mas o caminho
ndo esta livre de travas naturais, como muco e pelos.




CEREBRO \
A SAIDA E A NANOTECNOLOGIA \

MEDICAMENTO Camuflagem

Nanoparticulas contendo

0 quimioterapico foram
recobertas por membranas
celulares retiradas do tumor. — .
Dessa forma, o conjunto é olfativo
atraido para a regido que
fumorais tem a mesma estrutura, ou

__ seja, o local do glioblastoma,
“-t membrang preservando as células

isolada & e :
I/ saudaveis do cérebro.
N

mucosa

entrada via o
@
nasal

: No futuro,
/i s
NANOPARTICULA @ nanoparticulas em
spray nasal
S poderdo ser uma via ndo
O invasiva para debelar
S o cancer cerebral
_~=1 nanoparticula reducdo
do tumor
L Ricardo Cohen
O Cirurgido/Hospital
prtat Oswaldo Cruz
o — Clarissa
) Mathias
- :’“"E““ I Oncologista/
ransposia P
P Oncoclinicas&Co
Transporte seguro Efeito confirmado Maria C. Izar
: . L : Cardiologista/
Testadas na mucosa nasal de suinos, A capacidade de inibir o crescimento o
: . A . Socesp e Unifesp
muito semelhante @ humana, as tumoral foi avaliada em experimento
nanoestruturas conseguiram transpor in vivo. Aplicado em ovos de galinha Marcelo Valenca
as barreiras olfativas, profegendo inoculados com células cancerosas, Neurologista/UFPE
o medicamento e mantendo sua o sistema nanotecnologico se Dimas Covas
configuracao adequada. mostrou capaz de reduzir o tumor. Hematologista/

USP




CATEGORIA TELEMEDICINA
E PLATAFORMAS DIGITAIS

CENTRO DE OPERACOES A DISTANCIA

Como funciona o projeto gaucho que inspira outros estados

UM PROGRAMA

DE ASSISTENCIA
REMOTA A CRIANCAS
COM CANCER

Com caracteristicas diferentes dos tumores
diagnosticados em adultos, o cancer infantil
representa a principal causa de morte por
doenca enire criancas e adolescentes brasileiros,

A doenca em criancas
e adolescentes I 2

Apesar de ndo serem

muito prevalentes, os
diversos fumores que

podem atingir criancas

ainda que, em numeros absolutos, o problema e adolescentes siio a

ndo seja comum. Hoje, as taxas de cura podem principal causa de morte

superar 80% se o paciente for atendido no fempo por doenca na faixa etdria ;‘E:':'::;gfm CANCER
certo. E ai mora um dos prindpais gargalos no de 0 a19 anos. S6 perdem —— PR
enfrenfamento dessas patologias no Brasil. para acidentes. mortes ao ano ao ano
O caminho até o diagnastico pode ser longo

e fortuoso, sobretudo na rede publica. “Uma

crianga com dor na perna, por exemplo, pode

chegar ao pronto-socorro, ser encaminhada

para a fila de consulta com o ortopedista, o : 9

que ja pode demorar meses, e s depois ser @ 45

direcionada l]’[El_ll;ﬁu ESPEC'UIEUdu i Projeto conseguiu alcancar municipios

enfim, receber o diagnastico correto”, expoe o criancas de vérias partes atichos barticinaram
pediaira Algemir Brunetio, superintendente do do Rio Grande do Sul ?uze R 4:5}4:- menpns um;]

Instituto do Cancer Infantil (IC1), de Porto Alegre.
A instituic@o, referéncia no esiado, bolou uma
solugdo para isso, a rede TeleOncoped. Trata-se
de uma plataforma de telemedicina que ajuda
a identificar casos suspeitos de cancer na linha
de frente do atendimento do Sistema Unico de
Saude (SUS). O médico que esta no posto ou

consultoria a distancia com
a cenfral do ICl, localizada
na capital, Porto Alegre.

no pronto-atendimento em cidades distantes
do ICl pode se conectar direfamente com um
espedcialista de la. E, se for o caso, a familia ja é
orienfada a fazer os exames e procurar ceniros
de referéncia para assistir a crianca. O projeto
deu tdo cerio que esia sendo apresentado a
outras regioes: la na ouira ponta, o Rio Grande
do Norte se interessou em adota-lo. “Ele é
fotalmente reproduzivel. Temos a esperanca de
que se instale em escala nacional”, diz Brunetto.

TeleOncoped: fortalecendo a rede assistencial

municipios
ja atendidos
no estado

SOSS
24,

145

criancas e adolescentes

foram atendidos com
auxilio da telemedicina
e tiveram seus sinfomas

avaliados por especialistas
em cancer infantil.

58 =

de oncologia infantojuvenil do Rio Grande do Sul

AUTORES: Algemir Lunardi Brunetio, Virginia Tafas
da Nobrega, Amanda da Fontoura San Martin
e Valéria Gerbatin Braz Foletto.

INSTITUICAO: Instituto do Céincer Infantil (ICI).

dos atendimentos dos pacientes

finham idade entre 11 e 15
anos, a faixa etaria mais
comum entre os

atendimentos realizados.

iniciais se confirmaram como
cancer. E 60% das criancas
encaminhadas ao oncologista
de fato apresentavam a doenca.
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Na linha de frente

Familias procuram unidades
de saude quando a crianca
apresenta algum sinfoma. Se
o profissional que a atende
desconfiar de cancer, pode
enfrar em confafto com uma
central de atendimento.

ATENDIMENTO PRESENCIAL

0/

ENCAMINHAMENTOS
SALVAM VIDAS

As criancas que precisavam

de atendimento especializado
foram encaminhadas em um
tempo meédio de oito dias. Sem
o projeto, poderiam ser meses
entre consultas e exames.

REDE INTEGRADA

Plataforma oferece

solucdes de ponta a ponta

Consultoria

Os especialistas ficam de
plant@o para atender por
telefone, WhatsApp ou pelo
proprio site. Os casos sdo
registrados em um aplicativo.

Rede digital

No ambiente virtual, € possivel
carregar exames e imagens.
E o site também disponibiliza
material informativo sobre sinais
e sinfomas do cancer infantil.

Capacitacdo

O pessoal do ICl criou, junio com
o sistema de atendimento, um
ambiente de ensino profissional.
Mais de 3 mil pessoas ja se
formaram pela plataforma.

Conexdo com especialistas
Na ceniral, medicos
oncologistas pediatricos
est@o a disposic@o para sanar

duvidas por telefone, pedir
exames e encaminhar a

crianca para um centro de
referéncia, se for o caso.

CENTRAL DE ESPECIALISTAS
JURADOS
Adriana Mallet
Médica/SAS Brasil
Luana Araujo
Entre os Infectologista/
principais sinfomas dos EEP“E! Israelifa
cdnceres infantojuvenis, erttinstein
estdo dores persistentes, Carlos Eduardo
anemias que ndo Barra _Cnu ri_
passam, hematomas e Endocrinologista/
sangramentos... USP Ribeirdo Preto
Jesse Lopes
Oncologista/

Oncoclinicas&Co

Chao Lung Wen
Médico/

Brasileira de
Telessatude



CATEGORIA INTE LIGEHHtIA ARTIFICIAL
NA TRANSFORMACAO DA SAUDE

A PLATAFORMA
INTELIGENTE QUE
DETECTA E PERFILA
O CANCER DE MAMA

A capaadade de identificar com precisdo o fipo
de tumor & fundamental para a personalizagto
do iratamento, aumentando indusive o potendial

ANALISE AUTOMATICA E EFICIENTE

O proposito € agilizar diagnosticos e diminuir erros de interpretacdo

O que e HER2

Proteina presente

na superficie das
células que regulao

receptor HER2 1.

$

(

de resposta e remissdo da doenca. A realizagdo crescimento de tecidos celulanomel
de iestes moleculares para esse fim, porém, exige epiteliais. Em niveis s
equipamentos e profissionais espedalizados, alterados, pode dar o8

nem sempre acessiveis em ceniros médicos pelo origem a fumores. /

pais afora. E se fivessemos um sistema confiavel v (-
e auiomdtico capaz de apontar se o cancer de : célula HER2+

mama tem um perfil espedifico que vai inferferir biépsia
na eleicdo ferapéutica? Ai reside o pofencial de
um frabalho do A.C.Camargo Cancer Center. Os
dentistas empregaram a infeligéncia arfificial umor e 50:./
(IA) para desenvolver uma plataforma apta a .
captiar os biomarcadores HER2, que indicam um Atualizaciio no subtipo dos casos
cancer de mama com fendéncia a se proliferar o . que eram

- s e P Antes so pacientes HER2 3+ e 2+ cujos lassificad
rapidamente. “A principio essa avaliacdo é feifa S T, th e classificados

: i testes adicionais apos biopsia resultavam
de forma manual pelo patologista, que analisa 7 . como HER2
S - : = B positivos se beneficiavam de tratamento ;
a lamina da biopsia no microscopio, afribuindo negativo
. I o com terapias-alvo. Agora ha uma nova dad

ponfuagto de0a 3+, diz israel Tojal, ider do classificacdo, o HER2-Low, que inclui 2+ com o
Laboratorio de Bioinformatica da insfituigao. P S expressam
T Do e teste adicional negativo, alem do I+. baixos niveis
e passam por feste imuno—histoquimico para daproteinae
confirmar se 5G0 positivos ou negativos”, detalha. . N . .. o passaram a
A diferenciago € imporiante porque, de acordo compor 0 grupo
com a expressdo da HER2, os casos sdo candidatos HER2: g * 5 * i HER2-Low.
ou ndo a medicamentos especificos que iém como Low

alvo a profeina—e, desde 2022, a dasse HER2-Low,
que indui subfipos anteriormente considerados
negativos, também se beneficia desses farmacos.
“Usar a lA para predizer o status diretamente da
lamina melhora a eficiéncia do fluxo na rofina
clinica e amplia 0 nimero de pacientes com acesso
ao iratamento adequado”, afirma Tojal.

AS APTIDOES DOS MODELOS DE IA

Tecnologia forna processo mais célere e menos sujeito a equivocos

-

Consistéencia

Desenvolvimento e validaciio de uma plataforma
de inteligéncia artificial para detecciio de HER2

em cancer de mama Eficiencia e rapidez

AUTORES: Renan Valieris, Luan Martins, Alexandre A padronizacdo na A agilidade no processo

Defelicibus, Adriana P. Bueno, Cynthia Osério, Dirce defecc@o e quantificacdo de andlise de laminas

M. Carraro, Emmanuel Dias-Neto, Rafael Rosales, José de HERZ reduz o vies da e crucial para iniciar

Marcio B. de Figueiredo e Israel Tojal da Silva. subjetividade e aumenta a o fratamento e melhorar
precisdo dos diagnosticos. 0 prognostico.

INSTITUICAO: A.C Camargo Cancer Cenfer.
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laminas de b+
laboratorio -

Associacao de status

Imagens de exames foram
incluidas no sistema com as
respectivas informacdes sobre
o tipo de HER2 do diagnostico
(positivo, negativo ou low)
previamente avaliado por
teste imuno-histoquimico.

reconhecimento
de padroes

Aprendizado de padroes

O algoritmo foi freinado
a reconhecer caracteristicas
nao perceptiveis pelo olhar

do patologista, diretamente

* + +* k

1447 imagens

digitalizadas a partir de
laminas obtidas no diagnostico

Dados de
1351 pacientes

com cancer HER2

foram usados para
o desenvolvimento

dos modelos

v
......

Fl i 5
.....................
= - -

Tl SR
rl'|-|_l-||| llll
anbiema |

L

do exame histologico,

sem a necessidade
de um teste adicional.

Resposta rapida

A predicao é concluida

em segundos. Foram
desenvolvidos e validados
seis modelos de inteligéncia
artificial para distinguir

o subtipo de HER2 em
diferentes cenarios.

%

Custo-efetividade Personalizacéo

Reduz tempo dos Identifica pacientes
especialistas e uso que respondem bem

de reagentes, o que é a terapias-alvo,
especialmente util diante garantindo que recebam
derecursos limitados. tratamento adequado.

. v " E
CCC CEEET EERE

resulfado
|

Aprimoramento

O modelo aprende com
novos dados, melhora sua
eficacia ao longo do tempo
e contribui para a evolugao
do conhecimento médico.

ﬂl__
" 3
ot fUmON ;
linfonodos 1
negativo
low
»
A JURADOS
Rodrigo
Dienstmann
Oncologista/
Oncoclinicas&Co
=
Mariana Perroni
Intensivista/
o Google Health
Amoliaciio d Jefferson
: mpliacéo de acesso Fernandes
E uma alternativa viavel Neurologista/
para a andlise de HER2 Soc. Int. de

em regioes onde ha
escassez de patologistas
experientes.

Telemedicina

Gustavo
Guimaraes
Urologista/BP-SP
Bianca Pascual
Cirurgia/
Oncoclinicas&Co



CATEGORIAENGAJAMENTO
E EMPODERAMENTO DO PACIENTE

._ ..
APLICATIVO MELHORA o

0 CO NTRQLE DA ! Ferramenta digital contempla treinamento muscular e dicas para rotina
INCONTINENCIA APOS postata
CIRURGIA NA PROSTATA o — 60-

hexigﬂ (e
Os escapes de urina costumam abalar a ‘ dos homens
autoestima e a qualidade de vida dos homens \ Y _
que passam pela refirada da glandula quando . I8 que passam pelarefirada
ela é acomefida por um céincer. Pensando em ) crurgica da prostata,
uma forma de aliviar essa situagio e empoderar Tt glandula logo abaixo
os padientes, um fime da Universidade Federal ", dabexiga, apresentam
de Minas Gerais (UFMG) e da Universidade \ "Nt uretra SMOREEN I PAMORNL
Federal de Goids (UFG) formulou um aplicativo Areabilitagdo € um
de celular que, por meio de recursos interativos desafio para o paciente e

e gamificagdo, ajuda na recuperagdo dos casos o sistfema publico.
leves e moderados de inconfinéncia urindria.

“Embora estejam previstos em lei, programas

de reabilitac@o nem sempre estdo disponiveis ,?ﬂ : i N

nos servicos de satde”, observa a enfermeira - e ' o i
Luciana da Mata, uma das idealizadoras da preeeed - —q

ferramenta. “Somos uma starfup dentro da ' " . / w(l \
universidade tentando suprir essa lacuna com i £/—

saude digital”, resume. Batizado de IUProst, 0 Mais de

software apresenta um protocolo de exercicios

de freinamento do assoalho pélvico, além de 3 mil I ooo 80 mil
videos tutoriais e compartilhamento de relatos downloads usudrios exercicios
de pessoas em situagtio similar. “A Gltima do aplicativo cadastrados registrados

versao, validada por especialistias, € de uso facil foram realizados, A maior parte desde o
e infuitivo. Os pacientes que ja aderiram relatam enire 2022 e homens entre langamento.

el S e L e e L junho de 2024, 50 e 70 anos. O treino é feito
comas ﬂ“"ﬂfiUdES: |"d'-!5|_"°"E as esportivas’, por pacientes O software foi sentado, deitado,
destaca Luciana. Os proximos passos preveema em potencial e desenvolvido para de pé e andando,

disponil;ilizugﬁu F'“ aplicafivo para 105 — por ora profissionais smartphones duas semanas
ele funciona no sistema Android. de satde. e tablets. em cada posicio.

IUProst 2.0 - Aplicativo mHealth para controle
da incontinéncia urinaria decorrente do
tratamento cirirgico para o cancer de prostata Elementos de gamificacdo incorporados ao aplicativo possibilitam

_ . ) uma experiéncia interativa e incenfivam a adesdo ao fratamento
AUTORES: Adniana F. Machado, Anna Jalia G. Batisia,

Cissa Azevedo, Fabricia E. Baia Estevam, Filipe M. de

Souza dos Anjos, Heloisa Helena de A.S. Pinheiro de Desafios e recompensas

Britio, Hugo Miranda de Oliveira, Larissa A. Capuio ij O cumprimento de metas, com
Figueiredo, Livia Crisfina de R. Izidoro, Luciana Regina . pontuactio na concluséio dos exercicios e
da Mata, Marilia Alves Hoffmann, Matheus Brito Martin, AL possibilidade de comparar os resuliados
Noeli A. Pimentel Vaz e Sérgio Teixeira de Carvalho. Uﬂc.é;n = oM as semanas anteriores, motiva o

INSTITUICOES: Universidade Federal de Minas Gerais 50 PONTOS! paciente a seguir o planejomento.
(UFMG) e Universidade Federal de Goids (UFG).
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Boas-vindas e questionario

Ao se cadastrar, o individuo informa
idade, peso, aliura e dados

de saude. Responde também
sobre sintomas urinarios,
situacdes em que ocorrem

0s escapes de xixi e seus

impactos na qualidade de vida.

8 semanas
€ 0 fempo minimo de
adesdo recomendado.
E possivel avaliar os
ganhos e seguir por mais
tempo, se foro caso

Fortalecimento muscular

O programa é composto de
exercicios de contracdo pélvica
com repeticdes e intensidades
diferentes, para pratficar frés vezes
ao dia, pela manhd, a tarde e a noite.

(N

)

r3—)—%J

Nome do Usuario

SEMANAS DE TRATAMENTO

S

6 7 n B

(v) &

Manha Tarde

,

PRATICAS DO DIA

=

o

Noite

4

O software oferece
a possibilidade
de comunicacdo
direta com
especialistas
da darea, via
WhatsApp e redes
sociais, para
esclarecer
as duvidas

10:34
>

Informacdo de qualidade

Uma secdo voltada ao letramento
traz conteudos sobre o pos-operatorio
e o reconhecimento dos musculos do
assoalho pélvico, além de dicas sobre
habitos para mitigar a incontinéncia.

Desempenho em cores

Uma secdio resume a semana: vermelho

indica que a pratica foi incompleta;
amarelo, que ndo houve a pausa

recomendada entre os exercicios; e verde,
que tudo foi feito conforme o protocolo.

O registro auxilia a personalizar
e acompanhar a evolucao

Consumo de liquidos
Ingeridos a cada 24 horas

Frequéncia miccional,
com data, horario
e volume eliminado

Episodios de perda
urinaria e de urgéncia
de ir ao banheiro

Quantidade de
absorventes, forros
e fraldas utilizados

JURADOS

Maisa Kairalla
Geriatra/SBGG

Antonio
Lancha Jr.

Educador fisico/
USP

Cristiane
Bergerot
Psicologa/
Oncoclinicas&Co

Luciana Holiz
Psico-oncologista/
Oncoguia

Luis Fernando
Correia
Medico/CBN
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CATEGORIA PREVENCAO
E PROMOCAO A SAUDE

O MAPA PARA PREVENIR
SEQUELAS DA COVID-19

No auge da pandemia, a unidade de terapia
intensiva (UTI) do Hospital das Clinicas da
Universidade de Sao Paulo (USP) tratou centenas
de pacientes, foi referéncia para outros ceniros
brasileiros e se tornou um polo de conhecimento
cientifico. O frabalho na linha de frenie, aliado

ao desenvolvimento tecnologico, permifiu que
um fime da insfituicdo elaborasse um software
para defectar e prevenir a evolucdo de lesoes
pulmonares com potencial de deixar sequelas nas
pessoas recuperadas da infecc@o. “Queriamos
saber quem era o paciente que precisaria de
exames mdais caros e pouco acessiveis, cComo

a fomografia computadorizada”™, comenta o
pneumologista Carlos Carvalho, do Insfituto

do Coragtio (InCor) da USP, coordenador do
projeto. Para isso, os pesquisadores recorreram
a programas de machine learning (aprendizado
de maquina) para analisar dados de mais de 700
pacientes que passaram pela UT], inclusive meses
depois da alia. O programa de computador
analisa quairo indicadores, obtidos em testes
simples, baratos e rapidos. Combinados, eles
ddo uma nota de comprometimento pulmonar,

e & essa pontuagdo que indica a necessidade

da tomografia. A tecnologia foi ensinada a
médicos de unidades basicas de satude (UBS)
para avaliar quais individuos estariam em risco
de ter complicacdes pos-Covid. Além de criar o
software, a equipe do InCor também mosirou
que os problemas duradouros no pulmao sdo
frequentes e exigem atencGo meédica.

Sequelas pulmonares em sobreviventes
da Covid-19: modelo clinico preditivo

AUTORES: Carlos Roberto Ribeiro de Carvalho,

Celina de Almeida Lamas, Luis Augusto Visani de Luna,
Rodngo Caruso Chate, Jodo Marcos Salge, Marcio Valente
Yomada Sawamura, Carlos Toufen, Michelle Louvaes
Garcia, Paula Gobi Scudeller, Cesar Higa Nomura, Marco
Antonio Gufierrez, Bruno Guedes Baldi, Larissa Santos
Oliveira Gois e Laura Sampaio de Moura Azevedo.

INSTITUICAO: Instituto do Coracdio do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade

de Sdo Paulo (InCor/HCFMUSP).
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NO RASTRO DAS LESOES POS-COVID

Iniciativa do InCor e da USP ajuda a lidar com complicacdes da infeccao

o1 ventilacdo

mecdanica

"t pulmiio

A CRIACAO DO MODELO PREDITIVO

Ventilacdo mecanica

A intervencdo é feita no
tratamento da Covid-19
grave em UTls. Mais de

75% dos pulmoes de

quem passou por ela
apresentam algum grau de
comprometimento pos-alta.

Os dados foram analisados por um refinado sistema tecnolégico

Questiondario Raios X
sobre dispneia de torax

o5

Oximetria

T'DMU'grﬂfiﬂ (T :

Espirometria

749

pacientes que
tiveram Covid-19

e ficaram internados na UTI
do Hospital das Clinicas de
Sao Paulo foram convocados
depois da alta para fazer
exames que avaliavam o
estado pulmonar.

Exames simples

Eles foram submetidos o
testes baratos e rapidos,
como medicdo do oxigénio
no sangue. Pacientes com
alteracdes em qualquer um
desses parametros faziam
uma tomografia.

A sacada

Todos os dados eram enviados
ao software. Um modelo
matematico atribuiu pesos
diferentes a cada um dos festes
e chegou a uma equacao que
calcula o risco pulmonare @
necessidade da tomo.




coronavirus ..

alvéolo et Olvéolo
' inflamado

Inflamacdoefibrose | \ ~ A 8L \N 0| ] N1 N
s -
O coronavirus causa o
inflamacéo nos alvéolos . Ao compararem ' T NN =
e bronquios, que pode . dados dos testes as ih, G
TUnTD se estender por g imagens dos pulmées, ' ; '
muito fempo quanto dar ' os pesquisadores
s okt f'bmff conseguiram anfever
(tecido cicatricial que as lesées no o6rgdo
ndo funciona bem) “ennt complicagdes

previstas pelo
algoritmo

/ JURADOS

/ Mauro Fisberg
Pediatra/Unifesp
e Instituto Pensi

Antonio
Egidio Nardi
4 8 7 6 8 5 Psiquiatra/UFR|
0 0 0
/o /o o Mariana Laloni
dos pacientes tinham possuiam alteracoes de eficacia do Oncologista/
anormalidades no pulmao nos exames iniciais modelo preditivo Oncoclinicas&Co
Tanto a formacdo de fibroses Boa parte dos parficipantes do Com base em uma equacdao, Bruno Halpern
quanto processos inflamatorios estudo apresentava ao menos o programa foi eficaz em dizer Endocrinologista/
persistentes, que exigiam algum grau de alteracdo quem precisaria do exame mais Abeso
tratamento para impedir o nos testes que justificou a complexo a partir dos dados Rosana
surgimento de sequelas. realizacéio da tomografia. dos testes iniciais. e

Infectologista/SBI
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CATEGORIA
MEDICINA SOCIAL

O PROJETO QUE
CAPACITA PROFESSORES
A IDENTIFICAR SINAIS
DO AUTISMO

Ciente da importancia das escolas

na promocdo do desenvolvimento
neuropsicomotor, o Instituto |0 Clemente
(11C) deu um passo além e investiu na criagdo
de um programa focado em aperfeicoar

o diagnostico precoce do autismo e da
deficiéncia intelectual na primeira infancia. A
formacado de pedagogos do ensino publico é
um pilar da instituicdo desde 2016, quando a
entidade lancou um projeto em parceria com
as secretarias municipais de Educacdo e Saude
de Sdo Paulo. Em 2024, com o Programa
Sinais de Aiencdo na Primeira Infancia, o

||C direcionou os esforcos para as regioes
Norte, Nordeste e Ceniro-Oesie do Brasil,
fornecendo capacitagao e ferramentas para
identificar eventuais airasos ou prejuizos ao
neurodesenvolvimento. “Diante do volume
crescente de pessoas diagnosticadas com
franstorno do espectro autisia, € pertinente
prover aos profissionais que atuam nas
creches e escolas o conhecimento sobre o
tema”, ressalta Edward Yang, gerente do
Centro de Ensino, Pesquisa e Inovagdo do

I|C. “Durante as atividades com as criancas,
eles devem estar preparados para notar
sinais que indiquem a necessidade de uma
atenc@o multiprofissional e para saber como
agir nesses casos”, prossegue. A iniciativa
fem potencial para impactar mais de 14 mil
professores por meio de ensino a disidncia.
Com a replicag@o do conhecimento, a
comunidade, os familiares e responsaveis
por criancas de até 3 anos também passam
a receber orientacao, possibilitando que os
pequenos sejam encaminhados o mais cedo
possivel aos servicos de saude para obterem
diagnastico e fratamento apropriados.

Programa Sinais de Atenc@io na Primeira Infancia

AUTORES: Edward Yang, Kelly Cristina de Carvalho
Freitas e Samanta Mazaroto Volpe.

INSTITUICAO: Instituto |6 Clemente (]]C).
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CONHECER PARA CUIDAR MELHOR
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O foco € promover a formacdo de quem frabalha com educacao infantil

R

cidades

em 3 regioes
estdo na fase inicial
de implementacdio
do programa
destinado a

profissionais de
ceniros de educac@o

infantil (CEls).

y'd
5

260
"r.
ENCIA

2 milhoes

de pessoas sdao diagnosticadas

no Brasil com transtorno do espectro
autista (TEA), de acordo com o IBGE.
A condicd@o impacta o comportamento
social, a comunicacdo e a linguagem.

Mais de

2,6 milhoes

tém deficiencia intelectual

no pais, sequndo o Censo.

O transtorno envolve limitacoes
cognitivas, com dificuldades de
raciocinio, aprendizagem e adaptacdo.

Os numeros do Programa Sinais de Atengdo

S

270 24,

mil criancas dos pedagogos
de ate 3 anos ativos
esttio matriculadas se concentram

no Norte, Nordeste
e Centro-Oeste,

nas capitais dos
estados das regides

0 que representa contempladas,
49% dos CEls, onde ha caréncia
segundo o Censo de informacoes
de 2022. sobre autismo.



Ensino a distancia para ampliar o acesso

Ao enfrar na plataforma www.sinais.org.br e fazer
o cadastro, o pedagogo se habilita as 76 horas
de conteudo, além de preé e pos-testes para medir
o progresso do aprendizado. A ferramenta conta

ainda com plantdo de duvidas e suporte técnico.

\

CONTEUDO MULTIMIDIA

Textos, videos e dudios
abordam diferentes temas

v Bases tedricas do
desenvolvimento infantil

Aspectos e marcos do
desenvolvimento cognitivo

Desenvolvimento socioafetivo

Desenvolvimento psicomotor

QL

Praticas pedagogicas
na identificacGo de
sinais atipicos

Politicas publicas e
de direitos para pessoas
com deficiéncia

v/ Rede de protecdo social

O tempo
estimado para que o
professor conclua o curso

é de 40 dias ufeis, com
dedicacdo de em média
2 horas didrias

Notar os sinais € a chave para o diagndstico precoce JURADOS
Gonzalo Vecina
A Sanitarista/USP
? m Cesar Eduardo
r & Fernandes
- e ) Ginecologista/
Entraves na Habilidade Sensibilidade Comprometimento AMB e EMABC
comunicacdo social limitada exacerbada neuropsicomotor
Dificuldade em manter Resisteéncia a interagir e Reacdes extiremas a Atrasos em etapas {;‘::L““n
contato visual, de compartilhar brinquedos estimulos como som como balbuciar, dizer !
entender expressoes e objetos com outras alto, cheiros fortes, luzes as primeiras palavras, Séo Camilo
ou linguagem corporal criancas ou adulios, brilhantes, calor ou frio. engatinhar ou andar. Por )
e de seguir instrucoes preferindo afividades Texturas de alimentos e vezes ha perda de marcos g:::;;;;;;?"
ou responder quando solitarias, de preferéncia roupas também podem do desenvolvimento Oncoclinicas&Co
chamado pelo nome. sem contato fisico. gerar incomodos. jaadquiridos.
Margareth
Dalcolmo
Pneumologista/

Fiocruz
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EFEITOS DE
CURTO PRAZO

Exposigdo acalor e
poluigdo pode exigir
tencdo médi i i
s Doencas infecciosas
A poluicdo irrita as vias
aéreas e airapalha os
mecanismos de defesa

m contra virus e bactérias.

Desidratacdo Piora de doencas

O impacto mais conhecido Portadores de condicoes
e preocupante das altas cronicas respiratorias e
femperaturas: pode cardiovasculares devem
inclusive levar a morte. ter cuidado extra.

O ©

Coracdo Diabetes

O estresse térmico Em dias poluidos, pode
airapalha mecanismos haver descontrole da
de autorregulacdo do doenca e surgirem
ritmo cardiaco. complicacoes.

®

Circulacdo Visdo

A desidratac@o torna o Voce deve ter sentido
sangue mais viscoso, a secura e até uma
abrindo caminho @ sensacdo de que ha

obstrucdes e coagulos. areia nos olhos.
Musculos Mal-estar e cansaco

Eles também Com d respirac@o
podem trabalhar prejudicada, faltam
sobrecarregados com disposic@o e oxigénio
calor e poluicdo. para o cérebro.

& @

Ressecamento Infartos e AVCs

A pele se ressente do Tamanha bagunca
calordo, em especial no organismo aumenta

quando a umidade do ar orisco dos dois
esta baixa. eventos extremos.



A relacio entre atividade fisica e qualidade do ar
— um indice atualizado em sites e aplicativos — sem-

pre foi vista como uma balanca. “De um lado, o exer- CUIDADOS EM

cicio € reconhecido por sua enorme capacidade de DIAS QUENTES E

reduzir a chance de adoecer por diversas causas, POLUIDOS
como doencas cardiovasculares e tumores. Do outro, Como maximizar e
a poluicdo aumenta o risco desses desfechos”, descre- as Fﬂ{ﬂ_ﬂgEﬂS f.qu _

ve o pneumologista Gustavo Prado, coordenador da E‘: ‘: ::_‘::5 ST

Comissdo de Cancer da Sociedade Brasileira de
Pneumologia e Tisiologia (SBPT) e coordenador de
pneumologia do Hospital Alemao Oswaldo Cruz, em
Sao Paulo. Se o exercicio pode balancear os efeitos
nocivos dessa exposicao, uma pulga atras da orelha
surge quando se leva em conta que, durante um trei-
no, respiramos com mais intensidade. “O volume de
ar inalado aumenta em até cinco vezes e, consequen- v
temente, cresce a inalacao de particulas que podem
gerar maleficios ao organismo”, diz a fisioterapeuta Alimentacéo Local
Izabela Cozza, especialista em reabilitacio esportiva.
Que sinuca, ndo? Bem, Izabela e Prado estudaram,
na mesma época, o impacto dos poluentes em suas
pesquisas de doutorado na USP. Constataram que, re-
almente, eles deflagram uma inflamacao generalizada
e diversas alteracoes que elevam o risco de problemas
agudos e cronicos — a lista vai de infeccoes respirato-
rias a infarto, passando por cancer. Sao achados preo-
cupantes, mas calma 1a... Nas ultimas décadas, os
cientistas, antes focados ou na poluicio em si ou nos
exercicios, passaram a investigar a relacio entre os a
dois. E a conclusao principal, para deixar claro de
cara, € a de que € melhor se mexer do que ficar parado. m m
Sim, o exercicio promove uma faxina nos vasos
sanguineos, tem acao anti-inflamatoria e deixa o
corpo mais condicionado para lidar com diferentes
fontes de estresse, incluindo os poluentes. “Estudos
em nosso laboratorio demonstraram que mesmo
pessoas nao treinadas tém mais beneficios do que
prejuizos ao se exercitar no ar poluido por até uma
hora. Depois disso, a situacao se inverte”, relata o
educador fisico Romulo Bertuzzi, chefe do Departa-
mento de Esporte da Escola de Educacao Fisica da
USP. Seu grupo de trabalho fez recentemente outra

descoberta: a de que atletas experientes podem até
ultrapassar esse limite temporal. “Analisamos ciclis- m
tas que pedalaram por mais de 50 quilometros na
ciclovia da Marginal Pinheiros e constatamos que,
para eles, o beneficio da atividade se mantém, como
se 0 ar estivesse limpo™, detalha. Nos testes coman-
dados por Bertuzzi, o nivel de poluicio da capital
paulista era alto, acima do preconizado pela Organi-
zacao Mundial da Satude (OMS), mas, ainda assim,
inferior ao de agora. E ai a coisa se complica: quanto

maior a dose inalada, pior para o corpo. ©,
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O patologista Paulo Saldiva, professor da USP, €
uma referéncia na medicina brasileira, e uma de suas
areas de atuacdo € justamente o estudo das repercus-
soes da poluicio na satide humana. Tambeéem e conhe-
cido por ser um ciclista inveterado. Nas tiltimas sema-
nas, porem, tem preferido pedalar nos extremos do
dia, horarios de menor concentracio de poluentes,
que também sio suas horas vagas, diga-se. “Com o
tempo muito seco e poluido, ndo € conveniente se
exercitar entre 10 e 17h, e o ideal seria evitar a ativida-
de ao ar livre ou fazé-la em horarios fora dos picos de
transito e longe de avenidas”, ensina o especialista. Si-
tuacoes como as vividas no auge das queimadas entre
agosto e setembro, ou a combinacio constante de
temperaturas altas e baixissima umidade do ar, po-
dem virar uma bomba-relogio até mesmo para pesso-
as bem condicionadas. “Todo mundo que treina na
rua deve ter sentido algum desconforto ou uma difi-
culdade maior de cumprir suas metas™, nota Saldiva.

A principal razio para isso € um poluente chama-
do material particulado fino, o MP2,5. “Ele represen-
ta 0 que nio foi queimado adequadamente, e funcio-
na como um Sedex, carregando para o fundo do
pulmao uma serie de moléculas nocivas, como os hi-
drocarbonetos”, explica o professor. No orgio, essas
substancias quimicas desatam uma resposta do siste-
ma imune. “Mas a poluicio nao & uma bactéria ouum
virus, entao essa defesa nao funciona tdo bem. O re-
sultado e um processo inflamatorio que pode progre-
dir e acabar reduzindo a capacidade de barrar patoge-
nosreais’, detalha o pesquisador Ubiratan Santos.

De fato, os pulmoes sdo os alvos mais afetados,
mas tais poluentes ainda interferem em terminacoes
nervosas importantes, que se conectam com o sistema
nervoso autonomo, o mesmo que rege os batimentos
cardiacos e a pressao arterial. A sujeira invisivel ativa a
rede de nervos que alerta e prepara o corpo para situa-
coes de emergéncia — e reduz a atividade do circuito
que faz a regulagem oposta. “Esse desequilibrio abre
caminho a arritmia, angina e infarto”, sintetiza Gusta-
vo Prado. Alem disso, observa o pneumologista, as
particulas finissimas caem na corrente sanguinea e
podem causar um processo parecido em outros or-
gaos. Nas arterias, desestabilizam as placas de gordura
que tendem a recobrir os vasos saguineos com o avan-
car da idade. Esse descolamento, por sua vez, pode ser
0 estopim para um ataque cardiaco ou AVC.

Mesmo que o individuo treinado nao sinta danos
agudos do material particulado fino, as consequen-
cias de longo prazo assustam. A exposicio assidua
eleva o risco de cincer de pulméo e de bexiga. E por
tudo isso que, a partir de certo nivel de poluicio, in-
dividuos com doencas cronicas, como diabetes, hi-
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pertensao, insuficiencia cardiaca e problemas respi-
ratorios, a exemplo de asma e bronquite, sao
orientados a evitar exercicios ao ar livre. Mesmo se
a condicao estiver controlada e o tratamento em dia.
E que o risco de descompensacio é alto. Tal cautela
se aplica aos idosos, apesar de nao existirem investi-
gacoes especificas sobre a relacio entre atividade fi-
sica, qualidade do ar e satide nessa fase da vida.
Agora, numa situacio calamitosa, como a enfren-
tada pelos brasileiros nos tltimos meses, o alerta se
estende até aos mais saudaveis e experientes.
A qualidade do ar — um indice que valea penaco-
nhecer melhor daqui pra frente — deve ser o fiel da ba-
lanca na conta do risco-beneficio. Assim como a tem-
peratura e a umidade do ar. “Quando o clima esta seco,
respiramos mais pela boca, o que aumenta a entrada
de poluentes, sem falar que desidratamos mais rapido,
o que também aumenta a resposta inflamatoria”, pon-
tua Saldiva. So que nada disso, de novo, € desculpa
para ficar totalmente parado. Salvo raras excecoes,

quase sempre € possivel e recomendado se exercitar
— tomando os devidos cuidados, claro. A recompensa
¢ ganhar folego para encarar qualquer cenario apoca-
liptico no horizonte. Eu to dentro, e voce? L

0 INDICE DE QUALIDADE DO AR

Ele da uma ideia do nivel de polui¢do e pode ser visto na internet

PONTUACAO SIGNIFICADO

Ar bom: exercicios ao ar livre
liberados para todos

Ar aceitavel: € possivel realizar
atividades ao ar livre, mas pessoas
vulneraveis devem tomar cuidado

Ar ruim: pessoas de grupos de risco
devem treinar em locais fechados

Ar muifo ruim: todo mundo deve
fomar precaucoes

Ar péssimo: ninguém deve fazer
exercicios (nem em locais fechados)




Mascaras
do fipo N95
podem ajudar a
filtrar a sujeira no ar,
mas o uso durante o
exercicio costuma ser
desconfortavel

O QUE ESTAMOS
RESPIRANDO?

MP25

Particulas minasculas,
que penetram

nos pulmoes e se
espalham pela
corrente sanguineq,
com diversos prejuizos.

de carbono

Surge da queima
dos combustiveis
fosseis e pode gerar
danos cogniiivos e
respiratorios.

Formado a partir do
contato de outros
poluenies com o
sol. Tem acdo pro-
-inflamationa e
afeta os pulmdes.

nifrogénio

Altas concentracbes
estdo associadas a
crises de doencas
respiratorias e
alérgicas.

Dioxido de enxofre
Gerado na queima
de combustiveis
fosseis por veiculos e
indastrias, também
ataca o sistema
respiratorio.
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NAS TRAMAS DA
ADOLESCENCIA

Enquanto pais encaram desafios
para dialogar com os filhos,

0s jovens sentem que seus
problemas nao sao ouvidos. Mas
da para chegar a um acordo
nessa fase turbulenta da vida

texto LUCAS ROCHA design e ilustracdo LAURA LUDUVIG
~ foto PHOTOGRAPHER, ANNA FRANK e AARONAMAT/GETTY IMAGES
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ve pensando em me mudar, sem te dei-
xar pra tras, yeah!” Durante anos, a
cancao imortalizada na voz de Chorao,
da banda Charlie Brown Jr., fo1 tema de
uma serie de TV voltada a desbravar os
caminhos, as alegrias e os perrengues da adoles-
cencia. Por mais de duas decadas, Malhacao, da
TV Globo, fez parte dos fins de tarde e do imagina-
rio do brasileiro, o que so0 enfatiza quanta historia
para contar essa efervescente etapa da vida tem...
Ela chega sem nenhuma cerimonia, nao pede li-
cenca e traz, como diz a musica, uma série de
transformacoes. No corpo, uma explosio de hor-
monios. Na mente, novas emocoes, descobertas,
dilemas e atos de rebeldia — a ponto de os adultos
a chamarem, jocosamente, de aborrescencia. Con-
vem, no entanto, deixar os clichés de lado e mergu-
lhar com profundidade nesse periodo pelo qual to-
dos nos passamos ou vamos passar — um convite
que se estende a toda a familia. Ha bons motivos:
nunca pais e filhos mais jovens se envolveram em
tantos conflitos e dramas psicossociais. Sim, a
realidade anda superando a ficcao.

Na puberdade, as mudancas parecem acontecer
todas ao mesmo tempo, mas a natureza, sabia como
€, orquestra um encadeamento de eventos. Os pri-
meiros sinais de despedida da infancia sao claros.
As meninas comecam a desenvolver as mamas e
despontam em estatura. A seguir, surgem pelos em
lugares novos, o corpo passa a adquirir curvase a
produzir mais suor e oleosidade na pele. O ciclo se
fecha com o amadurecimento dos orgios genitais e
a chegada da primeira menstruacao, a menarca. Ja
0s meninos apresentam um desabrochar mais dis-
creto. Curiosamente, o primeiro indicio € o cresci-
mento dos testiculos. E preciso pontuar que isso
preocupa muita gente, pois o pénis, em si, so termi-
na de se formar mais pra frente (alguns acham até
que ele encolheu!). Para os rapazes, a aceleracio do
crescimento, o estirdo, acontece um pouco mais tar-

de. Por isso, é comuim encontrar salas de aula com
garotas mais altas e alunos mais baixos. Contudo,
entre a partida e a linha de chegada, o processo de
crescimento € mais intenso para eles, que ainda ex-
perimentam os percalcos da sudorese, a mudanca
de voz, a primeira ejaculacio e o aumento dos pelos.

O médico Benito Lourenco, chefe do Instituto
da Crianca e do Adolescente do Hospital das Clini-
cas de Sio Paulo, detalha que a puberdade femini-
na costuma ter inicio entre 0s 9 e 0s 10 anos, en-
quanto a masculina da as caras em torno dos 10
a0s 11. “E um fendmeno rapido, que dura de trés a
quatro anos, e pode causar certa angustia, porque €
comum um descompasso entre corpo e mente”,
afirma o hebiatra, um dos poucos médicos especia-
listas em adolescéncia no pais. As duvidas tambem
se multiplicam. “Elas vao da irregularidade do ci-
clo menstrual aos episodios de ejaculacio durante
0 sono”, exemplifica Lourenco.

Nio € moleza, mas pode complicar. Paula de
Almeida Galvani, de 16 anos, de Guarulhos (SP),
vivenciou o inicio dessas transformacoes em um
dos momentos mais complexos da historia: a pan-
demia de Covid-19. Entre 2020 e 2021, a doenca
nova e desafiadora fechou escolas, restringiu a cir-
culacdo de pessoas e despertou um monte de senti-
mentos cujos impactos ainda sao elucidados pela
ciencia. Diante de um mundo recluso, contar com
uma irma 11 anos mais velha foi essencial para a
estudante. “Por ela ter tido essa experiéncia antes,
sempre contei com um apoio para saber o que fa-
zer ounao”, relata Paula. “Questoes que eu ndo sa-
bia como tocar com a minha mae eu levava para
minha irma.” Para a jovem, ter um espaco aberto
ao dialogo em casa fez a diferenca. Por mais que
fosse normal hesitar sobre o que e quanto se abrir.
“Como era tudo novo para mim, eu me perguntava
se iriam entender ou nio o que estava passando e
que tipo de solucdo poderiam dar”, conta. Mas os
filhos crescem e aprendem. Os pais tambem. ®
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basicos no que diz respeito a sobrevivéncia, com-
panheirismo, redes familiares e sociais, educacio
pedagogica etc.” O que muda € o jeito de lidar com
um mundo em constante transformacao, um pro-
cesso acelerado pelos avancos da tecnologia que
repercute em diversas esferas da vida. Na era digi-
tal, as informacoes circulam em alta velocidade, de

Filmes e animagoes ajudam a
entender, com graca e humor, a
gangorra emocional e hormonal
da adolescencia, caso de Big
Mouth e Divertida Mente 2

Diante das mais diversas dividas que aparecem
nesse periodo de amadurecimento, o acompanha-
mento médico ganha importancia. O Brasil conta
com pouco mais de 300 hebiatras, mas isso nio
deve ser um motivo de alarme. O pediatra tem ple-
na capacidade para dar continuidade aos cuidados
mesmo apos a saida da infancia. Além disso, novos
personagens podem entrar para o elenco nessa
temporada, como ginecologistas, urologistas, en-
docrinologistas e psicologos. Aos pais e cuidado-
res, cabe um exercicio: estimular a autonomia no
cuidado com a satde, o que significa observar, ou-
Vir mais e apoiar no que for preciso. Aos poucos, o
adolescente deve assumir o lugar de protagonista
nas consultas. Isso inclui lidar com documenta-
cOes, relatar as proprias queixas ou sintomas, além
de trazer questionamentos pertinentes. “Adoles-
centes compoem um grupo heterogeneo, e € neces-
sario ter um olhar atento as diferencas individu-
ais”, afirma Alda Elizabeth Iglesias, presidente do
Departamento Cientifico de Medicina do Adoles-
cente da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP).

No singular e no plural

A adolescencia é uma etapa universal, vivenciada
por qualquer ser humano, ainda que seu significa-
do tenha sofrido alteracoes ao longo dos séculos e
das culturas. Questoes de desenvolvimento corpo-
ral e psiquico, contudo, sao fatores que pouco mu-
dam de geracdo em geracao, como avalia a medica
da SBP: “Todos os jovens precisam de cuidados

maneira superficial e com um volume cada vez
maior de contetidos. Esse bombardeio, despejado
pelo celular ou computador, ja se faz sentir: pesqui-
sas sugerem uma diminuicio expressiva na capaci-
dade de se concentrar, focar e memorizar. “Obser-
vamos uma reducao na habilidade de ler com
criticidade e aprender de forma profunda. Ha mais
desatencao, menos profundidade e toda uma so-
brecarga mental”, analisa Alda.

A preocupacio nio se restringe ao consultorio
medico. Pais, professores e psicologos comungam
dela. Tanto é que a proibicao dos celulares nas esco-
las esta no centro das discussoes no pais. Enquanto
o Ministério da Educacao articula um projeto volta-
do ao tema, a Camara dos Deputados avalia mudan-
cas na legislacao a fim de podar o uso desenfreado
da tecnologia. S0 que os desafios também moram
dentro de casa. Na década de 2000, eram comuns
orientacoes do tipo: “Deixe o computador em local
que permita a observacao do que seu filho acessa”
Agora, com o universo da internet na palma da mao,
0jogo ganha novas pecas e dificuldades.

A comecar pela dependencia das telas que beira
o vicio. Criancas e adolescentes passam horas e ho-
ras imersos nos dispositivos. Depois o perigo ronda
os contetidos e as interacoes em si. “Os riscos sao
varios: desde acesso a material improprio e foruns
obscuros a golpes e crimes”, diz o especialista em
tecnologia e gestdo Arthur Igreja, pesquisador da
FGV. Assegurar uma navegacao mais segura passa
pela reducio do tempo de tela, pela construcao de
uma relacio de confianca, além de recursos que fil-
tram o contetido que pode ser acessado. Nao € cen-
sura. E uma questio de satide e seguranca. ©)

2 3

7 MANDAMENTOS
PARA TER MAIS
SEGURANCA NA
INTERNET

Orientagdes auxiliam
a prevenir problemas
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POR QUE IR AO MEDICO

0 que costuma ser avaliado em consultas de rotina na adolescéncia

Crescimento Hormonios
O estirGo acontece Exames permitem
primeiro entre as mensurar os niveis
meninas, depois nos adequados e sua
meninos. A avaliacdo repercussao nas
pode indicar possiveis transformacoes
atrasos e corrigi-los. corporais.

jpl"-.-"lh\
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Vida sexual Pele

Momento oportuno Muito alem das

para dissolver espinhas, o cuidado
duvidas cabeludas abre espaco para
sobre primeira vez, a percepcdo
anficoncepcionais, sobre questoes de
preservativos... autoimagem.
Nutricao Saude mental
Alimentac@o saudavel, E hora de ouvir o jovem.
sobrepeso, obesidade E principalmente

e suplementacdo de absorver, nas

s@o alguns pontos entrelinhas do discurso,
essenciais fratados aquilo que ndo é dito,
nessa seara. mas vivenciado.

4 5

|dade € palavra-chave: Utilize filiros Explore ferramentas de Dialogo € ouro. Em vez

condicione o ingresso disponibilizados pelas monitoramento. Existem de proibir, oriente. Ndo

em plataformas de plataformas para opcoes “invisiveis™, que censure, acompanhe. E
acordo com a faixa moderar o contetado ndo revelam a vigilancia estabeleca, assim, uma
etaria recomendada. acessado pelos filhos. ao adolescente. relacdo de confianca.




Conversa e orientacio sao mais do que bem-
-vindas nessa fase porque o cérebro adolescente
passa por grandes modificacdoes. Algumas cone-
xOes neurais sao formadas, outras perdidas, algu-
mas canalizadas para certos departamentos. Tudo
isso pode ate lembrar o roteiro da animacao Diver-
tida Mente, da Pixar, mas € pura ciéncia. Para o es-
tudante Miguel Passos Miranda, de 16 anos, lidar
com novas emocoes e sentimentos foi um dos prin-
cipais desafios na transicao da infancia para a ado-
lescencia. “Quando eu era mais novo, nio tinha
tanto com o que me importar, basicamente eu so
existia como qualquer crianca, que brinca, se di-
verte e e feliz. Fui crescendo e tive que aprender a
conviver com o0 que estava passando dentro de
mim”, conta o garoto do Rio de Janeiro.

Felizmente, o conhecimento e a atencao dedicada
a saude mental nunca estiveram tio em alta — inclu-
sive nos quatro cantos da internet. Ainda assim, per-
sistem diversas lacunas no acolhimento aos mais jo-
vens. As queixas incluem a indisponibilidade dos
pais, a dificuldade de introduzir um assunto mais es-
pinhoso e o fato de ter suas questoes minimizadas
pelos adultos. Do outro lado, existem duvidas sobre
como acessar 0s filhos sem resvalar na chatice, o re-
ceio de entrar em topicos sensiveis e o habito de
manter as portas fechadas, literal e figurativamente.

Parece algo incontornavel? A psicologa Karen
Scavacini, do Instituto Vita Alere, em Sao Paulo,
aponta que a estratégia para desconstruir essas
barreiras € o dialogo aberto e responsavel. “O pri-
meiro passo para pais e cuidadores € o reconheci-
mento de que ha um sofrimento real atingindo o
adolescente e que saiide mental ndo € mimimi.
Trata-se de respeitar o tempo e as angustias do
adolescente, sem banaliza-las”, enfatiza. Qutra re-
comendacao € buscar fazer uma leitura do ambien-
te e aproveitar para tocar no assunto naqueles dias
em que ha uma maior disponibilidade de troca.

A SOMBRA DO SUICIDIO
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Nesse contexto, da até para abrir mao da formali-
dade que envolve o ato de sentar e conversar. Uma
maneira de tornar esse momento menos constrange-
dor, por assim dizer, & introduzir a discussao a partir
da cena de um filme, de uma noticia envolvendo uma
celebridade ou até mesmo de um video do TikTok.
“E vale ter em mente que outras pessoas também po-
dem participar dessa conversa. As vezes o jovem esta
mais aberto a falar com oufros adultos, como um
professor ou um padrinho, e ndo os pais”, observa a
psicologa. Alias, e imprescindivel — de um lado ou
do outro — tocar no tema da satide mental.

Uma pesquisa realizada pela Associacdo Brasilei-
ra de Psiquiatria (ABP) aponta que 80% dos pais e
responsaveis ja falaram sobre o assunto em casa e
63% disseram ja ter sido abordados pelos filhos para
conversar a respeito. Com os resultados em maos, a
instituicio acaba de lancar uma cartilha orientando
como fazer essa aproximacio. “E um ledo engano
pensar que crianca e adolescente nio tém ansiedade
ou depressao, e esse preconceito afasta a busca pelo
profissional de saude”, afirma o psiquiatra Antonio
Geraldo da 5ilva, presidente da ABP. “Precisamos
mostrar que adoecer € normal, e tratar também.”

Esse cuidado € critico inclusive para prevenir situa-
cOes mais tragicas. Um levantamento da Fiocruz reve-
la que a probabilidade de suicidio entre adolescentes
tem crescido de forma mais intensa do que em outras
faixas etarias. Entre 2000 e 2022, o ato representou,
em meédia, 4% das mortes entre pessoas de 10 a 29
anos. Ou seja, essa fatia da populacao — o futuro da
nossa sociedade — pode, sim, estar sofrendo. Questio-
nados sobre a mensagem que gostariam de dexar du-
rante a entrevista com VEJA SAUDE, tanto Paula
quanto Miguel destacaram o poder da escuta atenta,
do acolhimento e, principalmente, de deixar o julga-
mento de lado. Pode ser trabalhoso e implicar uma
ruptura no paradigma da familia, mas € o melhor ro-
teiro para desanuviar as tramas da adolescéncia. @




Perda de vitalidade

Falta de interesse em

coisas que despertavam
prazer, abandono de
atividades ou amizades.

2.

Descaso consigo

Falta de cuidado com a
aparéncia e a higiene
pessoal ou uso de
roupas sujas.

(b
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Uso de substancias

Consumo de cigarro
comum e eletronico,
abuso de alcool e drogas
ou medicamentos.

Alteracdo no sono

Irreqularidade

atipica, como insonia
prolongada e sonoléncia
excessiva durante o dia.

Ferimentos

Marcas no corpo podem
evidenciar a pratica
de comportamento
autolesivo, como cortes.

ik Lo )
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OQUEEA
RETINOPATIA
DIABETICA?

Essa complicacdo do diabetes
mal confrolado faz cada

vez mais vitimas —no Brasil,
estima-se, sdo 7 milhoes.
Entenda o que esta por tras

e como se defender dessa
causa de cegueira

imagem

o

RETINA

vaso
sanguineo

ajudam a evitar o
problema

imagem
projetada
e EECECT |

sinais nervo
eletricos  opftico

Localizada no fundo do olho, ela € um
tecido formado principalmente por
celulas especiais e vasos sanguineos.
E considerada a parte mais nobre do
globo ocular, fazendo a conex@o com
o sistema nervoso central. A retina
transforma as informacdes visuais
captadas em sinais elétricos, que
entdo trafegam pelo nervo optico
aié chegar ao cérebro, onde sdo
traduzidos em imagens.
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A pessoa com diabetes é suscetivel 3
a abalos na retina em razdo da

hiperglicemia. O excesso de acucar
no sangue causa estragos tanto

nos nervos quanio nos vasinhos

que irrigam aregido. O quadro ndo
costuma dar sinais, podendo passar
despercebido e ampliando o risco

de desenvolvimento de retinopatia
diabetica — leve, moderada, grave ou
proliferativa, a sua forma mais severa.

No diabetes descontrolado, a
sobrecarga de acucar circulando leva

a inflamacdo e propicia lesées nos
pequenos vasos da retina. Uma das
primeiras consequéncias desse estado é
a alteracdo da permeabilidade capilar,
ou seja, da capacidade de mantero
sangue dentro dos vasos. Com isso,
acontecem extravasamentos de
fluidos para o tecido, o que altera a
estrutura e prejudica a funcdo da retina.




COMO FICA A VISAO NA PRATICA ?

As dificuldades avancam gradualmente

T vaso

visao afetada

de que a retina entrou
h t : em sofrimento,
comprometendo

- F

- sunguineo 9

/'I de aciicar :/

visdo normal Imagens sem
foco, cendrio
- E ; embacado, perda
F P de visdo periférica
e aparecimento
-T O Z- d ; .
-LPED- € ponios prefos e
ol manchas flutuantes

s@o alguns dos sinais

P

a capacidade de
enxergar.

.-—'_'_F.‘.-

4

Se a doenca ndo for detectada e
tratada, os danos aos vasinhos
impedem a chegada do sangue a
certas areas da refina. Sem esse
suporte adequado, a regido é
vulneravel a hemorragias, escapes do
humor vitreo (a substancia gelatinosa
do globo ocular) e descolamento da
retina. O processo leva ao colapso do
tecido e prejudica a vis@o, podendo
resultar em cegueira irreversivel.

madcula
danificada

infografico GORETTI TENORIO, LAURA LUDUVIG e RODRIGO DAMATI

E O QUE E EDEMA MACULAR DIABETICO?

0 vazamento nos vasinhos do olho, provocado pelas altas
taxas de aciicar no sangue, pode gerar acimulo de liquido
na macula, o ponto central da retina. O edema macular,

inchaco decorrente desses episodios, ocasiona visdo borrada
e distorcida e, se ndo forem tomadas as medidas de controle,
evolui até a cegueira. Dai por que o check-up ocular anual é
crucial para quem tem diabetes tipo 1 ou 2.

descolamento
< da retina

humor
vitreo

LUZ NO FIM DA RETINA

O tratamento varia de acordo com o grau de
gravidade do problema e a parte da retina
afetada. A fotocoagulagio a laser é usada

para vedar lesoes e reduzir derrames. Injecoes
de medicacoes dentro do olho sdo uma
estrategia para diminuir a permeabilidade
vascular que causa os escapes. Nos casos mais
Severos, recorre-se @ vitrectomia, cirurgia para
substiituicto de uma area do olho comprometida.
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Fontes: Fernando Malerbi, offalmalogista, e Solange Travessos,

endocrinalogista, coordenadores do Departamento de Satde Ocular

ade Brasileing de Diobetes (SBD)

-
(o

da Socie



AUTOESTIMA

VE|A SAUDE AGOSTO 2024



por INGRID LUISA

UMA BREVE HISTORIA

Década de 1990

QUEM E QUEM

Nem todo laser
éigual. Com

o avango das
pesquisas, a
forma com que se
fransmite energia
para a pele foi
mudando

Inicio dos 2000

2003-2007

Surgem os lasers
fracionados. Logo veio
o0de CO,edel550 nm,
melhorando rugas e
fexiura da pele.
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por LUCAS ROCHA

SOLUCAO A DISTANCIA

Bateria curta de
il

este de se levantar
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APRESENTADO POR AST raZCfneca{%

Cancer

de mama:
COM ApOIo,
a vida seque

pos o diagnostico de cancer
de mama, muitas pessoas
se deparam com uma ava-
lanche de perguntas: o que
eu fiz para merecer isso?
Vou conseguir superar essa fase difieil?
Minhavidavoltara ao normal? Como e o
meu cancer? Qual tratamento irei rece-
ber? Como faco para me cuidar melhor
e ter melhores resultados?

Por tras daangustia e do medo, e de
todos esses questionamentos, esta a
crenca de que o diagnostico representa
uma sentenca. Mas nao e bem assim.
De acordo com a Sociedade Brasileira
de Mastologia (SBM), se detectado no
inicio, as chances de cura do cancer
de mama podem superar 95%'. Além
disso, mesmo para o cancer em fase
metastatica, embora nao se possa fa-
lar em cura, os avancos dos ultimos
anos também demonstram aumento
significativo do tempo de sobrevida
dos pacientes®”,

No entanto, € importante obter um
diagnostico rapido e preciso, que identi-
fique tanto o estagio da doenca quanto
seu subtipo molecular (Triplo-negativo,
HER=2 positivo e Luminais A e B)*. Essas
especificidades permitem um tratamen-
to mais assertivo e personalizado e em-
poderam o paciente para participar das
decisdes junto ao medico.

Outro ponto fundamental é contar
com uma rede de apoio, que inclui, por
exemplo, o suporte de uma equipe ca-
pacitada de profissionais de saude e o
acolhimento dos amigos e familiares.

Campanha
da AstraZeneca
mostra a importancia
do suporte nas suas mais
diferentes formas e do
acolhimento as pacientes
com cancer de mama

r"[i‘l'l”““"'

COMAPOIO,AVIDASEGUE
Quando uma pessoa querida é A%
diagnosticada com cancer, € na-
tural nao saber como agir ou se ex-
pressar. Mas, acredite, um abraco
carinhoso, mesmo sem dizer nada, ja
ajuda muito. Contar com alguém para
ajudar nas responsabilidades diarias,
como a limpeza da casa, o preparo da
comida ou o cuidado dos filhos para que
o paciente possa se dedicar ao tratamen-
to, também faz uma diferenca enorme.
Suporte emocional, assisténcia pra-
tica, informacéo e orientacao... cada
um apoia como pode. O importante é
que amigos, familiares, profissionais |
da saude e toda a sociedade suportemo .
paciente ao longo dessa jornada. ; 1
Para ampliar a conversa sobre a rede
de apolo, a AstraZeneca lancaa cam-
panha “Com Apoio, a Vida Segue”.
Entre asiniciativas, destaca-se a par-
ceria com a ONG Ameéricas Amigas,
que facilita o acesso ao diagnostico
precoce em regioes carentes por
meio de uma unidade movel que re-
aliza exames como mamografias e
biopsias. Além disso, a campanha
busca ser por si propria uma rede
de apoio por meio da divulgacao
de informacoes e conhecimento
sobre o cancer de mama para os
pacientes, e de orientacoes sobre
como oferecer apoio a quem é parte
da rede de cuidados. Com uma rede
de informacoes e suporte, a jornada
contra o cancer de mama se tor-
na mais eficaz.

i

I. ociedade Brosileira de Mostologio (SEM). Cancer de mama ainda @ o que mois acomete as mulberes. Disponnel em:; d I

hittpsfweww sbmasiologio.com.brtoncer-de-mama-ginda-e-que-mais-ocomete-as-mulheres” Acesso em; 19 de sefemibrg
de 2024 7 Coswell- Jin L. et ol. JAMA. 2024:331(3):233-241_ dod 101000 jamo.2023.25881 3. Grinda, T, et al. ESMO Open.
2020 |JuncBl 31100114, doi: 101016/ esmoop. 2021100014 4. AstraZeneca PF. Cancer de mama: dignadstico, estadia-
mento e subtipos moleculores [Internet], werw programatozbem,com b, Available - 1 {cont) - from hitps: e,
progromafozbem com, br/blog/pest/concer-de-moma-diegnostico-estodiomenio-e-sublipos-moleculares,

BR-35268 MATERIAL ABERTO A TODOS 05 PUBLICOS. QUTUBRO/2024.
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FILHOS

OQUEFAZUM

_IOVEM CAIR NA

CILADA DO ALCOOL

Historico familiar e imaturidade
“emocional estdo por tras do habito -

contato de adolescentes
com bebidas alcoolicas

/ i .
acontece muito cedo no Brasil.

De acordo com uma pesquisa da

_Universidade Estadual do Ceard
(UECE), que ouviu 528 alunos de

escolas publicas de Fortaleza,

37% comecam a beber antes
dos 15 anos. Alem disso, na faixa
dos 13 aos 19, sete em cada dez
estudantes consomem alcool ao

da prevalencia, os pesquisadores g

Menos uma vez por mes. Alem

tfambém identificaram fatores

que predispéem ou protegem oS

adolescentes da ingestdo precoce.
. Alcoolismo na familia, dificuldade

de lidar com frustracées e bullying

escola costumam estar

evﬂur 0 CONSUMO nocive”,

-

- —

-”-‘ -

Conviver com pais que
abusam do dlcool é
um fator de risco.

Comportamento dos
responsaveis é modelo
para 0s mais novos.

Proximidade ajuda a
estabelecer limites e
identificar problemas.
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u ssuclndua ao problema. “Suporte
'social e maior supervis@o ajudam

— ju . Duyseﬂ.res psicologae
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por LARISSA BEANI
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NO COLEGIO

Bullying, que afeta até
40% dos estudantes,

contribui para o habito.

O tabagismo no
ambiente escolar

também soma pontos.

Maleficios do alcool
a saude devem ser
abordados em aulas.

ONDE MORA O PERIGO

COMPORTAMENTO

Baixa resiliéncia

SINAIS DE ALERTA

Atenc@o a mudancas

. ol Ve,

duplica risco de comportamentais e

CONsSUMO Nocivo. problemas escolares.
...................... | --\--

Jovens extrovertidos Isolamento e -

também sdéo mais agressividade séo i

predispostos a beber. pistas de algo errado. J

Aqueles sem religito Troca de amigos e

reportam maior interesses deve ser

ingestdo de alcool. monitorada pelos pais. -

ol i . - - -
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Juntos, na;cOrridagess
e caminhada pelc
Instituto do CancElzs

-

APONTE A CAMERA
do seu celular para 0
. QR Code e inscreva-se

1 DE DEZEMBRO

7H | PRACA CHARLES MILLER | PACAEMBU %
4

k 1 0 PERCURSOS DE CORRIDA
5 E CAMINHADA + bateria kids (4 A 17 Anos)

0 resultado financeiro do evento é revertido
ao desenvolvimento de projetos de assisténcia,
ensino e pesquisa no Instituto

Realizagdo:

$ INDAGAD MEDICINA
AULDEDIE DE MMELMCINA III -



por LARISSA BEANI
BICHOS

COLEIRA VIBRATORIA
DIRECIONA CAES CEGOS

Tecnologia nacional ajuda pets com
deficiencia a se localizar e evitar acidentes

om tropeco,
uma batidinha,
uma queda...
Orientar-se é uma das
maiores dificuldades
para cachorros que
perderam, parcial ou
fotalmente, a visao.
Para ajuda-los, a
empresa brasileira
BlinDog criou

um aparelho que
reconhece quando um
objeto esta proximo
demais e vibra para
alertar o pet do
perigo. “Com o fempo,
0 cdo associara o
estimulo da vibrac@o
aos obstaculos, e
passara a desviar
deles”, explica

TIRA-DUVIDAS

Um guia para enfrentar o déficit visual

Igor Wisnievski,
representante da
marca, que foi um
dos destaques da
ultima feira PET VET.
O dispositivo fica
pendurado na coleira
do animal e pode ser
adquirido em dois
tamanhos diferentes,
a depender do porte.
O objetivo é dar
conforto e devolver a
autonomia ao cdo. O
aparato tem bateria
recarregavel e ndo é a
prova d'agua. Por isso,
ndo se deve esquecer
de tira-lo na hora do
banho. A solucdo jae
utilizada por mais de
3 mil pets no pais.

Sinais

68

Desorientacao

e isolamento
acompanhados de
mudancas na cor
dos olhos, irritagdo e
lacrimejamento.

Tratamentos

A depender da causa,
o veterindrio que
acompanha o caso
pode receitar colirios
especificos ou indicar
uma cirurgia.

Causas

Doencas como catarata
e glaucoma s@o as mais
comuns e podem ser
influenciadas por idade,
diabetes, hipertensdo,
entre outras condi¢des.

Adaptacoes

Evite mudar maveis
e objetos de posicdo,
facilite o acesso do

pet a locais relevantes
e estimule os oufros
senfidos do animal.

%

Diagnéstico

O veterindrio
especializado em
oftalmologia fara os
exames adequados,
como o de reflexo
pupilar fotocromatico.

Prevencao

Consultas periodicas
promovem o
diagnostico precoce de
problemas visuais —o
controle de parasitas
também é bem-vindo.

VEJA SAUDE QOUTUBRO 2024

: GlobalP - Getty Images

Fato:



OUTUBRO ROSA ABRIL

SAUDE

Assine VEJA SAUDE e receba sua

revista em casa por apenas R$9,90/¥nés e tenha
acesso digital ilimitado a todas as marcas Abril

Acesse assine.abril.com.br
ou aponte a camera do celular para o codigo ao lado.

vela "“*Negocios verSAUDE “*SaoPulo ““Rio SYPER (| \l DI\ diaggrooas VOCERH VC S/A



ECOSSISTEMA —

710

0S VIRUS QUE NOS ESPERAM NO GELO

Aquecimento global pode fazer ressurgirem patogenos adormecidos
ha dezenas de milhares de anos nas geleiras que derretem nos polos

lentistas anunciaram

recentemente a descoberta
de novos virus gigantes no gelo da
Groenlandia. Nesse caso, ndo ha
nenhum perigo aos humanos —
eram microbios que atingem algas
—, mas o assunto chama a atencdo
para o universo potencialmente
enorme de patogenos
desconhecidos e escondidos ha
milénios nas geleiras. Na Sibéria,
outro grupo de pesquisadores
“reviveu” no ano passado um virus
de mais de 30 mil anos, ainda

COMO ELES RESSUSCITAM

Virus ficam congelados anos no laboratorio. Na natureza, milénios

A origem

Na Sibéria, cientistas
recolheram
amostras de fezes
congeladas de
mamufes e do
estomago de lobos.

Depois, isolaram
05 Virus presentes
e 0s inseriram

em amebas,
Organismaos
unicelulares.

Eureca

Nas culiuras

de amebas,

0S VIrus se
mostraram
plenamente ativos
e infecciosos.

VEJA SAUDE OUTUBRO 2024

Em laboratorio
O

capaz de infectar amebas. “A
aceleracdo do aquecimento global
estd permitindo o encontro de
carcacas muito bem preservadas de
animais congelados, como lobos,
ursos e mamutes, e esses bichos
certamente tinham virus em suas

células quando morreram”, explica o

virologista Paulo Eduardo Brandao,
da Universidade de Sao Paulo (USP).
“Com esses ultimos achados, ndo é
ficcdo prever que alguns patogenos
possam infectar animais atuais e
mesmo seres humanos.”
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por CHLOE PINHEIRO

0 QUE A EXPOSICAO PODE CAUSAR?

Existem indicios de varias repercussées dos compostos na gestacdo

Anomalias L . P
Maior incidéncia ;

de malformacdes , '
sexuais, urindrias, | '

orais e digestivas.

Prematuridade

Diversos estudos
comprovam que as
gestacoes tendem a
durar menos.

Perda gestacional

Regides onde o uso

e intenso tambem
podem registrar mais
aborios esponianeos.

Baixo peso

Pesquisas também
mostram que bebés ¢
nesses locais podem g =
nascer menores.

wd

Cancer infantil

, em cidade de Mato Grosso,
A exposicdo a . com muita drea agricola,
quimicos ainda na | comparada a outra sem cultivos

barriga eleva o risco
de leucemia depois.
Sistema imune C

Suspeita-se de uma
relacGo com alergias,
mas os estudos ndo
confirmam a teoria.

nas cidades gauchas com mais
da metade do seu territorio
~ dedicado as plantagdes

Desenvolvimento

Postulam-se
impactos negativos
nalinguagem e em
questdes cognitivas.
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A FLOR DA MENTE

Sem viagem: ai esta uma visdo
em profundidade da superficie
de uma Cannabis sativa,
planta que ganhou o mundo
com o nome de maconha.
Em meio a esta floresta de
estruturas microscopicas,
estdo as células produtoras
de uma resina que contém
as moléculas precursoras
de tefra-hidrocanabinol, o
THC, substancia por tras do
efeito psicoativo. A espécie
movimenta hoje um mercado
crescente, tanto pelo uso
recreativo como medicinal. Em
meio amitos, tabus e proibigdes,
um dos maiores estudiosos do
tema, o neurocientista Sidarta
Ribeiro, escreve no livro Flores
do Bem (Fosforo): “Maconha
é para adultos e idosos, ndo
para criangas e adolescentes.

acometidos por patologias
bem especfﬁcas devem
evitara maconha (...) Quanto
\“;{ mais madura fara pessoa
que usa as flores, maiores
serdo os beneficios e menores
serdo os riscos.”

=t

fty Imoges

Ge

6 mil

anos atfras
Ha evidéncias
arqueoldgicas do cultivo
de cannabis na China
que remontam a
esse periodo.

9.
de risco
E o potencial de
dependéncia da
maconha apés um unico
USO — Menor que cigarro

(67%) e alcool (21%).

Fonte: Flares do Bern (Fasforo), de Sidarta Ribeiro / Foto: Steve Gschmeissner Science Photo Library -
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COM A PALAVRA

ESSA HISTORIA E PANC!

lantas alimenticias ndo
ocnnvenciunuis. Ou melhor,
PANC. Esse acronimo surgiu com
um proposito, mas ftambem com
uma boa dose de acaso. Vamos as
origens. Eu, nutricionista, cursava
um mestrado na Universidade
Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS), onde convivia com o
botanico Valdely Kinupp, que
tocava seu doutorado. Alem de
fermos a mesma orientadora,
interagiamos nas disciplinas, e
assim uma amizade floresceu.
Eu apreciava comidas diferentes
e 0 Valdely sempre aparecia
com uma planta nada usual
para experimentar. Em comum,
gostavamos de cozinhar, comer e
pensar em solucdes agroecologicas.
Apos defender sua fese — “Plantas
Alimenticias Nao Convencionais
da Regido Metropolitana de Porto
Alegre” —, meu amigo retornou
a Manaus e eufiquei na capital
gaucha com a cerfezade que o
conhecimento sobre essas espécies
precisava ser mais difundido. Entdo
idealizei um projeto, viabilizado com
uma parceria governamental, para
prospectar, identificar e dar usos
culinarios a plantas encontradas
nos assentamentos da reforma
agraria de Nova Santa Rita (RS).
Valdely, com seu conhecimento
botanico, seria o responsavel pela
primeira parte do rofeiro; eu, com
minhas no¢oes nuiricionais e
culinarias, pela sequnda. Quando
fui escrever o projeto, baseado no
trabalho do meu colega, decidi
abreviar o titulo com a sigla PANC.
E, ao ler, logo percebi o fonema
incrivel que surgia —inclusive
pela referéncia ao “punk’”. Esse
acronimo seria um “guarda-chuva”
que abrigaria termos pejorativos e
mais populares como erva daninha
e planta invasora. Porque, no

fundo, ndo se trata disso. As PANC
compdem um grupo extenso de
plantas que sdo pouco conhecidas,
subutilizadas ou negligenciadas
na alimentac@o humana, mas
que tém ajudado a garantir

nossa subsisténcia ao longo do
fempo. 5o espécies resistentes

e resilientes, e muitas ocorrem
espontaneamente na nafureza.
Possuem um vasto potencial
nutricional e gastronomico

e proporcionam autonomida,
valorizacdo e resgate de culturas,

além de sua ufilizacdo estar afinada
com o conceito de sustentabilidade

e respeifo a biodiversidade. Torna-
-las conhecidas ou reconhece-las,
portanto, era (e &) um desafio

em nosso horizonte. Estima-se
que 10% dos vegetais existentes
tenham fins alimentficios, e fato @
que estreitamos nosso repertorio
a poucas plantas cultivadas num
regime exaustivo de monoculturas.
Como consequéncia, enfrentamos
uma séria degradacdo ambiental e
prejuizos a saude humana. Tenho
uma frase que é um mantra para
mim: “A comida precisa fazer bem
ao corpo, @ alma e ao ambiente”.
As PANC sempre estiveram ao
nosso alcance, entdo por que

ndo fazemos uso daquilo que nos
beneficiaria? Digo que a PANC da
vez & o Pensamento Alimentar
Ndo Convencional. Os alimentos
ndo surgiram nas gondolas dos
mercados, com rofulagem e preco.
Apesar de serem conveniéncias

da modernidade, existe uma
infinidade de opc¢des que estdo por
ai, disponiveis in hafura a nossa
volta. Basta que o nosso olhar se
permita mudar — e nosso paladar,
se fransformar. Por tras de uma
PANC ndo ha apenas uma planta.
Ha alimento, identidade

e sustentabilidade.

Irany Arteche

é nuiricionista,
com atuagdo
em alimeniacdo
escolar, nutrictio
sustentavel e
agroecologia, e
idedlizadora do
acronimo PANC, de
planta alimenticia
nio convencional
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