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BEM VINDA A TURMA/

Uma das coisas mais complicadas na adolescéncia € se "enturmar”. Parece muito dificil
entrar num mundo onde as pessoas estdo tdo preocupadas com a aparéncia, marcas de
roupas, calgados e outras tantas coisas, que ndo conseguem perceber o valor real das
pessoas. Mas acalme-se! Nem tudo estad perdido. - que quando entramos nesta fase,
chegamos cheias de referéncias da infancia, ainda muito valiosos para nds. A amizade,
por exemplo.

Mas, aos poucos, a gente vai se chegando e percebe que no fundo essas preocupagdes
excessivas com o cabelo, com a maquiagem e principalmente com os garotos, sdo

apenas formas de conseguir atengdo da galera e com isso ganhar alguns pontinhos com
0s meninos. Tudo muito natural !

Mesmo sabendo disso, da um medinho de ndo ser aceita, né? Pois €, principalmente se
ndo femos o mesmo estilo e ndo curtimos as mesmas coisas que a galera. Demora um
pouco para vocé se sentir realmente parte da turma, mostrando quem vocé é, e tudo
de bom que vocé pode compartilhar com os amigos.

Daili, Gaby, Carol, Hanna e Dani Jujuba jd passaram por tudo isso e conseguiram
formar uma galerinha muito especial. Cada uma delas tem preocupagdes diferentes,
porém todas se respeitam e, na medida do possivel, se ajudam mutuamente.

Agora que voce estd aqui, va entrando, ndo faca ceriménia. Vocé vai ficar
“enlouquecida” com o complexo mundo de uma garota. Conhecerd melhor como cada
uma das meninas (Daili, Gaby, Carol, Hanna e Dani Jujuba) vive e se comporta. Em meio
a cromos lindos e divertidissimos vocé aprenderd alguns truques do universo feminino
e dard boas gargalhadas.

Voce vai adorar. Vale conferir |l

Beijos, beijos...

Drica Pinotti
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Aviso as navegantes: Essa dose cavalar dos esteredtipos masculinos éfapenas uma brincadeira. Nao
Y julgue um livro pela capa, ok?
¢&Menina « Mulher
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Esportes... Praticar esportes € uma das melhores coisas que vocé pode fazer
pelo seu corpo. Porém eles precisam ser bem orientados e devem ser praticados
de forma correta. Caso contrdrio, ja viu, pode dar problemas. E tem mais,
além de manter o seu corpinho sauddvel, atividade fisica também ajuda voce a
se manter em forma. Veja quantas calorias se perde em uma hora de pratica
esportiva!

Estudar para a prova.
(Se a matéria for dificil
pode-se gastar muito

maislll)

(Sem comer pipocal)

Dangar “forré”

empolgadamente .
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—— | Use: Calgas estampadas e

eMenhina

| as e
|| aMulher | de cores claras. Sa. S
2 | vestidos sempre abaixo do

| joelho.
| Fuja: calgas tipo “legging”,
| ou justa demais.
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Use: Blusas escurgs e camisetas '
sequinhas lo “Bal Z *

q , estilo “"Baby- ook’ Use: Babados e volumes

FUJGI Ombreiras e ma

nas blusas

ngas bufantes
Fuja: Camistetas Justas.
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Use: Blusas em cima do cos
da calca. Na parte de baixo
use calcas escuras.

Fuja: Calgas com tecidos

Use: Blusas e vestidos de
alcinha.

Fuja: Blusas escuras €
decotes profundos.

Use: Muitos decotes e

TO"dOS ficardo bem.
Fuja: Das golas altas.

cinfura tradicional e vestidos soltos

Fuia-: Calgca com cintura baixa
Diquini cortininha Tops e ves’rid;}s

justos.

volumosos e camisa por dentro

da calga.

| Use: Voce pode quase tudolll

| FUJS: A!)enas de roupas escuras

| voce ate pode usd-las, desde qt;e
moderadamente. E calcas muito

.i largas, estilo “pantalona”.

Use: Roupas justas |
que valorizam o seu
corpo, saltos altos e E
acessorios pequenos. )
Fuja: Estampas
grandes e acessérios 4

gigantes.
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Use: Sutia de sustentagao,
camisetas justas, porem de
cores escuras.

Fuja: Blusinhas com volume,
babados. blusas de tecidos
listrados.
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IDADE:
15 anos
SIGNO:
Aqudrio
DOGE PREFERIDO:

Bgl; de GH‘gcolate

IDE@L@GIA:

Ecolégi__c_a__copnvicta, ela pretende
conscientizar as pessoas da importdncia da

preserva¢dosda natureza e do amor pelos
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JOJquefelreciclagem?
ReciclarXe lixo¥dasicidadeslelrecuperas|oMNzansformasiotem

- A reciclagem tem alguns
simbolos, fique “ligada” para poder
identificar o tipo de lixo existem
no local.




- O Brasil esta em primeiro .lugar
entre os paises que mais reciclam
latinhas de aluminio, no mundo.

= As latinhas de aluminio sdo
100% reciclaveis

CICIYAGEMIDOJEEX@BESTE

FACAUMA CAYPANHANAVAZANRANEGA B ATDENARE
ATURDAR NG E0) A SUA GIADEBEo0 © BLANETA.
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7"QUGndO estiver com l"CliVO'
respire fundo e perdoe. Vocé
vai se sentir melhor!

2_Todas as noites antes de
dormir passe um creme

hidratante bem cheiroso ?m
seus pes.

no quarto, para

e ——

1-Evite o estresse !
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6- Ao tomar banho, s
imagine que as gotas de

dgua que caem do
chuveiro, sdo cristais

energia ruim ira
embora na hora!l

com lencois cheirosos.
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' Ou “Interessybius

| chatilibus”, ela tem

| nome cientifico por ser
' duas caras, mais falsa

| que nota de tres reais.
Interesseira e falsa.
Pra que Vocé precisa de

uma amiga assim?

@MHEP by DRICA PINOTTI @;LD

Cla se acha vitima e perseguida | °
por todos e vive pedindo elogios. | &




Adora copiar nossa

| ligdo. Vive pendurada

| em voceg na escola, ndo
' Ihe deixa em paz nem
| bra namorar e esta
sempre precisando de
uma roupinha

emprestada. Essa ndolll ‘ |
Saia correndo desse i) - %
- | l ¥ - ALl
Tipo de amiga. ""b”:
PO 9 n, ; “WLM:

- ——

E a eferna carente
Adora ficar na sua casa

€ ndo desgruda de vocé

 E a ditima que deve

| saber dos seus
segredos... Ela é falsa e
vive buscando um jeitinho
de descobrir algo sobre
voce para publicar no
Jornal da escola.

Essa € a pior. Cuidado com

ela e sua raiva disfargadall B
Proteja-se, use um talisma €
contra esse tipinho.

e e

Ela € "gente boa”. Ndo chega a| & Menina g s
ser um ftipo raro. Ela fenta ser | o

madura, coloca-se no lugar dos
outros e esta sempre tentando
entender o mundo. Ela tem senso | :
de humor, € boa companhia, fenta | :
ser amiga de todo mundo, da
atengdo aos seus problemas € 0
melhor: de forma desinteressada. |
Preserve essa amizadellt

P
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Alimentagcdo € um assunto muito
importante na fase em que voce
esta. Voce precisa comer bem e em
boas quantidades para crescer forte
e com todas as vitaminas e proteinas
em equilibrio, certo? Além disso, sua
preocupacgdo € ndo engordar? Pois €,
ai que esta o problema !!! Para comer
tfudo que é necessdrio para estar
sauddvel e ndo engordar, voce
precisa manter uma dieta
equilibrada e banir do seu cardapio
tudo que so0 lhe trara calorias
vazias, engordando sem nutrir (os
salgadinhos) e alimentos
padronizados que vocé come
automaticamente sem perceber
(fast-foods). Alem disso, é
necessario praticar exercicios
fisicos, é claro.

Mas fique por dentro das calorias dos alimentos que vocé adora. Eles ndo sdo
proibidos para voce, desde que os coma com cautela.

& Menina « Mulher
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Escolha sua personagem preferida e a desenhe com uma roupinha bem bacana/
AS garotas gue desenharem as roupas mais legais ganharao prémios
"De menina a Mulher”. Vocé vai ficar fora dessa?
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| OH livros da série "De menina a mulher”
_ s + O1bolsinha + O1 jogo + O1 cademo de
~d enguete + O2 cademos. -

Do 1°ao 30° colocado.
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O3 livros da colegdo “Cinco coisas...”
+ O1 bolsinha + O1 jogo + O1 cademo

de enguete + O2 cademos.
Do 31° ao S50° colocado.

O1 jogo + O2 cademos.
Do 51° ao 90° colocado.
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Q2 cademos.
Do ©91° ao 120° colocado.
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