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Beberapa Amalan Mudah Dan Ringkas Tetapi Besar Pahala Dan Kelebihannya
(1) Mengucapkan:
Vi) oy kel ST ey s B <) il S

Maksudnya: Aku redha Allah sebagai Rab. [slam sebagai agama dan Muhammad

s.a.w. sebagai Rasul.

Antara kelebihannya:

(a) Rasulullah s.2.w. bersabda:
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Maksudnya: Sesiapa mengucapkan. “Aku redha Allah sebagai Rab. Islam sebagai

agama dan Muhammad s.a.w. sebagai Rasul™, pasti dia mendapat syurga. (Hadits

riwavat Alimad. Abu Daud. Tirmidzi. Nasaa'i dan Ibnu Majah dan lain-lain).

{b) At-Thabaraani meriwayatkan Rasulullah s.a.w. bersabda:
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Maksudnya: Tiada seorang pun  hamba (Allah) atau manusia atau  muslim

mengucapkan di waktu pagi dan petang: “Aku redha Allah sebagai Rab. Islam sebagai

agama dan Muhammad s.a.w. sebagai Rasul™. melainkan Allah jamin untuk

memuaskan hatinya di hari kiiamat nanti.



(¢) At-Thabaraani juga mertwayvatkan Rasulullah s.aw. bersabda:
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Maksudnya: Sesiapa mengucapkan di waktu pagt: “Aku redha Allah sebagai Rab.

Islam sebagai agama dan Muhammad s.a.w. sebagai Rasul”, aku jamin akan

emegang tangannya hingga memasukkannya ke dalam syurga.
(d) Rasulullah s.a.w. bersabda:
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Maksudnya: Cukup scbagai sebagai bukti telah beriman apabila seseorang

nengucapkan: “Aku redha Allah sebagai Rab, Islam sebagai agama dan Muhammad

s.a.w. sebagai Rasul ™.
(2) Membaca doa ini bila keluar dari rumah:
Wy 935 Y I3 Y o LI b o
Maksudnya: Dengan nama Allah, aku bertawakkal kepada Allah. Tiada daya dan
upaya melainkan dengan pertolongan Allah.
Antara kelebihannya:
(a) Rasulullah s.a.w. bersabda:
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Maksudnya: Sesiapa membaca — maksudnya bila keluar dari rumahnya - IS Qi ale

L VISE Y Ja Ve dikatakan kepadanya: “Engkau telah terpimpin, dicukupkan
dan telah terpelihara. Syaitan menjauhkan diri daripadanya. (Hadits riwayat Ahmad,

Abu Daud. Tirmidzi. Nasaa'i. Ibnu Hibbaan dan lain-lain).

(b) Di dalam riwavat Abu Daud terdapat tambahan begini:



Maksudnyar “syaian lain (puiny berkata: “Bagaimana enghau akan memperdaya

seseorang yang telah terpimpin, telah dicukupkan dan telah terpelihara?™

(3) Membaca avat al-Kursi selepas setiap shalat fardhu:
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Maksudnya: Allah. tidak ada Tuhan (vang berhak disembah) melainkan Dia. Yang
Hidup kekal lagi terus menerus mengurus (makhluk-Nya): Dia tidak mengantuk dan
tidak tidur. Kepunyaan-Nya apa yang di langit dan di bumi. Tiada yang dapat
memberi syataat di sist Allah tanpa izin-Nya. Allah mengetahui apa-apa yang di
hadapan mercka dan di belakang mercka, dan mereka tidak mengetahui apa-apa dari
tmu Allah melainkan apa yvang dikehendaki-Nya. Kursi Allah meliputi langit dan
bumi. Dan Allah tidak berasa berat memelihara keduanya, dan Allah Maha Tinggi

/

lagt Maha Besar. (al-Bagarah:233).
Antara kelebihannyva:
{a) Rasulullah s.a.w. bersabda.
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Maksudnya: Sesiapa membaca ayat al-Kursi selepas setiap shalat fardhu, niscaya
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Kematiannya. (Hadits riwavat at-Thabaraani, an-Nasaa'i. [bnu as-Sunni dan Iain-lain).

(b) Rasulullah s.a.w pernah bertanya Ubaiv bin Ka'ab:
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Maksudnya: “Wahat Aba al-Munzir, tahiukah kamu mana satu ayat al-Qur'an (yang
ada) padamu vang paling agung?” Aku manjawab: ~Allah dan RasulNya lebih tahu.”
Kata Baginda: “Wahai Aba al-Munzir, tahukah kamu mana satu ayat al-Qur’an (yang
ada) padamu vang paling agung?” Kata Ubaiy, Aku manjawab: Ll :&’) al y Al
gt (avat al-Kursi).” Kata Ubaiyv: ~Terus Baginda s.a.w. menepuk dadaku seraya
bersabda: ~“Tahniahlah atas ilmumu wahai Aba al-Munzir!™ (Hadits riwayat Muslim,

Ahmad. Abu Daud. an-Nasaa'i dan lain-lain).

(¢) Svaitan berupa manusia pernah hendak mencurt makanan (milik kerajaan), tiba-
tiba ditangkap oleh Abu Hurairah yang berkawal. [a menceritakan tentang kelebihan
avat al-Kursi. Ceritanva 1tu kemudiannya disahkan oleh Rasulullah s.a.w. Kata syaitan
it
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Bermaksud: Apabila engkau telah ke tempat tidurmu, bacalah ayat al-Kursi ¥! 4l ¥ &)
[4s30 =3 s hingga ke akhir ayat. Dengan membacanya akan terus ada pengawal
daripada  Allah yang mengawalmu dan syaitan sama sekali tidak akan dapat

menghampirimu hingga ke pagi. (Hadits riwayat al-Bukhari).

(4) Membaca doa di bawah ini sebanyak tujuh kali selepas setiap kali selesai bershalat

Meaaghrib dan Subuh:

M e Sl aed
Maksudnya: Ya Allah! Lindungilah daku dari azab neraka.
Antara kelebihannya:

(a) Rasulullah s.aaw. pernah mengajar doa itu kepada seorang sahabat bernama

Muslim bin al-Haarits at-Tamimi. Kata Baginda kepadanya:
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Maksudnya: Apabila engkau sclesai bersembahyang Maghrib, maka bacalah: sl
)3 e g—f};i sebanyak tujuh kali. Jika engkau telah membacanya, kemudian engkau
mati pada malam itu. niscaya engkau akan diilindungi daripadanya. Apabila engkau
selesal bersembahyang Subul juga bacalah begitu, kerana jika engkau mati pada hari
itu, niscayva engkau akan dithindungi daripadanya. (Hadits riwayat Abu Daud, Ahmad,

Ibnu Hibbaan. at-Thabaraani dan al-Baihaqi di dalam ad-Da’awaat al-Kabimyva).

{3) Bertahlil dengan tahlil yang diajarkan oleh Rasulullah s.a.w. seperti di bawah ini:
S 5 e Dk Y e 5 Sl Ml 5 W B s Y s Y
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Maksudnya: Tiada tuhan melainkan Allah yang Esa. Tiada sekutu bagiNya.
KepunvaanNya segala kerajaan. kepunyaanNya segala pujian. Dia menghidup dan
mematikan. Dia (Tuhan) Yang Maha Hidup, tidak akan mati. Di tanganNya segala

kebaikan. Dia Maha Berkuasa atas segala sesuatu.
Antara kelebihannva:

{a) Rasulullah s.a.w. bersabda:
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Maksudnya: Sesiapa masuk ke pasar, lalu mengucapkan: & &2 Y 345 al YAy
et € e P Matean BV s s a4 Balials S Allah akan menulis
untuknya sejuta pahala, menghapuskan daripadanya sejuta kejahatan dan mengangkat
untuknva scjuta darjat dan Allah membina untuknya sebuah mahligai di dalam svurga.
(Hadits riwayat Tirmidzi. Abu Daud, Ibnu Majah, al-Bazzaar, al-Haakim. at-

Thabaraant dan lain-lain).
(6) Bacalah doa yang diajar oleh Rasulullah s.a.w. sebelum makan begini:

NP



Maksudnya: Dengan nama Allah dan dengan keberkatan (dart) Allah.

Setelah kenyang dan selesai makan pula bacalah doa ini:
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Maksudnya: Segala puji bagi Allah, Tuhan yang telah mengenyangkan Kkita,
menghilangkan dahaga kita, memberi ni'mat dan melimpahkan kurniaanNya (kepada
kita).

Antara kelebihannya:

(a) Rasulullah s.a.w. pernah bersabda:
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Maksudnyva: Ini roti. daging, kurma muda, kurma masak, kurma mekar. sambil air
mata Baginda mengalir. Seterusnya Baginda bersabda: “Semuanya termasuk dalam
ni'mat vang akan ditanya kamu tentangnya pada hari kiamat nanti. Mendengar sabda
Nabi s.a.w. itu berasa sedihlah para sahabat sekalian. Nabi s.a.w. meneruskan lagi
sabdanya: “Apabila kamu mendapat makanan seperti ini dan kamu hendak hulurkan
tanganmu untuk menjamahnya, bacalah: &s‘ 3875 A ~= dan sctelah selesai makan,
vacalah (pula): il iy U0 Gl s a4 22l Bacaan kamu itu akan membuatkan

kamu fidak disoal nanti.

{7) Salah satu zikir yang pernah diajar oleh Rasulullah s.a.w. dan dikatakan besar

kelebihannva ialah zikir berikut:

e R NI
Maksudnya: Maha sucr Allah dan dengan memujiNya.
Antara kelebihannya:

(a) Rasulullah s.a.w. pernah bersabda:
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Maksudnya: Sesiapa mengucapkan sxa:s 4l S dalam satu hari sebanvak seratus
kali. akan diigugurkan kesalahan-kesalahannya (dosa-dosanya), walaupun ia seperti
buih di laut. (Hadits riwayat al-Bukhari. Muslim, Ahmad, Ibnu Majah, Ibnu Hibbaan,

al-Bazzaar. at-Thabaraani dan lain-lain).

(b) Di dalam satu hadits yang lain Baginda bersabda begini:
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Maksudnya: Sesiapa mengucapkan pada waktu pagi dan petang sy & Sail seratus
kalt. niscaya tidak ada orang yang akan membawa sesuatu (pahala) yang lebih baik
daripada apa vang dibawanya pada hari kiamat nanti, kecuali seseorang yang
mengucapkan sebanyak yang diucapnya itu atau lebih lagi daripada yang diucapnya.

(Hadits riwayat Ahmad. Muslim. Tirmidzi. Nasaa'i. Baihagi dan lain-lain).
t¢) Dt dalam satu hadits yang lain pula Nabi s.a.w. menyatakan kelebihannya begini:
AR TSR R AV TR

Maksudnya: Sesiapa mengucapkan sy 4l Sl akan ditanam untuknva sepohon
kurma di dalam syurga. (Hadits riwayat Tirmidzi, Ibnu Hibbaan. al-Haakim dan an-

Nasaa'i di dalam "Amalul Yaumi Wa al-Lailahnya).
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{33 Doa menjadi sangat mustajab apabila disertakan denean doa Nabi Yunus vane
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diajar oleh Rasululiah s.a.w. kepada umatnya. Doa itu boleh juga dibaca untuk

menolak bala vang menimpa. la adalah seperti berikut:
el e O NG ERERICR IR

Maksudnya: Tiada tuhan melainkan Engkau. Maha Suci Engkau. Sesungguhnya aku

dari orang-orang yang zalim.
Antara kelebihannya:

{a) Berikut adalah kelebihannva yang terdapat di dalam hadits Rasulullah s.a.w.:
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Maksudnya: Doa Dzin Nun (Nabi Yunus a.s.) ketika berada di dalam perut ikan: iy

USRS R CEGIIG Sesungguhnya tidak ada seorang pun orang Islam yang
berdoa dengannya untuk apa saja (hajatnya), melainkan akan dimakbul Allah doanya
itu. (Hadits riwayat Ahmad. Tirmidzi. al-Bazzaar, Abu Ya'la. an-Nasaa’i. Haakim.

Bathaqi dan lain-lain).

(b) Di dalem satu hadits vang lain Rasulullah s.a.w. bersabda begini tentang

kelebihannva:
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Maksudnyva: ~Tak mahukah kamu aku beritahu tentang satu doa yang apabila kamu
ditimpa kesusahan atau apa-apa bencana dunia. lalu kamu berdoa dengannya. kamu
terus terlepas dari kesusahan dan bencana yang menimpamu itu?” Jawab para sahabat.
“Tentulah (kami) mahu.” Maka Rasulullah s.a.w. bersabda: “Itulah doa Dzin Nun

(Nabi Yunus a.s.): Zedldall e 2y slgsl 24 Y14 Y. (Hadits riwayat al-Haakim,
(9) Ucapan vang merupakan perbendaharaan dan simpanan berharga di syurga:
R LR PN P
Maksudnyva: Tiada dava dan upaya melainkan dengan pertolongan Allah,
Antara Kelebihannya:
(a) Nabi s.a.w. berkata kepada beberapa orang sahabatnya begini:
AL Y155 Y s Y 06 L U s NPRNNE R SV NN PG R

Maksudnya: “Tak mahukah aku tunjukkan kepadamu satu ucapan yang merupakan
perbendaharaan dan simpanan berharga di syurga?” Jawab sahabat: “Tentulah mahu,
wahai Rasulallah. Kata Baginda: “Ucapkan: &4 Y838 Y5 Ja Y. (Hadits riwayat

Bukhari. Muslim. Ahmad. Abu Daud. Nasaa'i dan Ibnu Majah).



(b)) i dalam satw hadits yang lawn pula Nabt s.a.w. bersabda kepada Qats bin Sa ad

begini:
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Maksudnva: ~“Tak mahukah aku tunjukkan kepadamu satu pintu daripada pintu-pintu
svurga?” Kata Qais. aku menjawab: “Tentulah mahu. wahai Rasulallah. Kata

I N
p

Baginda: ~Ucapkan: <L Y1538 Vs Jsa ¥, (Hadits riwayat Ahmad. Tirmidzi, Haakim,

Thabaraani dan Baihaqi di dalam Syu'ab al-Iman).

(¢) Ketika Nabi s.a.w. bertemu dengan Nabi lbrahim a.s. pada malam Mi'raj, Nabi
[brahim berkata:
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Maksudnva: Wahai Muhammad! Surahlah umatmu memperbanyvakkan tanaman
svurga, Krin tanahnva baik dan buminya luas. Nabi s.a.w. bertanva: "Apa itu tanaman

f .
i

svurgal” Jawab Nabi lbrahim: (ucapan) b ¥ 358 V5 Ji= ¥ (Hadits riwayat Ahmad,

Ibnu Hibbaan. at-Thabaraani dan Baithaqi di dalam Syu abul Iman).

(10) Mengamalkan Saiyyidul Istightar. Lataznya adalah seperti berikut:

U La L b 3501 W aleili G SBss Suds B Ul (BB Ul s (SN Y () ST A0
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Maksudnya: Ya Allah, Engkaulah Tuhanku. Tiada tuhan (yang berbak disembah)

metainkan Engkau. Engkau telah menciptakan daku. Aku adalah hambaMu. Aku

berada dalam pengetahuan dan janjiMu semampuku. Akuo berlindung kepadaMu

daripada keburukan apa yang telah aku perbuat. Aku mengakui ni 'mat yang Engkau
] 3 = = Jells &

berikan kepadaku dan aku mengakui dosa-dosaku. Ampunilah dosaku. Sesungguhnya

tidak ada yang dapat mengampuni dosa-dosa kecuali Engkau.
Antara kelebihannya:

(a) Nabi s.a.w. bersabda:
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Maksudnya: Penghulu Istightar 1alah engkau mengucapkan: “Ya Allah. Engkaulah
Tuhanku. Tiada tuhan (yang berhak disembah) melainkan Engkau. Engkau telah
menciptakan daku. Aku adalah hambaMu. Aku berada dalam pengetahuan dan
janjiMu semampuku. Aku berlindung kepadaMu daripada keburukan apa yang telah
aku perbuat. Aku mengakui ni'mat yang Engkau berikan kepadaku dan aku mengakui
dosa-dosaku. Ampunilah dosaku. Sesungguhnya tidak ada yang dapat mengampuni
dosa-dosa kecuali Engkau.” Rasulullah s.aw. bersabda seterusnya: “Sesiapa
menguucapwannva di waktu siang dengan penuh yakin dan dia mati pada hari itu
sebelum petang. dia ahli syurga. Dan sesiapa vang mengucapkannya di waktu malam
dengan penuh vakin, lalu dia mati sebelum pagi, dia juga ahli syurga. (Hadits riwayat

Bukhari. Abu Daud, Ahmad. an-Nasaa'i. Ibnu Hibbaan. al-Bazzaar dan lain-lain).

(11) Sentiasa bersyukur kepada Allah. Doa di bawah ini sudah cukup untuk

menyatakan kesyvukuran kepada Allah dalam sehari semalam:
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Maksudnva: Ya Allah, apa-apa ni'mat vang aku dapat, semuanya dariMu semata-
mata. Tiada sekutu bagimu. BagiMu segala pujian dan bagiMu segala kesvukuran.
Antara kelebihannya:

{a) Nabi s.a.w. bersabda:

a3 S Gy et LB 2l s Y By Haed Baml e o 2l b Gl i) B J6 e
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Maksudnya: Sesiapa yang membaca doa ini di waktu pagi iaitu: "Ya Allah. apa-apa
ni'mat yang aku dapat, semuanya dariMu semata-mata. Tiada sekutu bagimu. BagiMu

segala pujian dan bagiMu segala kesyukuran™. bererti dia telah bersyukur untuk

10



scpanjang harinyua dan sesiapa mengucapkannya pada waktu petang, berertn dia telah

bersvukur untuk sepanjang malamnya.

(12) Suka membaca Surah al-Tkhlas. Bertkut adalah Surah al-lIkhlas bersama

terjemahannya:
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Maxsudnyar Katakanlah (wahat Muhammad): (Tuhanku) ialah Allah Yang Maha Esa.
(1 Allah Yang menjadi tumpuan sckalian makhluk untuk memohon sebarang hajat.
(2) Dia tiada beranak dan Dia pula tidak diperanakkan (3) Dan tidak ada sesiapapun

vang serupa denganNva. (4) (al-Ikhlas:1-4).
Antara kelebihannya:
{a) Nabi s.a.w. bersabda:

ST 21 Jasd Gy

q}

sudnvar Sesungguhnya 12 menyamal satu per tiga al-Quran. (Hadits riwayat

N
Bukhart. Muslim. Ahmad dan lain-lain).
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{v) Rasulullah s.a.w. juga pernah berkata kepada seorang sahabat vang suka membaca

Surah al-Tkhias:
Lot G310
Maksudnya: Sesungguhnva sukamu akannya membawa engkau masuk syurga.
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Ya'la, Haakim dan lain-lain).



