
1. Το νερό στη φύση και τη ζωή των ανθρώπων
1.1 Είναι απαραίτητο το νερό για τον άνθρωπο;

τάξη:

όνομα:
υλικά: μολύβια, στυλό, χαρτί / διάρκεια: 2 διδακτικές ώρες
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Είναι Δευτέρα πρωί και μόλις ξύπνησα για να πάω στο σχολείο! Πήγα στο μπάνιο 

να πλυθώ και ανακάλυψα ότι δεν έχουμε νερό. “Το έκοψαν για μία εβδομάδα” μου 

είπαν οι γονείς μου!........................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................

Συνέχισε την ιστορία όπως θέλεις. Το κείμενο σου θα πρέπει να έχει μέσα τις λέξεις λουστώ, δόντια, πιάτο.

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

Πόσα πράγματα 
δεν μπορείτε 
να κάνετε όταν 
δεν έχετε πρόσβαση 
στο νερό;
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 Παρατηρήστε προσεκτικά όλα τα αντικείμενα της τάξης σας! 
 Φτιάξτε μία λίστα 10 αντικειμένων και προσπαθήστε 
	 να σκεφτείτε αν απαιτείται νερό για να τα φτιάξουμε! 
 Δώστε ένα παράδειγμα!
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Αντικείμενο Απαιτήσεις για νερό
- Η πρώτη ύλη για την παραγωγή χαρτιού είναι το ξύλο. 
Τα δέντρα για να μας δώσουν το ξύλο χρειάζονται πότισμα. 
- Για την επεξεργασία του ξύλου, προκειμένου να γίνει 
χαρτί, χρειάζεται νερό.
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1.2 Το νερό στον πλανήτη μας

Το ανθρώπινο 
σώμα έχει νερό;  
Ποιο ποσοστό 

του σώματος σας 
είναι νερό;

Πόσες μέρες, 
περίπου, 

μπορεί να αντέξει 
ένας άνθρωπος 

χωρίς νερό;

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

Για ποιους λόγους 
είναι σημαντικό 
το νερό στη φύση; 
Αναφέρετε μερικά 
παραδείγματα.

Ποια διαδρομή ακολουθεί το νερό στη φύση; .................................................................................

Έχετε ακούσει για τον κύκλο του νερού; ...................................................................
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 Παρακάτω θα δείτε όλα τα στάδια 
	 του κύκλου του νερού. 
 Ενώστε τα με βελάκια!
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Έχετε αναρωτηθεί σε ποιο σημείο του κύκλου 
αυτού έχουν οι άνθρωποι πρόσβαση στο νερό;

Το νερό που εξατμίζεται στο Αιγαίο καταλήγει 
μέσω της βροχής και πάλι στην Ελλάδα;
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