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\ / Esta semana ¢
uma semana de
controvérsia. Os
caloiros chegam e,
sem nada saberem le-
vantam o tumulto. A Praxe é o assunto de
todos os cafés, de todos os pais assustados,
de todos os caloiros, de todos os doutores...
e 0 ICBAS néo € excepcdo. As opinides di-
vergem. Uns defendem que a Tradigdo ja
ndo € o que era € tem que ser recuperada,
outros acreditam que a Tradi¢do ndo € tdo
importante como as emogdes que se podem
viver durante uma semana de recepcdo ao
caloiro e ha ainda aqueles que ndo véem na
praxe nada sendo a vaidade de doutores tra-
jados e a obediéncia cega de pessoas que se
tornaram caloiros.

Ouvem-se cangdes, gritos de ale-
gria... Perspectiva-se um ano fantastico
com muitas pessoas novas, muitas festas e
academismo. Mas as aulas sdo muitas e os
cursos sdo dificeis e na Praxe ndo se apren-
de a conciliar tudo aquilo que queremos fa-
zer. Por isso todos os anos ha alunos que
sentem que desonram o que lhes ensinaram

DITORIAL

como sendo o lema da nossa Faculdade (ou
Instituto): “Um médico que s6 sabe medici-
na, nem medicina sabe”, o mesmo se apli-
cando, espero eu, aos alunos de Medicina
Veterinaria e Ciéncias do Meio Aquatico.
Por isso o 1 alerta, o i informa, h4 muitas
lutas por ai e precisa-se de gente, de gente
unida como na primeira semana, a gritar
pela mesma causa, porque s6 assim € que
se pode vencer. Pensem nisso j&. Todos,
n#o sé os caloiros.

Sejam bem-vindos (agora € para os
caloiros) e fagam-se socios da AEICBAS
(todos, todos...).

Noés cé continuaremos a informar.
Até ao proximo 1.

Daniela Carvalho

A hora em que este boletim se en-
contrava em fase de acabamento, recebe-
mos a triste noticia da morte do nosso cole-
ga Marco Ferreira.

Em nome de toda a direc¢do da
AEICBAS expressamos uma sentida home-
nagem.
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COMEMORACOES DO 25° ANIVERSARIO DO ICBAS

Fernando de Carvalho, aluno do primeiro curso de Medicina do ICBAS, do qual viria
a desistir no 3° ano (1978/79), em favor de uma hipotética licenciatura em Cié€ncias do Meio
Aquatico, e a paix@o maior o levou a pedir transferéncia para um curso em processo de cria-
¢80 no qual se viria a licenciar. Hoje ¢ doutorado em Ciéncias Biomédicas, docente nesta
casa na disciplina de Fisiologia, e investigador na 4rea de Endocrinologia e Ultraestrutura de
Reprodugdo e Crescimento em Crusticeos. Foi nomeado como responsiavel maximo da Co-

missdo Organizadora das Comemoragdes do 25° Aniversdrio do ICBAS...

i : Como ¢ que surgiu a oportunidade de
liderar a organiza¢do das comemoragdes que se avi-
zinham? )

Fernando de Carvalho (FC) : A questdio
surgiu em Abril numa reunido do Conselho Directi-
vo (CD) do qual fago parte, durante a qual se che-
gou 3 conclusfo que como docente e dos primeiros
licenciados no ICBAS, teria o perfil 6ptimo para
esta fungdo.

Foi entdio que me elegeram para coordenar
este projecto no qual estou a ter a ajuda de algumas
pessoas que gostaria de referenciar: a frente do Se-
cretariado est4 a Sr.* Fatima Roberto (da Secgdo do
Pessoal), o técnico de laboratdrio Sr. José Andrade,
a aluna de CMA Joana Silva (ambos membros do
CD), e o Sr. Jodo Carvalheira (Técnico de audiovi-
suais). O presidente da AE foi convidado posterior-
mente a fazer parte das reunides porque achamos
que deve existir uma colaboragfio estreita entre a
Comissdo organizadora e os alunos.

andadie T

De uma forma democratica, todos nds na
Comissdo estamos envolvidos neste projecto, com a
vontade de celebrarmos condignamente o 25° ani-
versario do nosso Instituto, pelo menos ao nivel do
que foram as Comemoragdes do 20° aniversério.

i : Para quando o inicio das comemora-
¢oes?

FC : Supostamente as comemoragdes de-
veriam ter comegado em Maio do presente ano, data
em que hé 25 anos tomou posse a Comissdo Instala-
dora. Contudo a escassez de tempo para preparar o
programa levou-nos a escolher o dia 16 de Outubro
como a data oficial do comego das festividades.

1 : Festividades essas que se prolongario
até quando?

FC : As comemoracdes irdo entdo acabar
em Maio do préximo ano.

i : Em que vai consistir a celebragdo des-
te aniversario, e qual o acontecimento que destaca-
ria de todos os outros a organizar?

FC : O ponto alto serd. a meu ver o primei-
ro dia, no qual se fara a reabertura da porta princi-
pal, gesto esse que a primeira vista carece de grande
significado mas que na verdade tem um cunho sim-
bélico marcante. Eu ndo teria aceite presidir a esta
comissdo se a porta principal ndo reabrisse, pelo
que houve a concordincia por parte da direcgdo
desta escola neste ponto de honra. Aquando da

i : Nio sera desprestigiante, depois de
tantos a anos a entrar por uma porta menor, reabrir a
porta principal que poderia ja ter sido reaberta ha
muito mais tempo, dado que nunca chegaram a ser
realizadas as tdo ansiadas obras gerais, mas tdo so-
mente acgdes de maquilhagem no edificio?

FC : O facto € que houve algum trabalho
ultimamente por parte da Reitoria na execugéio de
duas novas salas no antigo saldo nobre e na resolu-
¢do de outros problemas que atormentam o ICBAS,
ajuda esta que faz com que redobremos a nossa es-
peranga quanto a resolugdo do problema maior des-
ta casa ... agora ndo é s6 uma questdo de reestrutu-
rar o que o incéndio estragou... Esta casa cresceu
muito, e nés j4 nos sentimos espartilhados ca den-
tro, além de que as condi¢des sdo as que se sabem.
A solugdo passa entfio por umas instalagdes novas,
de raiz, e todo o esforgo esta a ser conjugado nesse
sentido, quer pela direcg@o do Instituto, quer pela

abertura da porta principal estara patente uma expo-
sicdo sobre os principais marcos histéricos desta
casa, exposi¢do esta que se estendera durante uma
ou duas semanas. Um Porto de honra serd oferecido
entio e serdo oferecidas garrafas comemorativas
deste aniversario a certas individualidades, pessoas
estas eleitas como tendo contribuido realmente para
engrandecer esta nossa Casa, quer sejam funcionari-
0s, ex-alunos nossos,... € ocorrerdo discursos pelos
representantes dos 6rgdos de soberania desta Esco-

- David Marmho

Reitoria.

Eu penso que ndo é desprestigiante, dado
que a solugfio ndo vai acontecer a curto prazo, € o
facto de entrarmos pela porta da frente é um esforgo
da escola no sentido de mais uma vez superar as di-
ficuldades, arrancando com um novo estimulo para
os que ca estudam e trabalham até que os problemas
estruturais tenham definitiva resolugéo.

i : O programa das comemoragdes sera
em exclusivo para consumo interno, ou estaré aberto
a participagio vinda de fora?

" FC : A escola est4 aberta a toda a partici-
pagdo externa que dignifique estas comemoragdes.
Recebemos ha pouco tempo um plano de activida-
des da AE, e é com todo o gosto e com toda a 16gi-
ca que muitas delas serdo integradas no espirito des-
ta celebragfo.
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i : Entre as quais?...

FC : Entre elas o Torneio Internacional de
Futebol Prof. Dr. Nuno Grande. E claro que pales-
tras, semana cultural, cafés-concerto, tudo o que
normalmente é organizado pelas associagOes e gru-
pos desta escola sera coordenado com a comissdo
destas comemoragdes, quanto mais ndo seja por
questdes logisticas. Vamos tentar diversificar ao
maximo as actividades a realizar. Estivemos a acti-
var o circuito interno de TV para divulgar o progra-
ma das festividades. O circuito de video estd a ser
preparado para permitir a reprodugdo de filmagens
de eventos passados referentes a esta casa. Foi enco-
mendada uma bandeira com o simbolo do ICBAS,
inexistente até & data, a qual serd hasteada num dos
trés mastros que vdo ser construidos na varanda que
encima a porta principal... Negociagdes estdo a ser
feitas para que venhamos a dispor de um busto do
Prof. Abel Salazar. Muitos outros eventos eventos
estdo a ser pensados. Estamos a pedir a colaboragio
de todos aqueles que vivem nesta escola no sentido
de nos apoiar. Embatemos na apatia das pessoas que
nfio parecem muito entusiasmadas em participar;
apelo assim a participagdo activa de todos.

1 : Ja ha muito tempo que ndo acontecia

uma utilizagdo das televisdes. Serfio a partir de ago-
ra melhor aproveitadas?

FC : E para isso que estamos a trabalhar.
Mas terfio que existir pessoas responsaveis quer
pelo seu funcionamento, quer pela sua utilizagdo ja
que foi comum os alunos, durante as transmissdes
dos Jogos Olimpicos, dessintonizaram os canais.
Esta a ser pensado um sistema pelo qual as TV’s se-
jam controladas de um s6 local, de maneira a que a
sua utilizagdo seja mais facil e eficaz.

i : O facto é que muitas vezes sdo organi-
zados eventos que nfo tém aderéncia por parte dos
meus colegas alunos, dado que eles muitas das ve-
zes estdo a Ter aulas no mesmo periodo de tempo.
Assim sendo, o que fard a esta comiss&o para pro-
mover uma maior participacfo dos alunos?

FC : Eu n#o ponho de parte a hipétese de sensibili-
zar os professores responsaveis das cadeiras para
num ou noutro ponto de assumida importancia des-
tas festividades, os alunos puderem ser dispensados,
ou as aulas serem dadas noutra altura. No entanto
sera feito um esforgo para que os eventos a decorre-
rem tenham lugar fora das horas normais de leccio-
nag#o, como seja ao fim da tarde ou & noite.
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REFORMA DO CURSO MEDICO

ENTREVISTAS POR CARLOS

No inicio do presente ano lectivo o 5° ano do curso de Medicina conheceu um
novo formato. As cadeiras foram reagrupadas em 4 grandes areas (Clinica Médica, Clini-
ca Cirargica, Saude da Mie e da Crianga, ¢ Doengas do Sistema Nervos e Comportamen-
to) e sobretudo houve um aumento significativo do nimero de aulas praticas, a custa do
periodo de avaliagdo e das aulas tedricas, transformadas em sessdes de debate de grandes
temas, com intervengdo de docentes diferentes disciplinas.

O Dr. Vitor Ribeiro, Director do Hospital Geral de Santo Anténio, e regente da ca-
deira de Clinica Cirargico foi um dos reponsaveis pela condugéo da Reforma.

i : Quais foram os principios que guiaram
a remodelagdo do 5°ano de Medicina?

Dr. Vitor Ribeiro (VR) : Hoje em dia é
cada vez maior a velocidade de duplicagdo de co-
nhecimento numa dada 4rea. Em poucos anos, ¢ mé-
dico fica com um défice de conhecimento que o
obriga a uma constante procura de informagdo. A
fungio da Universidade é dar ao aluno a férmula de
como utilizar as ferramentas de actualiza¢do, e os
recursos de discusséo.

Assim, procurou-se reduzir a carga hordria
semanal, aumentando ao mesmo tempo a carga pra-
tica, conseguindo um maior envolvimento na apren-
dizagem e realidade clinica, ¢ aproximando os alu-
nos dos doentes.

Uma situacfio que acontecia, era que o aluno
via o doente, num dado momento, perdendo uma
série de procedimentos que se iniciam com o inter-
namento e terminam com a nota de alta.

O aluno também ndo assistia as consultas
externas, nem era levado ao Servigo de Urgéncia.
Frequentemente, tomava conhecimento do doente
internado pelo SU quando este se encontrava ja na
enfermaria, ndo assistindo ao estado em que ali che-
gara.

i : De qualquer maneira, os alunos apenas
permanecerdo uma semana na maijor parte dos Ser-
vigos. N#o é pouco tempo, quer para o acompanha-
mento de todo o internamento de doentes, quer para
tomar contacto com algumas patologias menos co-
muns?

VR : Tendencialmente, o tempo de interna-
mento de um doente num hospital tem vindo a dimi-
nuir. No entanto, em Portugal ainda € elevado, sen-
do de 7 dias nas enfermarias de Cirurgia, e de 8 a 10
dias nas de Medicina.

Neste momento, aproximamos o tempo de
permanéncia dos alunos num determinado servigo,
do tempo de permanéncia dos doentes. Repare que
os alunos passaram de passagens episodicas pela en-

i7

fermaria, para uma estadia de pelo menos uma se-
mana. Foi um avango, embora ainda estejamos a ca-
minho do ideal.

Outro defeito do ensino médico em Portu-
gal ¢ a tentativa de mostrar ao aluno todas as formas
complicadas da Patologia, algumas das quais muitos
de nés nunca irdo ver durante toda a sua vida.

Nos devemos ter a preocupacio de apre-
sentar o tipo de doengas que existem na populagdo
Portuguesa. Para isso temos de comegar pelas pato-
logias mais frequentes para caminhar para as mais
raras.

Assim como na Biologia se parte da Mi-
croscopia Optica para a Microscopia Electrénica,
também aqui, nos primeiros anos devemos ter a pre-
ocupagdo de estudar as patologias mais comuns e
consolidar o seu conhecimento. Ninguém pode pre-
tender que ao fim de um ano, o aluno conhega todas
as formas de doenga de uma determinada érca.

A aprendizagem é um processo gradual que
ndo comeca nem acaba na Faculdade.

i : Disse ha pouco que ainda ndo foi atin-
gido o sistema que considera o ideal. O que acha ne-
cessario implementar nos proximos anos para que
isso venha a ser conseguido?

VR : Cada vez mais se pensa que o 6° ano
profissionalizante podera vir a substituir o Internato
Geral.

Faz sentido que o0 4° ¢ 0 5° ano funcionem
em continuidade, visando dar ao aluno a preparagéo
para o 6° ano.

Este ano conseguiu-se dividir o 5° ano em
4 grandes areas. A rotagio por estas 4 areas poderia
iniciar-se no 4° ano. Estes dois anos poderiam funci-
onar como um s6 ano de 24 meses, duplicando-se o
tempo de permanéncia em cada uma das areas.



i : Para esse sistema entrar em vigor ndo

seria necessario encontrar espago nos anos do Ciclo
Basico?

VR : Embora ndo esteja sob a minha res-
ponsabilidade, tenho uma opinido sobre o Ciclo Ba-
sico, onde penso que deveria haver uma reestrutura-
¢do. Seria importante a introdugdo de uma cadeira

semestral de Semiologia no 3° ano, por forma ao
sistema de rotagdes atras referido poder ser iniciado
no 4° ano.

De qualquer forma, no Ciclo Clinico ja
pensamos em como abordaremos os Gltimos anos do
curso, caso isto ndo aconte¢a.

As reformas s6 fazem sentido se tiverem
continuidade, e creio que no prazo de um ou dois
anos serdo feitas alteragBes nesse sentido.

S A B S S S ESEEEEEESEESNEEEERBER

Apesar da marcada autonomia dos Ciclos Basico e Clinico do Curso de Medicina
do ICBAS, ndo é possivel deixar de olhar para o curso como um todo, ¢ nem mesmo dis-

socia-lo das restantes licenciaturas da casa.

Numa altura em que ocorreu uma importante modificagio no 5° ano de Medicina,
falamos com o Prof. Doutor Nuno Grande (NG), Presidente do Conselho Cientifico, sobre

as, até agora adiadas, Reformas Curriculares.

i : Este ano foram aprovadas alteragdes no
5° ano da Licenciatura de Medicina que visam atin-
gir uma remodelagdo do Ciclo Clinico. Esta em cur-
so algum estudo para Reforma Curricular do Ciclo
Basico?

NG : O Conselho Cientifico estuda neste mo-
mento as possibilidades de remodelar os Ciclos Ba-
sicos das licenciaturas, mantendo sempre o tronco
comum que caracteriza o [CBAS.

Foram criados grupos de trabalho nas areas
de Bases Fisico-Quimicas da Vida, Biologia Geral e
Humana, Biologia das Populagdes ¢ Biometria, e
Ciéncias do Comportamento, com o objectivo de
proporem a integragdo horizontal e vertical dos seus
contetdos, de forma a diminuirem o tempo de
aprendizagem presencial, € aumentar o tempo de re-
alizagdo de certas tarefas praticas.

Algumas dessas tarefas foram ja iniciadas
com a disciplina de Psicologia Bésica, que pretende
dar ao estudante de Medicina a nogdo dos proble-
mas sociais na doenga e hospitalizagdo. No presente
ano lectivo havera um curso de Cuidados de Manu-
tengdo de Vida (Socorrismo), em colaboragdo com
o INEM, e destinado ao 2° ano. Cursos deste tipo
deverdo ser extensivos a outros anos e outras licen-
ciaturas.

Esta orientagdo das modifica¢des curricula-
res pretende fazer a articulagdo vertical com os ter-
ceiros anos e anos profissionalizantes, cuja altera-
¢do esta a ser considerada.

" i : Em Janeiro de 1999 a Comissio de Alu-
nos para a Reforma do Curso Médico, apresentou

uma proposta na altura extremamente elogiada para
a reforma do curso. Essa proposta ainda esta a ser
considerada?

NG : O Conselho Cientifico tem sobre a
mesa uma série de propostas em que essa se inclui,
e de onde saira a proposta final, sendo que sera dada
sempre prioridade & manutenc&o do tronco comum ¢
ao aumento da aprendizagem.

Esta escola tem uma filosofia que € partir da
molécula para a célula, da célula para o 6rgéo, deste
para os organismos, daqui para 0 homem saudével,
para os mecanismos de agressdo e defesa, a biologia
das populagGes e saiide comunitaria, e por fim para
o homem doente e estruturas de tratamento € cuida-
dos de varios niveis.

Na apresentagio da Reforma Curricular, le-
varemos ainda em linha de conta as recomendagdes
do Relatério da Comissdo Externa de Avaliagdo dos
Cursos de Medicina, Bioquimica e Ciéncias do
Meio Aquatico, e da Comissdo Europeia de Medici-
na Veterinaria.

i : Uma das recomendagdes da Comissdo

Externa de Avaliagdo, foi precisamente’ aumentar a
articulagdo entre o Ciclo Basico e o Ciclo Clinico.
No mesmo documento fazem-se referéncias a im-
portancia de antecipar a clinica... :

NG : Antecipar a clinica s6 tem sentido se
for feito de modo a que seja ensinado o método cli-
nico. Isso est4 a ser considerado no ensino das disci-
plinas que ja existem no Ciclo Basico.

is

Ao contrario das outras escolas de Medicina,
procuramos que o aluno saiba tudo sobre a satide, €
s0 depois se volte para a doenga, que pensem na sa-
ade antes de pensarem na doenga. N@o queremos
que os nossos alunos adquiram os vicios de jovens
médicos.

Quanto a articulagio entre os dois ciclos, a
tendéncia sera a de existirem cada vez mais iniciati-
vas como o ja referido Curso de Socorrismo, a que
se seguira alias, um Curso de Emergéncia Hospita-
lar.

Sera altura destas iniciativas comegarem a
vir também do lado de la para o lado de ca!

i : No relatério também foi feita uma criti-
ca 4 multiplicagio de cadeiras de Quimica, Fisica,
matematica, com consequente repeticdo de matéri-
as...

NG : A criagéo dos grandes grupos atras re-
feridos irdo conduzir a fusdo de cadeiras, com redu-
¢do do namero de disciplinas.

Procurar-se-a reduzir o tempo de escolarida-
de que represente redundincia, a0 mesmo tempo
que os docentes estabelecerdo relagBes horizontais

para que tenham uma nogédo do que € dado.

i : Outra critica muito ouvida chega dos
alunos de Veterinaria e de Ciéncias do Meio Aqua-
tico que tém de frequentar cadeiras como a Fisiolo-
gia e a Anatomia Humana.

NG : A filosofia inicial visava a integragfo
de todos os saberes na fun¢do da qualidade do Ho-
mem.

Quem estuda a produgdo animal fa-lo a pen-
sar no Homem, n3o nos animais ou nos peixes, ¢
deve conhecer a anatomo-fisiologia do Homem.

Os alunos queixam-se essencialmente ndo
por as cadeiras ndo terem interesse, mas por serem
dificeis.

i : Para finalizar, existe alguma data aponta-
da pelo Conselho Cientifico para apresentar a Re-
forma Curricular?

NG : O Conselho Cientifico pretende finali-
zar a sua proposta no proximo ano civil, para entrar
em vigor no ano lectivo de 2001/2002.

A Comissdo de Alunos para a Reforma do Curso Médico (CARCM), surgiu em
Outubro de 1997, na sequéncia de uma série de RGA’s e de uma greve dos alunos do
ICBAS convocada para por fim a desordem que reinava na organizagio do 5°ano de Me-

dicina.

Entfio, concluiu-se ser necessario reformular o Curso Médico, tendo sido formado
um grupo de 8 alunos (um representante por ano; um elemento da Associag¢éo de Estudan-
tes e um representante da Comissdo de Reforma Curricular Hospitalar) incumbido de es-
tudar e apresentar uma proposta de Reforma Curricular.

Ap6s quase dois anos de intensa actividade e da apresentag@o de resultados praticos,

a CARCM desapareceu.

Dos elementos iniciais, Luis Madureira (LM) foi aquele que se manteve ligado a

CARCM até mais tarde.

i : Em que consistiu o trabalho da
CARCM?

LM: A CARCM comegou por procurar
identificar os principais problemas do Curso de Me-
dicina do ICBAS, através da andlise de curriculos
de faculdades estrangeiras, da realizagéo de um in-
quérito aos alunos, e da conversa com muitos do-
centes do ICBAS, os consultores da CARCM. Du-

conclusdes a que chegamos, elabordmos uma lista
de clausulas operatérias, que foram os pressupostos
em que nos baseamos para construir a proposta.

Em Julho de 1998 (Outubro?), o produto fi-
nal desse trabalho foi apresentado aos alunos em
RGA.
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i : Em que consistia a proposta de revisdo
curricular?

LM : Para comegar, ressalve-se que dadas
as nossas limitagBes nesse campo, no que se refere
ao conteudo de cientifico do curso, a CARCM ape-
nas sugeriu algumas introdugdes nesta area.

Em tudo o mais, apenas propusemos altera-
¢Ses na forma como o curriculo existente esta orde-
nado. Dada a extensdo da proposta, ndo € viavel ex-
pd-la neste espago. No entanto, 0 documento encon-
tra-se a disposi¢io dos alunos na Associagéo de Es-
tudantes.

Para se ter uma nog3o da profundidade do
trabatho desenvolvido, é importante acrescentar que
a proposta da CARCM visava uma remodelagéo
gradual a realizar em 3 anos; incluia hipéteses para
a carga horéria por disciplina, bem como horarios
para todos os anos do curso, incluindo os anos de
transicdo.

Se diividas houvessem, a qualidade do docu-
mento pode ser atestada pela leitura do Relatério da
Comissio de Avaliagdo Externa das Faculdades de
Medicina e Medicina Dentéria, que faz uma referén-
cia elogiosa a proposta da CARCM, dizendo inclu-
sivamente que poderia ter sido iniciada em 1999.

i : Qual foi o acolhimento recebido pela

CARCM, por parte do corpo docente do ICBAS?

LM : Como ja foi referido, na fase inicial
do seu trabalho, a CARCM contou com a colabora-
¢do de diversos regentes, na qualidade de consulto-
res, ndo tendo perdido o contacto com 0s mesmos a
medida que o processo avangava.

Mais tarde, e por iniciativa dos alunos, foi
formada a Comissdo Tripartida, formada pela
CARCM, pelo Hospital e Comissdo Pedagogica do
Hospital. A estes trés juntou-se mais tarde o Conse-
lho Directivo.

Em Janeiro de 1999, a proposta final aprova-
da pelos alunos foi apresentada & Escola e ao Hospi-
tal, tendo sido classificada como “6ptima” pelo Dr.
Luis de Carvalho, Director do HGSA na altura.

Entfo, uma carta assinada pelos responsaveis
por todos os 6rgdos de gestdo do ensino no ICBAS/
HGSA, foi enviada a todos os regentes, do curso de
Medicina, dando a conhecer a proposta da CARCM
como uma proposta valida para a Reforma Curricu-
lar, e solicitando-lhes o envio das suas opiniSes.

Esgotado o prazo, € com 4 ou 5 respostas em
mio, o [CBAS, comegou a estudar a Reforma, com

base na proposta dos alunos.

i : No entanto, aparentemente, esse foi o

fim da CARCM. Pelo menos deixamos de ouvir fa-
lar na Comissdo de Alunos.

LM : Por essa altura foi formada a Comis-
s@o Restrita da Comissdo Cientifica do HGSA, para
estudar a analisar a reforma curricular no Ciclo Cli-
nico.

Em consideragdo pelo trabalho efectivo leva-
do a cabo pela CARCM, foi acordado que esta po-
deria acompanhar as reunides da Comissdo Restrita.
Infelizmente isso nunca se verificou.

Em Julho de 1999, o Instituto promoveu al-
guns plenarios de professores, que tiveram lugar no
Hospital Magalhies Lemos, para debater uma nova
reforma.

Na altura consegui assistir a algumas dessas
réunides na qualidade de observador.

A ideia dominante era a de agregar as cadei-
ras, formando as chamadas “Grandes Areas”.

Foram marcadas reunides de coordenadores
das Grandes Areas, tendo-se inclusivamente aponta-
do o dia 2 de Outubro de 1999 como data de apre-
sentag@o de uma proposta final.

Desde entio a CARCM néo voltou a ser con-
sultada, e a sua proposta definitivamente esquecida.

i : Paraterminar, no inicio deste ano lec-
tivo, foi efectuada uma remodelagdo no 5° ano.
Existe linha comum com a proposta da CARCM

LM : Nio tenho conhecimento dos porme-
nores desta reforma. S6 sei o que foi apresentado
em RGA.

Do que me foi dado a entender, este modelo
assemetha-se ao sistema de modulos, contra o qual
os alunos se pronunciaram em tempos em RGA.

Também me parece que neste sistema os alu-
nos rodarfio ao longo do ano pelas diferentes especi-
alidades, permanecendo em cada uma delas apenas
uma semana. Pelo contrario, a proposta da
CARCM, dava maior preponderincia as édreas da
Medicina consideradas mais importantes na forma-
¢80 do médico generalista.
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BIOPRAXE

J4 tentei iniciar esta “composi¢do formal”
mais do que uma vez.... Tento manter uma posi¢do
intermédia mas ndo consigo! Como tal, limito-me
apenas a tentar transcrever para o papel o turbilhdo
de sentimentos que na minha alma vagueiam... Mas
falta-me engenho! E tudo tdo forte, tdo profundo...
Que nem as mais belas palavras o podergo transmi-

tir.

Ser-se praxado em Biomédicas, ou me-
Ihor, viver a praxe de Biomédicas é algo de verda-
deiramente diferente! Ndo é normal ter-se saudades
de ser um reles caloiro! N&o € normal chorar ao ten-
tar transmitir aos outros o que é pertencer a Biomé-
dicas! Ndo € normal sentir toda a pele arrepiada por

Para se comegar a falar de Praxe
o que inicialmente se tem a fazer ¢ defini-la. A
Grande Enciclopédia Portuguesa € Brasileira diz
“conjunto de costumes especiais € convengdes a
que, de certo modo e com ligeiras excepgdes, da-
vam ades#o todos os estudantes, voluntariamente na
maior parte-das vezes” ou para um entendido nestas
matérias é “um conjunto de tradigdes codificadas
pela prética de séculos, e que através dos tempos,
mesmo em curto prazo, sofria mutagdes constantes e
variagdes em permanente evolugdo”.
H4 também que falar da sua origem: A
Praxe sera a reminiscéncia dos tempos em que exis-
tia a jurisdi¢io especial chamada foro académico, a
-que estavam sujeitos os estudantes € os lentes com
independéncia do foro comum sé aplicavel aos cida-
ddos n#o ligados 4 Universidade.
Estas origens remontam ao séc. XVII mas
o termo praxe s6 comegou a ser aplicado aos costu-
mes académicos na 2* metade do séc. XIX. Outros
termos associados a4 Praxe sdo por exemplo cagoa-

gritar Bio... Se calhar sou eu que ndo sou normal!
Talvez os meus olhos vejam a realidade de um
modo diferente, talvez... Mas, os ditos “culpados”
desta minha visdo peculiar foi todo um grupo de
“doentes” que, num acto de lucidez, me ensinaram a
ver deste modo. E como € bom ser-se assim diferen-
te... Como é bom ver/sentir a praxe de Biomédicas
nio como um mero conjunto de leis, nem como ape-
nas uma hierarquia! E ter-se respeito, sem davida,
por todos aqueles “doutores” de capas negras vesti-
das mas, sobretudo, é sentir que para além daquela
roupa negra existe um ser que vé as coisas do mes-
mo modo que eu vejo!
Isabel Pais

da e troga que sdo termos aplicados ao
“g0z0” dado aos que de novo se matriculam na Uni-
versidade e que difere daquilo a que chamamos
Praxe. .

Desde o séc. XVIII que foi obrigatério
para todos os estudantes da Universidade o uso de
Capa ¢ Batina e s6 em 1910 essa obrigatoriedade
deixou de existir passando o seu uso a ser facultati-
vo, sendo que em 1924 o uso do trajo passa a ser fa-
cultativo para ambos os sexos.

Um pouco mais de Histéria........ ou talvez
n#o........para ndo me tornar magador. O resto da
Historia e a grande complexidade de ritos, costumes
e até linguagens prdprias da Praxe que lhe ddo sen-
tido aprendem-se com a Praxis. que do latim para
portugués se traduz por pratica ¢ assim se dé inicio
aos meus principios de tradi¢do que por defini¢do
existem durante mais de uma sem.na. A prética ndo
se faz numa semana, mas em ano- de vivéncia, os
anos do curso.
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Debrucemo-nos um pouco sobre o “‘gozo”
ao caloiro. Além de diversdo para caloiros e Douto-
res, e ndo “Distinto colega mais velho quase Dou-
tor”, é necessario que os caloiros aprendam alguma
coisa, como seja o respeito por quem cé ja anda ha
mais tempo que eles, a clara no¢@o de que o mundo
onde agora entraram n3o € um mar de rosas. tem
muitos espinhos, e principalmente o orgulho de de-
fender o seu Curso ¢ a sua Casa em qualquer sitio €
ocasido da Academia.

Praxe ¢ também hierarquia e disciplina,
uma alternativa 2 monotonia da vida quotidiana, €
uma forma particular e de certo modo um privilégio
dos estudantes universitarios que lhes permite actos
de irreveréncia que sdo de outra forma impensaveis.

O processo de aprendizagem ¢€ lento e feito
com a boa vontade de todos, de quem ensina e de
quem aprende (por isso a Praxe € voluntaria) por-
que como qualquer aprendizagem ¢ feita de momen-
tos bons e momentos maus, com uma garantia s6:
depois daqui a uns anos, diz quem ja por ela passou,
que sdo as melhores e mais queridas recordagdes
que guarda.

Confesso que ando assustado, a mim que
tenho, e quero continuar a ter orgulho de fazer da
Praxe a minha pratica na Universidade, ¢ que a
Praxe tenha morrido...

Cantar. pular, fazer visitas guiadas ¢ andar
uma semana em festas na Ribeira ndo € Praxe, Pra-
xe ¢ trajar com orgulho (nfo s6 quando vamos tirar
fotografias na Queima das Fitas, ou quando o Rei
faz anos), é trajar simplesmente porque sou Estu-
dante Universitario, é conhecer e usar de todos os
usos e costumes que lhe estdo associados, é conhe-
cer a hierarquia, respeita-la e fazé-la respeitar, € ser
irreverente ao aplicar esses mesmos usos € costumes
que tanta liberdade nos ddo face & sociedade e que
nos fazem ter historias para contar aos nossos netos.

Festas fazemos com os nossos amigos: dias
inteiros fechados dentro de uma sala, néo ¢ Praxe,
sd0 aulas, é Prisdo e falta de imaginagédo!

Proponho assim que se deixe de usar o tra-
jo (afinal ele ¢ tdo incémodo: os sapatos apertam, a
batina atrapalha, é chato andar sempre com a Capa
atras — ha mesmo assim quem tome banho com
ele?!, sdo as fitas e o grelo fora da capa antes da La-
tada, s80 os semi-putos trajados sem pasta ...), pro-
ponho que se acabe com a Praxe como um todo do
Instituto, € que se invente mais uma palavra no
imenso dicionario portugués, ou methor, se Ihe cha-
me como ja ouvi nos corredores desta Casa, Integra-
¢fo, Iniciagido, Amizade...

A tradigfio nfio fala de Festas na Ribeira,
nem do passatempo preferido de certos
“Doutores” (principal e tnica razdo para eles usa-
rem o trajo) que €, no final de uma semana intensa
de sorrisos, abragos, festinhas aos caloiros, ou me-
lhor, possiveis afilhadinhos, terem uma refei¢do me-
Ihorada, onde o prato principal € “caloira & 1a minu-
te”. A tradi¢do ndo fala de uma Praxe que deixou
de ser uma forma de unidio entre os Estudantes Uni-
versitarios e passou a ser espectaculo, ndo fala de
um trajo que foi criado para reprimir ostentagdo e
ultimamente passou a ser usado como simbolo de
grandeza e como cabide, como montra para toda a
quinquilharia que nele se pode dependurar
(“pulseiras de brago”, brincos até aos ombros, lape-
las metalizadas...) € que possa servir como objecto
de exibicionismo. i

A Praxe morreu ........ porque se recusam
os dogmas por ela instituidos e que tal como na reli-
gido sdo uma questdo de f&.

Se assim acontece por ignordncia, ela ndo ¢
desculpa: hd sempre alguém interessado em passar o
conhecimento a quem quiser ouvir porque esse €
também um dos ritos da tradi¢do. Se assim acontece
por opg¢do, acabe-se de vez com a Praxe porque
para a integragdo temos as Flower Power!...

Augusto
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UM TEXTO ANTI-PRAXE POR ENCOMENDA

Bem gostaria de o fazer mas surgem pro-
blemas do tipo: afinal quem sdo os caloiros, por
onde andario eles. € 0 que significa a praxe nos dias
que correm?- Quem sdo os caloiros ... sim! - uma
vez que ndo nos ¢ permitido tomar contacto com
eles a ndo ser que se seja portador de uma pasta pre-
ta com uns paninhos azuis e amarelos e com um fato
preto cheio de medalhas das grandes guerras, herda-
do de algum familiar que ainda se lembra do tempo
em que as coisas eram mais simples, s0 havia um
canal de televisfo, as ruas cram seguras (toda a gen-
te tinha medo e ninguém saia a rua!). e a imagem de
Salazar aparecia em todo o lado estendendo as suas
maos ao milagre de Fatima ou o seu dedo indicador
trémulo, dizendo: “Deus. Patria e Familia” - os bons
velhos tempos!...

Nessa época ser estudante era fazer parte
de uma elite intelectual e liberal que questionava os
valores tradicionais e a desigualdade gerada pelo re-
gime, e usar o traje cra uma forma de afirmar que
nem eram ricos ou pobres, simplesmente estudantes.
Era a forma de afirmar uma igualdade num meio em
que se criticava a arrogancia da classe dominante.
era uma forma de humildade. A praxe em si era o
menos importante, os “doutores” ndo eram tdo dou-
tores porque se calhar tinham coisas mais importan-
tes com que se preocupar e tentava-se transmitir ou
dotar as pessoas de um sentido critico e ndo duma
mentalidade de rebanho. Enfim, por vezes ndo €
muito ébvio apercebermo-nos que ndo somos assim
tdo livres.

Bem e agora?- Por onde andardo os caloi-
ros a estas horas?- Se calhar até se estdo a divertir,
afinal custou tanto entrar que até se faz mais um fre-
te e toleram-se algumas coisas; pelo meio até se co-
nhecem algumas pessoas (sempre as mesmas ano
ap6s ano) e no fim da semana da praxe até acaba
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por ser uma semana espectacular, da qual, inevita-
velmente se guardardo grandes recordagdes. Na res-
saca da semana acabam por se aperceber que ainda
tém um montdo de coisas por resolver, que ndo co-
nheceram o tipo de pessoas que estavam a espera,
que os bares ndo passam muito boa musica € so
mesmo no limiar da loucura voltaria a cantar e dan-
car aquelas coisas. Ao longo do ano ganhardo a per-
cepgdo que a amizade com alguns dos doutores néo
era assim tdo profunda e as conversas descem para o
“ola tudo bem!”. Pode-se dizer que s vai & praxe
quem quer. mas que outra alternativa € que se
tem? - ficar em casa numa cidade, que porventura
ndo se conhece. até comegarem as aulas?- ndo me
parece!

I afinal o que é a praxe?- E uma manipula-
¢do em dois sentidos: pelo facto de fazerem com
que jovens adultos fagam algo sem ser de livre e es-
pontdnea vontade tendo de prestar respeito a um
doutor com cara de puto menino da mama cujo mai-
or emblema ¢ a maneira destemida como poe a capa
a0 ombro ¢ roda o corpo em 180° sobre os seus sa-
patinhos de Cinderella: e também pelo facto de afas-
tar at¢ certo ponto os caloiros da grande maioria dos
alunos expondo-os a um grupo de pessoas que nem
sempre sio representativos do que ¢ a realidade de
tirar 0s NOss0S CUrsos.

Seja como for ndo foi para passarmos por
este tipo de coisas que os nossos pais lutaram ha 26
anos atras. ndo foi para seguirmos o rebanho e julgo
que de ano para ano se tem notado a menor aderén-
cia a estes tipos de cenas de controle. Vira o dia ... !
Por agora vou parar de bater na mesma tecla.

Elvio Pestana




e
- A

LE

JUNTA-TE A NOS, SOCIO !!
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© | ICBRS

Todos os estudantes do ICBAS sdo membros da AEICBAS e tém o direito de parti-
cipar na vida associativa, incluindo o de eleger e ser cleito para drgdos directivos e ser
nomeado para cargos associativos.

Artigo 5°
Sao socios efectivos da AEICBAS todos os membros que voluntariamente se ins-
crevam como tal nas condigdes definidas em assembleia geral.
I- Sdo direitos dos socios:
@) Usufruir de todas as regalias que a Associagdo possa proporcionar;
b) Possuir um cartdo de sdcio efectivo.
2- Sdo deveres dos socios efectivos:
a) Contribuir para o prestigio da Associacdo.
b) Participar nas suas actividades.

Ao contrario do que se tem vindo a verificar ao longo dos tltimos anos, € no cum-
primento dos estatutos da AEICBAS, a Assembleia Geral de Alunos determinou, na reu-
nifio de 29 de Maio, que a Direc¢do da AEICBAS deveria efectuar a regularizagio dos
seus socios efectivos.

Assim, todo o aluno do ICBAS que deseje efectivar a sua inscrigdo como sécio, de-
vera dirigir-se 4 AE, preencher uma ficha de dados pessoais. efcctuar o pagamento de uma
quota anual de 1000$00. Em troca recebera o seu cartdo de socio.

Mas porqué ser sécio da AE?

Resposta: Terds descontos na a) aquisi¢do de material médico-cirargico; b)
participag@o no II Eurotalk; c) inscri¢@io na Il Liga ICBAS: d) conferéncias ; e ainda usu-
fruiras de prioridade na participagio em diversas actividades como sejam:  a) X ENEM;
b) intercdmbios; c¢) Il Campeonato europeu de futebol universitario: d) campeonatos
regionais universitarios; €) ICBAS Trophy; f) torneio de paintball:  g) campo universi-
tario de férias desportivas; h) cursos de mergulho; i) aquisi¢iio de bilhetes para a Queima
das Fitas; e ainda oferta de bilhetes para espectaculos, cinema. congressos, futebol, con-
seguidos pela AE junto das entidades organizadoras; e ainda muitas mais vantagens de
que te daremos conhecimento na devida altura.

Sendo um dos objectivos da AE “promover a solidariedade e a convivéncia entre to-
dos os estudantes...” (artigo 6°), a AE pretende recompensar aqueles colegas que regular-
mente participem nas actividades da AE, pois serdo estes que mais beneficiardo.

Independentemente disso, também os s6cios menos participativos terdo a ganhar, ja
que poderdo sempre aproveitar as vantagens concedidas pelas entidades com quem a AE
tem acordos.

Inscrevam-se! Participem!

Carlos
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PASSE DO CALOIRO

O passe do caloiro. A cidade abre-se durante uma semana.
Tanta oferta. Tanta gente com os mesmos gostos. Tanta gente com
gostos diferentes.

A semana passa. A cidade ndo se fecha. Fica. Os novos grupos
de amigos também. Bem-vindos!

O passe do caloiro nasceu de uma sugestdo da AEICBAS a
Cémara Municipal do Porto (FOMOS NOS QUE INVENTAMOS).

Durante uma semana os nossos recém-chegados colegas pode-
rdo conhecer a cidade onde irfio viver os proximos anos das suas vidas,
uma vez que o Passe do Caloiro lhes permitiré ter acesso gratuito ou
com desconto significativo a maior parte dos pontos de interesse cultu-
ral do Porto.

Para saltarem de um lado para o outro, os caloiros viajardo
nos magnificos autocarros dos STCP (com piso rebaixado, estofos de-
corados e musica ambiente...) gratuitamente.

Carlos

LIVRO BRANCO DA EDUCACAO MEDICA

O projecto “A Educagdo Médica em Portugal”, inserido nas actividades a desenvolver pelo Depar-
tamento de Educagiio Médica da Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina, pretende abordar os prin-
cipais problemas com que se deparam os estudantes de Medicina e o Ensino Médico em geral, e junta-los no
“Livro Branco da Educag@o Médica”. Este livro para além da componente formativa, pretende também ser
um ponto de informagéo para todos os que pretendam ingressar numa Faculdade de Medicina, ou que j4 a
frequentem.

Além de manifestar a posigdo da ANEM sobre o assunto, tentaremos recolher opinides e reflexdes
de todos os intervenientes ¢ responsaveis por estas questdes, dando assim a conhecer diferentes pontos de
vista, desde os directores hospitalares, médicos, docentes e também alunos.

Para isso, porque a tua opinido porque a tua opinifio € importante queremos que elabores textos so-
bre problemas do Ensino Médico no ICBAS e em Portugal, e os entregues na Associagdo de Estudantes.

O objectivo maximo da elaboragdo deste livro, é poder contribuir construtivamente para o desen-
volvimento e melhoria do ensino Médico em Portugal, para que seja mais facil alcangar um Ensino Médico

de exceléncia!
Raquel Correia

X ENEM

Este ano o ENEM (Encontro Nacional de Estudantes de Medicina) est4 a ser orga-
nizado pela Associagfo de Estudantes do ICBAS. Sendo assim, o i ja pode adiantar que o
X ENEM decorrera de 30 de Novembro até 3 de Dezembro do presente ano, em Trdia.

Em principio cada faculdade tera direito a 50 vagas, além da comissdo organiza-
dora e de alguns convidados.

As actividades sdo muitas, das quais se destacam: os torneios de paintball, futebol
e voleibol, passeios a cavalo, uma conferéncia de indole cientifico-cultural e, obviamente,
muitas festas.

Assim que soubermos mais detalhes nés informamos.
Daniela Carvalho
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JORNAIS

A partir do presente dia, 9 de Outubro, estardo a vossa disposi¢@o nas mesas fron-
teiras a sala dos computadores dois dos periédicos mais lidos em Portugal, sdo eles o Jor-
nal de Noticias e o Didrio de Noticias. O Departamento Informativo vem assim proporcio-
nar que, logo pela manhé, possas ter acesso a informagdo do teu interesse.

Para que a utilizagdo dos jornais venha a ser realmente proveitosa, apelamos para
que os mesmos venham a ser lidos no espago das referidas mesas verdes, de forma a evi-
tar a sua dispersdo e consequente indisponibilidade aos restantes colegas interessados na
sua leitura.

Boa leitura!

David Marinho

DIVERSAO Q.B.

Atenta & ocupagdo dos teus tempos livres no ICBAS, a AE colocou a disposi¢do
uma mesa de bilhar. uma maquina de jogos e uma maquina de dardos no 3° andar (bem
sabemos que custa 14 chegar. mas vais ver que vale bem a pena!).

Bolas do bilhar e dardos serdo requisitados na AE (falar com a Manela), sendo o
aluguer do bilhar 500$00/ hora.

Prevista esta também a aquisi¢do de uma mesa de ténis de mesa que nos possibili-
tara efectuar os treinos necessarios para que em Atenas 2004 rivalizemos, de igual para
igual, com os chineses nesta modalidade.

David Marinho

fia: David Macnho
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O QUE PENSAS SOBRE...

...a utilidade das TV’s do atrio?

“As televisGes tém utilidade, mas ja que esta é uma instituicdo publica, e como se gasta o dinheiro
das mais variadas formas . podiam gastar mais 3 ou 4 contos por més na subscri¢gdo da TV Cabo. Ja que
existem as TV’s. e em vez de estarem ao pé a estragarem-se. podiam muito bem darem-lhes uso para nossa
distrac¢do.”

Rui Oliveira, 5°ano de Medicina

“As TV’s podem ser uteis caso os programas televisivos sejam merecedores da nossa atengéo.”
Nuno Saraiva, 2°ano de Medicina

“As TV’s podem ser uteis na medida em que sdo uma tonte de distracgdo agradavel quando nédo ha
nada mais importante para se fazer no momento. Pena é que o que passa na televisdo nfo seja audivel a
quem esteja realmente interessado.”
Joana Santos, 3°ano de Med. Veterinaria

...0 servico prestado pela nova exploracio da reprografia?

*Lento, mas estdo a melhorar...”
Sara Silva. 3°ano de Medicina

“As funciondrias sdo pouco simpdticas, mas o trabalho ¢ eficiente.”
Joana Justo. 2° ano de Medicina

“O trabalho parece ser eficiente.”
Teresa Oliveira, 5° ano de Med. Veterinaria

totografia: David Marmho
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...a praxe das Biomédicas?

“Gosto da praxe, essencialmente dos valores que s3o incutidos aos caloiros, como sejam a unido,
integragdo... tal como me aconteceu a mim.”
Salomé Pinho, 3° ano de Med. Veterinaria

*Os doutores como ja estdo em aulas nfo tém muita disponibilidade em acompanhar os caloiros.

Das praxes da U.P., e pelo que sei, a praxe daqui € das mais inteligentes, porque se preocupam mais com a
intrusdo dos caloiros do que com as palhagadas que vejo nas ruas”

Mario Soares, 2°ano de Medicina

“Altamente! Muito boa! E uma praxe que tem espirito comparativamente outras.”
“Brochado”, Jodo Laranjeiro (Pegamonstro)

Comentarios recolhidos por David Marinho

Teatro

Esta prestes a arrancar o novo projecto do [CBAS dedicado as artes do palco. Se tens a mania de dra-
matizar (ou ndo mas até gostavas) entra jé em cena e inscreve-te na AE.

Fotografia
O Cerne de Biomédicas vai estar em foco ate 10 de Novembro. Este concurso de fotografia pretende

fazer uma recolha de imagens de Biomédicas no momento presente. Dos exteriores as casas-de-banho, vale
tudo. Depois ha a exposigdo dos trabalhos e prémios para os vencedores.

Cinema
As sessbes quinzenais de cine-video vdo comegar no préximo dia 17 de Outubro, com a exibigdo de
Europa de Lars Von Trier. Ter¢a-feira sim, terga-feira ndo, as 18:30 no anfiteatro A0.

Semana Cultural

Pois é. De 13 a 17 de Novembro, com uma série de propostas para ver com atengfo. Da musica ao
graffiti, do rally das tascas as mesas-redondas.
Pelo Departamento Cultural:
Tiago Gandra

iis

Este departamento tem como objectivos promover e organizar o0 maior nimero de
iniciativas de modo a incentivar os alunos, professores e funcionarios do ICBAS a pratica
de actividades desportivas. O componente competitivo embora saudéavel sera de certeza
secundario face ao espirito de convivio e amizade que queremos proporcionar em todas as
actividades que realizarmos.

A destacar pela proximidade da sua ocorréncia temos:

* “Liga ICBAS”, um torneio de futebol-5 que envolve ao longo do ano cerca de uma
centena de colegas, naquela que € uma das iniciativas mais populares e concorridas da
nossa casa. Esta atento porque a época futebolistica esta prestes a comegar...

* Campeonatos Regionais Universitarios (CRU'S) nas modalidades de Fut-11, Fut-
5, Basquetebol, Andebol e Voleibol. Para quem quer suar a camisola do ICBAS no seio
universitario.

* 3° Campeonato Europeu de Futebol Universitario este ano a realizar em Amster-
ddo. A nossa “CHAMPIONS LEAGUE”. Uma iniciativa muita concorrida para a qual
temos que nos preparar...(SO vai quem for aos treinos. esta atento...)

* VII Torneio Internacional de Futebol-7 “Prof. Doutor Nuno Grande”- a joia da
coroa. Uma iniciativa que pretende homenagear uma das personalidades mais importan-
tes do Universo Académico ¢ da Medicina em Portugal. Ira realizar-se nos dias 16, 17,
18 ¢ 19 de Novembro e contara com a presenca de todas as faculdades de Medicina do
Pais, Medicina Veterindria e Ciéncias do Meio Aquatico e ainda varias faculdades es-
trangeiras.

* [ torneio Universitirio de Paintball. Um evento inovador a nivel Universitario. que
ira contar com 16 equipas de 5 elementos de cada faculdade convidada. Esta iniciativa
realizar-se-4 num sé dia e nfo visara apenas o Paintball; nos tempos “mortos” realizar-
se-d0 diversas actividades radicais (tiro, rappel, escalada, etc.)

Com vista a participagdo do ICBAS nos CRU’S e no Campeonato Europeu de Fu-
tebol em Amsterddio e com o objectivo de criar equipas com 0 entrosamento, a unifo e o
convivio necessarios a uma participa¢fio condigna e saudavel nas diferentes modalidades,
realizar-se-4 um treino semanal.

Os alunos sécios que forem a mais treinos terdo prioridade na ida a Amsterdo.

Para participares basta dirigires-te a tua AE e inscreveres-te na(s) tua(s) modalida-
de(s) preferida(s). AS INSCRICOES JA ESTAO ABERTAS!!!

Vasco Dias
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VIVER O PORTO...

Viver o Porto ¢ saber usufruir plenamente
tudo aquilo que a Cidade em geral, e as mais diver-
sas instituicdes em particular, nos tém para oferecer
em cada dia.

As vivéncias nesta cidade, tanto descem &
Ribeira para ver o Rio ( que por ser tdo sublime, a
todos os outros locais de onde se avista um qualquer
outro rio, também se chama miradouros), como so-
bem pelas as suas escadas até a Cadeia da Relagdo;
tanto passam a tarde no 7T ¢
imenso Parque da Cidade
como a noite num movi-
mentado bar; tanto visitam ’ "
o Mercado do Bolhio,
como compram um bilhete
para o Teatro do Campo
Alegre; tanto jogam as car-
tas num qualquer banco de
jardim como védo até ao
Bingo.

Para mim, um sitio
de eleigdo nesta cidade € a
Igreja da Lapa que, conso-
ante as nossas opgdes reli-
giosas, preenche as mais
diversas defini¢des, desde
a Casa de um Amigo, até
um monumento digno de
visita.

A histéria da Igreja
da Lapa tem inicio na 2°
metade do século XVIII,
por acgdo do Padre Angelo
de Sequeira, com o intuito ¥
de divulgar a devocio a P
Senhora da Lapa (alusfo a j
Lapa de Belém, onde se
cré que Maria tenha dado & B
luz); para tal foi construida uma pequena capela que
teve de ser substituidapela actual igreja, cujo langa-
mento da 1* pedra ocorreu a 17 de Julho de 1756,
seguindo o tragado arquitecténico dos arquitectos
Jodo Strovel e José de Figueiredo de Seixas.

O amplo edificio apresenta diversos motivos
de interesse, desde o exuberante arco-cruzeiro em
granito, um presépio miniatura da escola de Macha-
do de Castro, os diversos vitrais até ao fabuloso or-
géo de tubos de autoria de Georg Jann, inaugurado
em 1995 e o monumento em granito contendo o co-
racdo de D. Pedro IV.

Mas a vida ¢ a beleza desta Igreja vem tam-
bém do trabalho desenvolvido na sua comunidade
que engloba entre outras actividades, a catequese

das criangas e dos jovens, os cursos de musica para
criangas e os diversos coros. E, porque esta € uma
igreja especialmente vocacionada para a muisica, sdo
promovidos diversos concertos de qualidade sober-
ba, com uma certa frequéncia.

E foi no seu interior que ja se puderam ouvir
concertos como “Requiem & Memoria do Infante D.
Henrique” do Padre Ferreira dos Santos, “Oratéria
de Natal” de J.S. Bach (em 1* audig8o), “Ein Deu-
tches Requiem” de Jo-
hannes Brahms, “Dixit
Dominus”de Vivaldi,
“TeDeum” de Anton
Bruckver, “Magnificat
em Ré Maior” de J:S:
Bach”, ... A presenga da
Orquestra Nacional do
Porto e do Coro da Sé
Catedral do Porto é ha-
bitual, e coros e orques-
tras convidadas apre-
sentam diversas vezes a
sua qualidade. Entre os
\ solistas, Rui Taveira,
N} Anténio Salgado, Pedro
Telles, Jeanette Costa,
Silvia Mateus, Suzana
.. Teixeira, Mario Jodo
: Alves, Palmira Troufa,
foram das vozes mais
ouvidas e apreciadas no
espago em questdo.

Estes concertos
sdo auténticos festivais
para os nossos sentidos,
& pela qualidade musical.
pela grandiosidade dos
coros e orquestras, pela
diversidade dos instrumentos, pela elegancia dos so-
listas...

Este é s6 um exemplo daquilo que o Porto
sempre nos oferece ¢ que nos, independentemente
de sermos seus moradores permanentes ou apenas
temporarios, devemos aproveitar, pois, tal como no
caso exposto, sd0 a garantia de umas noites extraor-
dinariamente bem passadas, das quais trazemos um
SOrTiso no rosto e outro na alma.

. Fotografia: David Mannho §

Paula Ferreira
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SELECCAO CULTURAL ... por David Marinho

Neste espago pretendemos abrir os teus horizontes, no que toca a ocupagfo dos teus tempos livres,
de modo a que a conversa do dia seguinte nfo seja exclusivamente acerca do Big Brother.

Os eventos que sugerimos terdo lugar ndo sé na cidade Porto como também nas cidades contiguas,
o que se justifica plenamente dada a interessante oferta cultural e ja que é onde reside grande parte do cor-
po estudantil do ICBAS.

Exposicoes

v Labirinto e Identidades

Exposigdo colectiva de fotografos brasileiros contemporaneos
--Até 29 de Outubro I Fundag@io Anténio Cupertino de Miranda

v Vasco: 45 anos de cartoons

Esta exposi¢do apresenta cerca de 60 cartoons de um dos melhores caricaturistas da actualidade.

--Até 31 de Dezembro I Museu Nacional da Imprensa

v Museu dos Transportes ¢ Comunicacdes
Inauguragdo do Museu dos Transportes e Comunicagdes, dedicado a temédtica do fenémeno automével.
--12 de Outubro I Edificio da Alfandega

v" 3 Histérias da Brasil: Artur Barrio / Anténio Manuel / Lygia Pape
3 dos mais significativos artistas dos ultimos 30 anos no contexto cultural brasileiro.
--14 de Outubro a 24 de Dezembro I Museu de Arte Contemporanea de Serralves

v"  Engenhos Sonoros
Exposi¢do sobre instrumentos musicais
--Até 30 de Novembro I Auditério Municipal de Vila do Conde

Espectaculos

v" Concerto Coral
Pelo Orfedo de Gondomar e Rondalla As Pontes (Espanha)

--21 de Outubro I 21:30 I Auditério Municipal

v Sonatas N° 28 e 29, de Beethoven
Integral das sonatas para piano de Bethoveen, interpretado por Anténio Rosado
--13 de Outubro I 21:30 [ Saldo Nobre da Cdmara Municipal

v'  Marisa Monte
Esta brasileira de musica maravilhosa vem a Portugal apresentar o seu quinto e Gltimo trabalho.
--12 de Outubro 1 22:00 I Coliseu do Porto

v"  Trés pegas de Jean Tardieu
De Jean Tardieu; Textos: O Senhor Eu, O Guichet, A Fechadura
--8,10 e 11 de Outubro I 19:30 I Rivoli Teatro Municipal

v 10° Festival de Jazz do Porto
Jean Michel Pilc Trio I 27 de Out 1 21:30
Larry Golding Trio I 28 Out I 21:30
Bill frisel Trio I 1 Nov I 21:30
Meério Delgado ensemble/Myron Walden I 2 Nov 1 21:30
Carlos Bica e Azul/ Django Bates Septet 1 3 Nov I 21:30
Greg Osby Quartet 1 4 Nov I 21:30
--Rivoli Teatro Municipal

v XIV Festival Internacional de Tunas Universitirias “Cidade do Porto”
--3e4Nov I 21:30 T Coliseu do Porto
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FOTO .

O tema foi langado e divulgado, mas infelizmente s6 a Sofia Cardoso (felizmente
para ela) decidiu que néo se importaria de ir ao cinema, acompanhada, j4 que foi a Unica
concorrente do 1° ifoto. Contudo ganhou e com muito mérito.

3

Para o préximo niimero o tema que langamos ¢ “Fu e 0 meu animal de estimagdo”.

Concorrer nio é nada dificil, e ganhar também ndo! (a Sofia sabe-0 bem).
David Marinho

David Marinho
20 Arranjo Gréfico: Filip
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