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 تا یه تاظٍ٘طی وّی 2011 تٛزٜ وٝ زض ؾاَ WEB MDٔماِٝ ی حايط اظ ؾطی ٔمالاذ تطٌعیسٜ  ٚتؿایر زرههی  
ٚ زذُ ٚ زهطفاذ ػّٕی ٚ زلیك زٛؾٍ زوسط ِٛضا ٔاضزیٗ اظ ؾٛی ٕٞیٗ ٚتؿایر ٔٙسكط قس ِصا تؼّر تافر ؾثه ٚ ؾازٜ 

زهٕیٓ تط ا٘سكاض  (MDINFO )ی ایٗ ٔماِٝ اظ خٟر فطاٌیطی ٔراَة زض ٞط ضزٜ ٚ ؾٙی ٚتلاي خعقىی ؾلأر 
 .زطخٕٝ فاضؾی ایٗ ٔماِٝ تا اِحالاذ ٚ زٛيیحاذ تیكسطی اظ خّٕٝ زهاٚیط يٕیٕٝ ٚ زؼاضیف ٕ٘ٛز  

  

 

 زٟیٝ قسٜ زض ٚتلاي خعقىی ؾلأر

 91قٟطیٛض 
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 :ٔمسٔٝ ٔسطخٓ 

َثیؼر تٝ ٞط ا٘ساظٜ وٝ زاضای ظیثایی ٚ ُِافر اؾر تٝ ٕٞاٖ ا٘ساظٜ ذكٛ٘ر ٚ ِداخر ٘یعتٝ ٕٞطاٜ زاضز وٝ ایٗ خثط 
ِصا زٟٙا ضاٞی وٝ تسٛاٖ .تطای زٕاْ ٌٛ٘ٝ ٞای خا٘ساض ٔٛخٛز تط ظٔیٗ ٕٞا٘ٙس ظیثایی ٞایف تا ٔؼٙا ٚ زضن قسٜ ٔی تاقس

٘یؿسی . تسٖٚ حسالُ زغسغٝ ٚ ٔكىّی اظ خٟر آظاض زیٍط خا٘ساضاٖ تطٌعیس ٔماتّٝ ٚ قٙاؾایی ذُطاذ خیف ضٚ ٔی تاقس 
ٚ ٘اتٛزی حسٕا تا ٚخٛز ؾیُ ٚ َٛفاٖ ٚ ٔٛخٛزاذ ػظیٓ اِدثٝ تٛلٛع ٕ٘ی خیٛ٘سز تّىٝ ٔٛخٛزی ظ٘سٜ حسی تٝ ا٘ساظٜ یه 

زا٘ٝ ٔاؾٝ یا حسی وٛچسط تٝ ا٘ساظٜ یه ٘ا٘ٛٔسط ٚ چٝ تؿا تؿیاض وٛچىسط ٚ تٝ ا نُلاح ٔیىطٚؾىٛخی زط  تاقٙس لازض تٝ 
زض ایٗ خا ٘ٝ .اظاض ٚ اشیر اظ زیس ٔا ٚ زىأُ ٚ حطاؾر اظ ٔٛخٛزیر ذٛز اظ خا٘ة ٕٞاٖ ٔٛخٛزاذ ٔیىطٚؾىٛخی ٔی تاقس

 ٔا زض ایٗ ٔماِٝ ٚ چىیسٜ تٝ ,تا ٔیىطٚؾىٛج ؾط ٚ واض زاضیٓ ٚ ٘ٝ ظضٜ تطای زض أاٖ تٛزٖ اظ ؾٓ ٞای تعضي یه فیُ 
قٕا حكطاذ ٚ تٙسخایا٘ی ضا ٔی قٙاؾا٘یٓ وٝ أىاٖ ضنسٞط یه اظ آٟ٘ا زض ََٛ ضٚظ تطای ٞط قرهی تسٚض اظ ا٘سظاض 

٘ثٛزٜ ٚ ٕ٘ی تاقس ٚ چٝ تؿا اُٞ زفطیح ٚ ٌطزـ ٚ زٚؾسساض َثیؼر تاقیس چطا وٝ خًٙ ٚ خساَ انّی یا تؼثاضزی ذٍ 
 ذٛز تٝ ذٛز "ٔٛشی"حكطاذ ٔٛخٛزازی ا٘س وٝ تا قٙیسٖ ٘أكاٖ وّٕٝ . ٔمسْ انّی زض تیطٖٚ اظ ٔٙعَ لطاض زاضز

 أا ایا ایٗ زیسٌاٜ زضؾر ,ٕٞطاٞكاٖ ٔی ایس چطا وٝ حكطاذ تطای ٔا ا٘ؿاٟ٘ا تیكسط اظ تلایای َثیؼی ٔكىُ ؾاظ٘س
اؾر؟ زض خٛاب تایس تٍٛییٓ وٝ ذیط زضؾر ٘یؿر چطا وٝ زض ٍ٘اٜ اَٚ ٚ ػأیا٘ٝ تٝ ایٗ ٔٛخٛزاذ خی تٝ ٔٛشی تٛزٖ ٚ 
ٔعاحٓ تٛزٖ آٟ٘ا ٔی تطیٓ ٚ زیٍط ٚضای لًیٝ ضا تٝ فطأٛقی ؾدطزٜ ٚ قطٚع تٝ تیاٖ ٔؼظلاذ ٘اقی اظ ٞؿسی ٚ ذّمر 

تُٛض وُ اٌط ترٛاٞیٓ اظ ٔحاؾٗ ٚ ٔؼایة ایٗ ٔٛخٛزاذ تٍٛییٓ تطای قٕا تا ایٗ ٔحاؾٗ ٚ ٔؼایة . آٟ٘ا ٔی ٕ٘اییٓ
.  زض حاِی وٝ حّمٝ حؿٗ ٚنُ تٝ حّمٝ ػیة ٔی تاقس,ظ٘دیطی تافسٝ وٝ حّمٝ ٞای ایٗ ظ٘دیط لاظْ ٚ ّٔعْٚ یىسیٍط٘س 

أا آ٘چٝ وٝ ٔا زض ایٙدا تٝ آٖ خطزاذسٝ ایٓ قفاف ؾاظی ٚ اِمای زا٘ف لاظْ زض حس اَلاػاذ ػٕٛٔی حكطٜ قٙاؾی تا 
تٛزٜ وٝ تٝ ٔؼطفی چٙس ٌٛ٘ٝ ی ذُط٘ان یا تٝ انُلاح ٌٛ٘ٝ ٞای تٛٔی ظ٘سٌی  ((حكطاذ ٌع٘سٜ ٚ ذُط٘ان))ػٙٛاٖ 

 .ا٘ؿاٟ٘ا ٔی خطزاظز 

 .زض تیاٖ ُٔاِة ؾؼی تط ایٗ تٛزٜ زا حس أىاٖ ؾازٜ ٚ تسٖٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ زذُ ٚ زهطف اظ ٔٙثغ انّی ا٘سماَ ٌطزز

 

 

                                                                                                           ٔیلاز حیسضی

                                                                                                                               

 

 

 



3 
MDINFO.BLOGFA.COM 

 ضىاسایی اوًاع حطرات ي گسش آوُا

 

 

 کىٍ َا

 

اٌط اظ َثیؼر یا ٌطزـ زض حیاٌ ٔٙعَ ذٛز ِصذ ٔی تطیس تایس ٔطالة تیٍا٘ٝ ٞای وٛچه ٚ ٔٛشی ٕٞچٖٛ وٙٝ ٞا وٝ 
ذٛز ضا ٔا٘ٙس چؿثی تٝ ؾاق ٚ تطي ٌیاٞاٖ ٔسهُ ٔیىٙٙس تاقیس چطا وٝ یىی اظ ذهٛنیاذ وٙٝ ٞا تطای  اضزثاٌ تطلطاض 

وٙٝ ٞا ٕٞیكٝ تاػث ازٙماَ تیٕاضی ٕ٘ی قٛ٘س ٚ اغّة .ٕ٘ٛزٖ تا ز٘یای خیطأٛ٘كاٖ ٕٞیٗ ػُٕ آزأؽ ٌٛ٘ٝ ٔی تاقس 
أا وٙٝ ٞا ٕٞیكٝ ذٛـ ضفساض ٘ثٛزٜ ٚ . اٚلاذ ٌعـ اٟ٘ا چٙساٖ خسی ٘ثٛزٜ وٝ ٘یاظٔٙس ٔطالثر ٞای اٚضغا٘ؽ تاقس 

 .ٔؼطٚف تٝ زة وٛٞای ضاوی  ٔی قٛ٘س  (قثٝ ؾطذه)ٌاٞی ٔٙدط تٝ ا٘سماَ تیٕاضی ٞایی ٕٞچٖٛ لایٓ ٚ زة زا٘ٝ زا٘ٝ
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 گسیذگی کىٍ َا

 

وٙٝ ٞا اغّة اٚلاذ زٕایُ تٝ حطور ٚ ازهاَ ظائسٜ ی ذٛز تٝ ٘ماٌ ٌطٔی اظ تسٖ ٕٞچٖٛ ظیط تغُ وٝ اوثطا زض قطایٍ 
ٔطَٛتی خٛؾر ایٗ ٘احیٝ تٝ ؾط ٔی تطز ٚ ٕٞچٙیٗ وكاِٝ ضاٖ ٚ ؾایط ٘ماٌ زیٍطی اظ تسٖ وٝ زض زٔای تالازطی لطاض 

 تٝ ایٗ زطزیة وٙٝ ٞا ٚلسی ٔحُ ٔٛضز ٘ظط ضا تیاتٙس تا فطٚ وطزٖ ظائسٜ زٞا٘ی ٘یعٜ ٔا٘ٙس ذٛز اظ ذٖٛ زغصیٝ ٕ٘ٛزٜ ,زاض٘س
اٌط تط ضٚی تسٖ ذٛز وٙٝ ای ضا .ٚ تٝ ٕٞیٗ زطزیة تاػث ا٘سماَ ٞط ٘ٛع تیٕاضی وٝ ٘الُ آٟ٘ا وٙٝ ٞا تاقٙس ٔی ٌطز٘س

 تایس تسا٘یس وٝ چُٛض تسضؾسی وٙٝ ضا اظ تسٖ ذٛز ,ٔكاٞسٜ ٔی وٙیس وٝ ؾفر ٚ ٔحىٓ ٔكغَٛ ٔىیسٖ ذٛ٘ساٖ ٞؿر
ٚلسی وٝ زض تیطٖٚ اظ ٔٙعَ تٝ ؾط ٔی تطیس تطای خٌّٛیطی اظ ٘یف وٙٝ ٞا تٟسط اؾر ٘ٛاحی ؾط ٚ زؾر .خسا ٕ٘اییس

 .ترهٛل ٘احیٝ تاظٚ ٚ ٕٞچٙیٗ خاٞای ذٛز ضا تا خٛقكی ٔٙاؾة ٔحافظر ٕ٘اییس

وٝ  (DEET)خٟر زض أاٖ ٔا٘سٖ اظ ٌعـ وٙٝ ٞا ٔی زٛا٘یس اظ زافغ وٙٝ یا ضخلا٘ر ٞای حاٚی ٔازٜ فؼاَ قسٜ زیر 
تهٛضذ اؾدطی ػطيٝ ٔی قٛ٘س تط ضٚی خٛؾر یا ِثاؼ ذٛز اؾسؼٕاَ یا زض غیط ایٙهٛضذ اظ ٔحهٛلاذ حاٚی خطٔسطیٗ 

 .تط ضٚی  خٛؾر یا ِثاؼ وٝ ٞٓ تهٛضذ وطْ ٚ ٞٓ تهٛضذ ِٛؾیٖٛ ػطيٝ ٔی قٛ٘س اؾسفازٜ ٕ٘اییس

زض يٕٗ تسٖ ذٛز ضا خؽ اظ ٌصقر ٔسذ ظٔا٘ی وٝ زض ٔٙاَك خٛقیسٜ اظ زضذساٖ یا ٌیاٞاٖ ٌصضا٘سٜ ایس خٟر خؿسدٛ ٚ 
 .یافسٗ وٙٝ چه ٕ٘اییس
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 بیماری لایم

 

وٙٝ ی آِٛزٜ تٝ تاوسطی .زض ایالاذ ٔسحسٜ أطیىا وٙٝ خا ؾیاٜ ٚ وٙٝ ٌٛظٖ ٔی زٛا٘ٙس ٘الُ تاوسطی تیٕاضی لایٓ تاقٙس
اظ .  ؾاػر ٘رؿسی وٝ تٝ تسٖ ٔسهُ قسٜ ٕ٘ی زٛا٘س تیٕاضی ضا تٝ تسٖ ٔٙسمُ ٕ٘ایس36ػأُ تیٕاضی لایٓ حسالُ زض 

 ,ػلایٓ اِٚیٝ ٕٔىٗ اؾر قأُ زة . ٘رؿسیٗ ٘كا٘ٝ ٞای اتسلا تٝ تیٕاضی ٔی زٛاٖ تٝ تثٛضاذ خٛؾسی ٔسٚض اقاضٜ ٕ٘ٛز 
زض نٛضزی وٝ تیٕاضی لایٓ زضٔاٖ ٘كٛز ٕٔىٗ اؾر تٝ ؾایط ٘ماٌ تسٖ ٕٞچٖٛ ٔاٞیچٝ ٞا ، . ؾط زضز ٚ ذؿسٍی تاقس

زضٔاٖ تیٕاضی لایٓ زض اوثط ٔٛاضز تا ٔهطف آ٘سی تیٛزیه ٔٛفمیر آٔیع .ٔفانُ ، لّة ٚ ؾیؿسٓ ػهثی ؾطایر ٕ٘ایس
 .ذٛاٞس تٛز

 

 عىکبًت بیًٌ سیاٌ 
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ایٗ .اِٛاضٞایی وٝ ضٚی ٞٓ چیسٜ قسٜ ا٘س ٚ زٙٝ تطیسٜ قسٜ زضذساٖ ٔحُ ٔٙاؾثی تطای ٔرفی قسٖ تیٜٛ ؾیاٜ ٔی تاقٙس
 تس٘كاٖ زض ٘ماَی ٔسٕایُ تٝ ٘اض٘دی یا لطٔع ٔی قٛز وٝ ,ػٙىثٛذ ٞا زاضای خاٞایی تّٙس ٚ تسٖ ؾیاٜ ٚ تطالیٕی تاقٙس 

ػٙىثٛزٟای . حسی زض تؼًی ٌٛ٘ٝ ٞا ؾُح ظیطیٗ قىٕی تا ػلأسی ظضز ضً٘ تٝ قىُ یه ؾاػر قٙی زیسٜ ٔی قٛز
 زٞٓ ؾا٘سی ٔسط ٚ َِٛی ٔؼازَ 6 ایٙچ یا زمطیثا 4/1تیٜٛ ؾیاٜ تا احسؿاب خاٞای تّٙسقاٖ تهٛضذ زمطیثی ػطيی ٔؼازَ 

 . ؾا٘سی ٔسط زاض٘س3 ایٙچ یا زمطیثا 1.5

 

 

 گسیذگی  عىکبًت َای بیًٌ سیاٌ
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٘یف ػٙىثٛذ تیٜٛ ؾیاٜ ٕٔىٗ اؾر تاػث زضزٞای قسیس ٚ زضزٞای ٔٙسكطٜ تٝ ا٘ساْ ٞای زحسا٘ی قٛز ٚ حسی زض 
زض ٞط نٛضذ خؽ اظ ٌعـ ، تط ضٚی ٔحُ . ٔٛالؼی ایٗ ٌعیسٌی ٞا ٔی زٛا٘ٙس تسٖٚ ا٘سكاض زضز ذانی ٘یع ازفاق تیافسٙس

 ػًلا٘ی ٌطفسٍی. ٘یف ذٛضزٜ تس٘ثاَ یافسٗ یه یا زٚ ػلأر ٘یف تٝ ضً٘ لطٔع ٚ حؿاؼ تٝ ِٕؽ ٚ ٘ٛزلاض  تاقیس 
تلافانّٝ تایس ٔطالثر . اؾر خؽ اظ ٌعـ ازفاق افسس  ٕٔىٗ ذٖٛ فكاض زض ٚ افعایف ، زكٙح ، اؾسفطاؽ زٟٛع ، ، قسیس

خازظٞط تطای ٔماتّٝ تا ؾٓ تیٜٛ ؾیاٜ زض زؾسطؼ تٛز ٚ زض نٛضذ أىاٖ خٟر زكریم ٚ . ٞای خعقىی زضیافر قٛز
 .إَیٙاٖ اظ ٌعیسٌی زٛؾٍ تیٜٛ ؾیاٜ ػٙىثٛذ ٟٔاخٓ ضا تس٘ثاَ زضیافر ٔطالثر ٞای خعقىی ٕٞطاٜ ذٛز تیاٚضیس 

 

 

 (گًضٍ گیر )عىکبًت قًٌُ ای خجالتی  

 

ٚ خؿسٛ ذا٘ٝ ٞا ٚ خاٞای زٚض  (ازاق ظیط قیطٚا٘ی  )اظ ایٗ ضٚ تٝ آٖ ػٙىثٛذ ذداِسی ٔی ٌٛیٙس وٝ اغّة زض خكر تاْ ٞا 
ػٙىثٛذ ٞای لٟٜٛ ای ضا ٔی زٛاٖ زض ایلاذ . افسازٜ ٚ ذّٛزی ٕٞچٖٛ ا٘ثاضی ٞا ٚ حسی نٙسٚلچٝ ٞا ظ٘سٌی ٔی وٙٙس 

ایٗ ػٙىثٛذ ٞا تا زٛخٝ تٝ ٘ٛع ضٍ٘كاٖ اظ . یافر ٕ٘ٛز  (زض ٘ماٌ ٔطوعی  )ٚ ٕٞچٙیٗ وكٛضٞای خٙٛتی (غطب)ٔطوعی 
ظٞط . ظضز ٔایُ تٝ لٟٜٛ ای زا لٟٜٛ ای ٔایُ تٝ لٟٜٛ ای ؾیط ٕٞطاٜ تا خاٞایی زیطٜ زط اظ ضً٘ تسٖ زؾسٝ تٙسی ٔی قٛ٘س

ػٙىثٛزٟای لٟٜٛ ای تی ٟ٘ایر ؾٕی اؾر ٚ ٘یف ایٗ ػٙىثٛذ ٞا ٔی زٛا٘س تاػث ایداز ظذٓ ٞا ٚػفٛ٘ر ٞای خسی 
 .قٛز، تا ایٗ حاَ ٕٔىٗ اؾر قٕا انلا ٔسٛخٝ ٘یف ظزٖ آٟ٘ا ٘یع ٘كٛیس 
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 گسیذگی عىکبًت َای قًٌُ ای خجالتی

 

 

٘یف ٔیع٘ٙس ایٗ ٌعیسٌی ٞای اغّة تسٖٚ زضز تاػث لطٔعی خٛؾر ٔی  (ٌٛقٝ ٌیط)ٚلسی وٝ ػٙىثٛذ ٞای لٟٜٛ ای 
قٛ٘س وٝ ضفسٝ ضفسٝ تا ایداز تطآٔسٌی ضٚی ؾُح خٛؾر تٝ ؾفیسی زغییط ضً٘ زازٜ ٚ ٕٞچٙاٖ لطٔعی خٛؾر زض حاقیٝ 
ٞای تطآٔسٌی ٞا ا٘سكاض ٔی یاتس وٝ اظ ٘كا٘ٝ ٞای ذال ایٗ ٌعیسٌی ، تط ضٚی خٛؾر ، تطخای ٌصاقسٗ ػلأسی اؾر 
وٝ ٌٛیی زیطی تٝ ؾٕر تسٖ قّیه قسٜ ، ایداز زاَٚ ٚ زضزٞای ٔسٙاٚب اظ ػٛاضو اخسٙاب ٘اخصیط ٘یف ػٙىثٛذ ٞای 

 .لٟٜٛ ای ٌٛقٝ ٌیط  ٔی تاقس 

 اظ إَیٙاٖ ٚ زكریم خٟر أىاٖ نٛضذ زض. ا٘س قسٜ ٘یع ٔطي تٝ ٔٙدط حسی ٘ازضی تؿیاض ٔٛاضز زض ٞا ٌعیسٌی ایٗ
. تیاٚضیس ذٛز ٕٞطاٜ خعقىی ٞای ٔطالثر زضیافر تس٘ثاَ ضا ٟٔاخٓ ػٙىثٛذ لٟٛ ٜ ای، ػٙىثٛذ زٛؾٍ ٌعیسٌی
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 ضپص سر 

 

قدف ٞا ػلالٝ ظیازی تٝ ٔرفی قسٖ زض ٔٛٞای اَطاف . ٔٛی ؾط خایی اؾر وٝ ٔی زٛاٖ قدف ٞا ضا آ٘دا خیسا ٕ٘ٛز 
اٌط زض لاتٝ لای ٔٛٞای قٕا ٘یع قدف ٚخٛز زاضز تٝ احسٕاَ ظیاز ایٗ قدف ٞا اظ قرهی . ٌطزٖ ٚ خكر ٌطزٖ زاض٘س

آِٛزٜ تٝ قدف یا ولاٞی آِٛزٜ ٚ ٕٞچٙیٗ قا٘ٝ ای وٝ تیٗ قطیه آِٛزٜ ای ٔٛضز اؾسفازٜ لطاض ٌطفسٝ تٝ قٕا ؾطایر 
قدف ٞا ٔٛخٛزازی ٞؿسٙس وٝ ٔٙدط تٝ ذاضا٘سٖ ؾط ٚ ٕٞچٙیٗ ػفٛ٘ر ٚ آِٛزٌی ٞای ثا٘ٛیٝ ٔسؼالة تا . ٕ٘ٛزٜ ا٘س

 .آِٛزٌی ٚ اتسلای ٔٛی ؾط تٝ قدف زض اوثط ٔٛالغ ٔٛخة ضیعـ ٔٛ ٔی ٌطزز . ذاضا٘سٖ ٔی قٛ٘س

 

 درمان ضپص سر
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می " رشک"زض فاضؾی  ) ٘یع قٟطذ زاض٘س Nitتطای اظ تیٗ تطزٖ قدف ٞا ٚ ٕٞچٙیٗ زرٓ ٞایكاٖ وٝ تٝ ٘یر 

 وطْ ٞا یا قأدٛٞای ػطيٝ قسٜ زض زاضٚذا٘ٝ ٞا یا زدٛیع قسٜ زٛؾٍ خعقه ٔسرهم , تایس اظ ِٛؾیٖٛ ٞا(گویند 
ّٔحفٝ ٞا ٚ ٕٞچٙیٗ قا٘ٝ ظزٖ ٔی زٛا٘س اظ ؾطایر ٚ ٌؿسطـ قدف ٞا تٝ ؾایط ,قؿر ٚ قٛی ٔٙظٓ ِثاؼ ٞا . قٛز 

تٙاتطایٗ اٌط احسٕاَ ٚخٛز قدف ضا ٔی زٞیس تایس وّیٝ افطاز ذا٘ٛازٜ ضا خٟر خیسا ٕ٘ٛزٖ قدف یا . ٘ماٌ خٌّٛیطی وٙس 
 .ٔٛضز ٔؼایٙٝ ٚ زضنٛضذ خیسا قسٖ ٔٛاضز ٔثثر آ٘طا زحر زضٔاٖ لطاض زاز  (زرٓ قدف )٘یر 

زٛخٝ وٙیس وٝ ٘یر ٞا تٝ ؾالٝ ی ٔٛ چؿثیسٜ اظ ایٙطٚ قا٘ٝ ظزٖ تٟٕطاٜ اؾسفازٜ اظ ِٛؾیٖٛ ٞا ٔی زٛا٘س تاػث وٙسٜ قسٖ 
 .ٚ خسا ٕ٘ٛزٖ آٟ٘ا ٌطزز 

 

 

 کک َا 

 

 

ضا ٘یف  (حیٛا٘اذ ذاٍ٘ی)وه ٞا حكطاذ وٛچه، تسٖٚ تاَ ٚ چالاوی ا٘س وٝ ػلاٜٚ تط زغصیٝ اظ ذٖٛ ٔیعتاٖ قاٖ آٟ٘ا 
 )وه ٞا لازض٘س اظ ا٘ؿاٟ٘ا ٘یع زغصیٝ ٕ٘ایٙس ٚ ٕ٘ی زٛاٖ ٌفر وٝ آِٛزٌی تٝ وه فمٍ ٔرسم حیٛا٘اذ . ٘یع ٔی ظ٘ٙس

 .اؾر (حیٛا٘اذ ذاٍ٘ی 
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 گسیذگی کک َا 

 

 

تؼى اظ ٔطزْ حؿاؾر تالایی ٘ؿثر تٝ ٌعـ وه ٞا اظ ذٛز ٘كاٖ ٔیسٞٙس وٝ ایٗ حؿاؾیر ٞا زض غاِة ذاضا٘سٖ ٔی 
تٟسطیٗ ضاٜ حُ تطای ضٞایی اظ وه ایٙؿر وٝ . زٛا٘س ٔٙدط تٝ ایداز ظذٓ ٞای قسیس ٚ ػفٛ٘ر ٞای ٌؿسطزٜ ای ٌطز٘س 

ٔطالة ٘ظافر ٚ ٍ٘ٝ زاضی حیٛا٘اذ ذاٍ٘ی ذٛز تاقیس ٚ حسی إِمسضٚ ؾؼی وٙیس ایٗ حیٛا٘اذ ضا اظ ٔحُ ظ٘سٌی ٚ 
الااِرهٛل ضذسرٛاب ذٛز زٚض ٕ٘اییس ٚ تٝ آٟ٘ا اخاظ ٘سٞیس وٝ ذٛز ضا تیف اظ حس تٝ ٚؾایُ قرهیساٖ ٘عزیه وٙٙس 

خؽ ایٗ قٕا ٞؿسیس وٝ تا ضػایر انَٛ تٟساقسی ٔی زٛا٘یس زض خٟر وٙسطَ ٚ حفظ أٙیر ذٛز اظ ٌع٘س وٙٝ ٞا السأاذ 
زض يٕٗ فًای ذاِی تیٗ قا٘ٝ ٞای فطـ ٘یع ٔحُ ٔٙاؾثی تطای ٔرفی قسٖ وٙٝ ٞا ٔی تاقس . لاظْ ضا تؼُٕ آٚضیس 

ِصا خسا وطزٖ ٞط ٌٛ٘ٝ قی ايافی اظ فطـ زٛؾٍ خاضٚ تطلی ػلاٜٚ تط خاویعٜ ٍ٘ٝ زاقسٗ ٔحُ ظ٘سٌیساٖ وٕه تٝ 
اؾسفازٜ اظ حكطٜ وف ٞا تط ضٚی ٘ٛاحی آِٛزٜ چٝ تهٛضذ اؾدطی ٚ چٝ تهٛضذ ٌطزٜ  وٕه . اٟ٘ساْ وٙٝ ٞا ٔی وٙس 

قایا٘ی تٝ ٘اتٛزی وٙٝ ٞا وطزٜ ، زض يٕٗ اؾسؼٕاَ حكطٜ وف ٞای ٔرهٛل  یه تاض زض ٞط ٔاٜ تط ضٚی تسٖ حیٛا٘اذ 
زض ایٙدا ایٗ ٘ىسٝ حائع إٞیر اؾر وٝ وه ٞا حس ٚ ٔطظی ٕ٘ی قٙاؾٙس ٚ . ذاٍ٘ی ٕٞچٙاٖ ذاِی اظ ُِف ٕ٘ی تاقس

ٔحسٚز تٝ ٌٛ٘ٝ ذانی ٘یع ٕ٘ی قٛ٘س ِصا ٘ظافر ٚ ٔطالثر اظ حیٛا٘اذ ذاٍ٘ی ضا زض نٛضذ ٍ٘ٝ زاضی چٝ زضٖٚ ٔٙعَ ٚ 
چٝ تیطٖٚ اظ ٔٙعَ تایس ٔس ٘ظط ذٛز لطاض زٞیس ٚ فطأٛـ ٘ىٙیس وٝ اظ ٘عزیه قسٖ وٛزواٖ ٚ ذطزؾالاٖ تٝ حیٛا٘ازی 

 .خٟر حفاظر اظ ا٘ٛاع أطاو ٚ قیطخٝ وه ٞا تط ضٚی تس٘كاٖ خٌّٛیطی ٕ٘اییس. . . ٘ظیط ؾً ٚ ٌطتٝ  ٚ 

 

 



12 
MDINFO.BLOGFA.COM 

  زوبًرَای سرخ ي  زوبًرَای زرد ،زوبًر عسل 

 

 

أا . ظ٘ثٛضٞای ػؿُ تا ٌعـ ٚ ٘یف ظزٖ ، ٘یف ذٛز ضا اظ زؾر زازٜ ٚ تٝ ٕٞیٗ ؾثة اظ تیٗ ضفسٝ ٚ ٔی ٔیط٘س
ظ٘ثٛضٞای ؾطخ یا ظ٘ثٛضٞای ظضز لازض٘س چٙسیٗ حّٕٝ خیاخی ضا تٝ ٔیعتاٖ ذٛز ٚاضز ؾاظ٘س ٚ ػّر ایٗ أط ٘یع ٔماٚذ ا٘ساْ 

ٌعـ ایٗ حكطاذ زض حّٕٝ ٔی تاقس وٝ تطذلاف ظ٘ثٛضٞای ػؿُ ٘یف آٟ٘ا خؽ اظ ٌعـ اظ تسٖ ظ٘ثٛض خسا ٘كسٜ ٚ 
ٕٞیٗ أط تاػث حّٕٝ ٞای چٙسٌا٘ٝ ظ٘ثٛض ٔی ٌطزز ، ٌعـ ٞای ٔسٙاٚب ٚ خی زض خی زض افطازی وٝ ٘ؿثر تٝ آٟ٘ا 

 .حؿاؾیر زاض٘س ٔی زٛا٘س ٚاوٙف ٞای تؿیاض خسی ایداز ٕ٘ایس 

 گسیذگی زوبًر عسل ، زوبًرَای سرخ ي زوبًرَای زرد
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تطای .اٌط ٚاوٙف ٞای قسیس آِطغیه ضا ٘ساضیس تٝ آضأی ٘یف ضا اظ ٔٛيغ خسا ٚ تا یه زىٝ ید ٔٛيغ ضا خان وٙیس 
ٔماتّٝ تا ذاضـ خؽ اظ ٌعـ ، آ٘سی ٞیؿسأیٗ ذٛضاوی ٚ ٕٞچٙیٗ خٟر زؿىیٗ زضز ٔی زٛا٘یس اظ ایثٛخطٚفٗ یا 

اٌط ٚاوٙٙف ٞای قسیس آ٘افیلاوسیه ضا زض ذٛز ٔكاٞس ٔی وٙیس  تٝ آضأی زضاظ وكیسٜ ٚ . اؾسأیٙٛفٗ اؾسفازٜ ٕ٘اییس
اٌط زض ٔحّی زٟٙا ٞؿسیس وٝ ذسٔاذ اٚضغا٘ؽ خعقىی زض زؾسطؼ ٘ثاقس اظ اخی . ؾدؽ ٘یف ضا اظ ٔٛيغ خسا ٕ٘اییس 

اؾسفازٜ ٚ ؾطیؼا خٟر ازأٝ زضٔاٖ ، ٔطالثر ٞای خعقىی ضا اظ ؾٛی ٔسرههاٖ  (اخی ٘فطیٗ یا ٕٞاٖ آزض٘اِیٗ)خٗ
 .زضیافر ٕ٘اییس 

 

 !مًرچٍ َای آخ آخ : مًریاوٍ َای آتطیه 

 

ٔٛضیا٘ٝ ٞای آزكیٗ تؿیاض قثیٝ ٔٛضچٝ ٞای ػازی تٛزٜ ٚ اوثط آٟ٘ا زض ٘ٛاحی خٙٛب قطلی ایالاذ ٔسحسٜ یافر ٔی 
ٔٛضیا٘ٝ ٞای آزكیٗ زض ٘ٛاحی تاظ ، زدٝ ٞای تعضي ٚ تّٙسی ضا ؾاذسٝ ٚ ٍٞٙأی وٝ آقفسٝ تٝ ٘ظط ٔی ضؾٙس تؿیاض . قٛ٘س

َی یه حّٕٝ آزف ظا، ٔٛضچٝ تا زٚ ٌیطٜ ی آضٚاضٜ ای ذٛز ضا تط ضٚی خٛؾر . خطذاقٍط ٚ زٟاخٕی ػُٕ ٔی ٕ٘ایٙس
تٝ ایٙهٛضذ أىاٖ زعضیك زظ . ٔحىٓ ٕ٘ٛزٜ ٚ ؾدؽ ٘یف ضا اظ قىٓ ذٛز ٚاضز َؼٕٝ یا  ٔٛخٛز ٔٛضز حّٕٝ ٔی ٕ٘ایس 

 .زٛؾٍ ٔٛضچٝ زض ٔسذ ظٔاٖ َٛلا٘ی زطی فطاٞٓ ٔی آیس  (ظٞط ٔرهٛل ٔٛضچٝ ٚ ٔاض  )تالایی اظ ْٚ٘ٛ 
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 گسیذگی مًریاوٍ َای آتطیه

 

 

٘یف ٔٛضیا٘ٝ ٞای آزكیٗ ػٕٛٔا ؾثة تٛخٛز آٔسٖ ٘ماٌ ٔسحس إِطوع لطٔع ضٍ٘ی ٔی ٌطزز وٝ زٛاْ تا احؿاؼ ؾٛظـ ٚ 
قٕاض . ٕٞچٙیٗ يایؼاذ ّٕٔٛ اظ چطن ٘یع ٔی زٛا٘س اظ ػٛاضو ٌعیسٌی ٔٛضچٝ ٞای آزكیٗ تاقس.ذاضـ ٔی تاقٙس

ظیازی اظ ٌعـ ٞا ٕٔىٗ اؾر تا ایداز ٚاوٙف ٞای قسیس آِطغیه ظ٘سٌی ا٘ؿاٟ٘ا ضا زٟسیس ٚ ٘اتٛز وٙٙس ِصا خؽ اظ 
 .ٌعـ ٔطالثر ٞای اٚضغا٘ؽ تایس ٞط چٝ ؾطیؼسط زضیافر قٛ٘س 

 

 چیگرَا یا ضبٍ کىٍ َای خارش زا
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تطذلاف تاٚض ػْٕٛ چیٍطٞا  زض زؾسٝ تٙسی حكطاذ لطاض ٕ٘ی ٌیط٘س تّىٝ آٟ٘ا زض زؾسٝ آضاوٙیساٞا یا ٕٞاٖ ػٙىثٛزیاٖ 
ٔی  (Trombiculidae)اظ ٌطٚٞی اظ وٙٝ ٞا تٙاْ زطٚٔثی وِٛیسئا (لاضٚ)ٔرهٛنا وٝ چیٍطٞای ٘ٛخٛاٖ.خای زاض٘س 

چیٍطٞا زٚضاٖ ٘ٛخٛا٘ی یا لاضٚی ذٛز ضا تط ضٚی تسٖ ا٘ؿاٟ٘ا ٌصضا٘سٜ ٚ اظ ا٘ؿاٟ٘ا زغصیٝ ٔی ٕ٘ایٙس ، ٚلسی ضقس ٚ .تاقٙس
ٕ٘ٛ آٟ٘ا وأُ قس ٚ تٝ انُلاح ٚاضز ٔطحّٝ تعضٌؿاِی ذٛز قس٘س ضغیٓ غصایی آٟ٘ا زغییط ٕ٘ٛزٜ ٚ زض زؾسٝ ٌیاٜ ذٛاضاٖ 

ٔؼٕٛلا اٚج . ٌعـ اٟ٘ا تسٖٚ زضز تٛزٜ أا يایؼاذ فٛق اِؼازٜ ذاـ زاضی اظ ذٛز تدای ٔی ٌصاض٘س . خای ٔی ٌیط٘س 
 .ذاضـ ، یه یا زٚ ضٚظ خؽ اظ ٌعـ ازفاق ٔی افسس 

 

 گسیذگی چیگرَا 

 

چٙس ضٚظ وٝ اظ چؿثیسٖ چیٍطٞا تٝ خٛؾر ٔی ٌصضز ، چیٍطٞا اظ ٔحُ ازهاَ ذٛز تٝ خٛؾر خسا قسٜ ٚ ؾمٌٛ وطزٜ ٚ اظ 
ذٛز يایؼاذ  ذاضـ زاض ٔسٛضْ لطٔع ضٍ٘ی تٝ خای ٔی ٌصاض٘س وٝ تا اؾسفاز اظ ٔحهٛلاذ يسذاضـ ٔی زٛاٖ زٕایُ تٝ 

اٌط ٘كا٘ٝ ٞایی اظ ػفٛ٘ر زض خٛؾسساٖ ٕ٘ایاٖ قس یا زٛضْ حانُ اظ يایؼاذ ذاضـ زاض . ذاضا٘سٖ ٔٛيغ ضا واٞف زاز 
 .ٌؿسطـ یافر تلافانّٝ خٟر زضٔاٖ ٚ خیكٍیطی اظ ػٛاضو تؼسی تٝ خعقه ٔطاخؼٝ ٕ٘اییس 
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 (معريف بٍ طاعًن پىُان  )گال یا جرب 

 

وٙٝ ٞای ػأُ ٌاَ اظ .ٚضٚز وٙٝ ٞای ػأُ ٌاَ تٝ خٛؾر ٔی زٛا٘س تاػث ایداز ٔكىُ تعضٌی تطای خٛؾر ٌطزز 
َطیك زٕاؼ ٔؿسمیٓ خٛؾر تٝ خٛؾر اظ یه قرم آِٛزٜ تٝ قرم زیٍطی ا٘سماَ ٔی یاتٙس ٚ ٕٞچٙیٗ اؾسفازٜ اظ 
حِٛٝ ٔكسطن ٚ ّٔحفٝ ٚ ؾایط اقیایی وٝ احسٕاَ اقسطان ٌصاضی آٟ٘ا چٝ تهٛضذ ذٛزآٌاٜ یا ٘اذٛزآٌاٜ ٚخٛز زاضز اظ 

 .زیٍط ػٛأُ ٔٛثط زض ا٘سماَ وٙٝ ٞی ٌاَ ٔی تاقس 

 

 درمان گال
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ذاضـ تؿیاض قسیس . ذاضـ خٛؾر ٚ ظذٓ ٞای قسیس خٛؾسی چٙس ٞفسٝ خؽ اظ ٚضٚز وٙٝ تٝ زضٖٚ خٛؾر ٕ٘ایاٖ ٔی قٛز
ضاـ ٚ تثٛضاذ خّسی تُٛض ٔؼَٕٛ زض زَٚطف ٚ قثىٝ ٞای . ٚ ٔؼٕٛلا قة ٞا تسزط اظ زیٍط ؾاػاذ ضٚظ ٔی تاقس 

 . ٚ تاؾٗ زیسٜ ٔی قٛ٘س  اٍ٘كساٖ زؾر ، ٔچ زؾر ، آض٘ح ، ا٘ساْ زٙاؾّی

ٕٞچٙیٗ خٟر وٙسطَ ٚ اظ تیٗ تطزٖ وٙٝ ٞا . تطای ذلال قسٖ ٚ ضٞایی اظ ٌاَ ٘یاظ تٝ ٔهطف ِٛؾیٖٛ یا لطل زاضیس 
ِثاؾٟایی ضا وٝ ٔی خٛقیس  یا تطزٗ زاضیس ترهٛل ِثاؾٟای  زٕأی ِثاؼ ٞا ٚ حِٛٝ ٞا ٚ ّٔحفٝ ٞا ضا تا آب زاؽ قؿسٝ ،

 .ظیط ذٛز ضا ازٛ وكیسٜ  ٚ ٕٞچٙیٗ ذٛاتیسٖ زض ٚاٖ آب ٌطْ ٔایُ تٝ زاؽ ضا فطأٛـ ٘ىٙیس 

 

 (حطرات رختخًاب)ساس َا 

 

ؾاؼ ٞا ٘اْ ذٛز ضا افؿا٘ٝ ٌصاقسٝ ا٘س چطا وٝ زٕایُ زاض٘س زض ضذسرٛاب ٚ ّٔحفٝ تهٛضذ خٟٙاٖ ٚ زٚض اظ ٕٞٝ ذٛیكاٖ 
آٟ٘ا زضزؾط ٚ . ؾاؼ ٞا اغّة زض ٞسُ ٞا ، ذٛاتٍاٜ ٞا ٚ ٔدسٕغ ٞای آخاضزٕا٘ی یافر ٔی قٛ٘س. ذٛز ظ٘سٌی وٙٙس

ٔكىّی وٝ تطای ٚضٚز تٝ ٔٙعِساٖ تایس خكر ؾط تٍصاض٘س ضا تا ضفسٗ تٝ زاذُ چٕساٟ٘ا ٚ ؾٛاض قسٖ تط ضٚی حیٛا٘اذ 
ٚ یا ٔرفی قسٖ زض زاذُ خؼثٝ ٞایی وٝ (لاتٝ لای ٔٛٞای حیٛا٘اذ ذاٍ٘ی ٔرفی ٔی قٛ٘س )ذاٍ٘ی ٔثُ ؾً ٚ ٌطتٝ  

 .آٔاز ٘مُ ٔىاٖ ٞؿسٙس ، اظ ذٛز ضفغ ٔی وٙٙس 
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 گسیذگی ساس َا

 

ؾاؼ ٞا تا تطخای ٌصاقسٗ ٘ماٌ لطٔع ذاضـ زاضی وٝ ٔؼٕٛلا تط ضٚی تاظٚٞا ٚ قا٘ٝ ٞا تیكسط ٔكاٞسٜ ٔی قٛ٘س خٛؾر 
خسای اظ ًٔطاذ ٚ ذُطازی وٝ تطای ؾلأسی تسٖ زاض٘س یىی اظ زیٍط ػٛأّی وٝ تط اثطاذ ٔٙفی . تسٖ ضا زطن ٔی وٙٙس

تطای ٔماتّٝ تا ٚاوٙف . ٌعـ ؾاؼ ٞا ٔی افعایس ػفٛ٘ر ٔٙسكطٜ ٚ حانُ اظ ذاضا٘سٖ ٔسٙاٚب ٔٛيغ ٌعـ ٔی تاقس 
ٞای آِطغیه ٔحسُٕ خٛؾسی اؾسفازٜ اظ وطْ ٞای حاٚی وٛضزیىٛاؾسطٚئیس ٚ ٕٞچٙیٗ آ٘سی ٞیؿسأیٗ ذٛضاوی تٝ قٕا 

 .زٛنیٝ ٔی قٛز زض يٕٗ ٔكٛضذ ٚ ٔلالاذ تا خعقه ذٛز ضا ٘یع فطأٛـ ٘ىٙیس 

 

 گربٍ کاترپیلار
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ؾٕی زطیٗ وازطخیلاض زض ایالاذ ٔسحسٜ ٔكاٞسٜ قسٜ ، وازطخیلاضٞا ضا ٔی زٛاٖ زض ایالاذ خٙٛتی خایی  وٝ زضذساٖ ٘اضٖٚ 
وازطخیلاضٞا ؾٓ ذٛز ضا زض ٔیاٖ ٟٔطٜ ٞایی زٛذاِی تیٗ ٔٛٞایكاٖ ٍ٘اٜ . ٚ تٌّٛ ٚ چٙاض ؾایٝ ٌؿسطزٜ ا٘س یافر  ٕ٘ٛز 

 .ٔیساض٘س 

 (. خٟر ٔكاٞسٜ ٕ٘ای لسأی اظ وازطیدیلاض تٝ يٕیٕٝ ٔطاخؼٝ ٕ٘اییس  )

 

 

 گسیذگی کاترپیلارَا

 

ٚلسی یه وازطخیلاض قٕا ضا ٘یف ٔیع٘س ٕٔىٗ اؾر ٔٛخی اظ زضزٞای قسیس ٚ تثٛضاذ خّسی ٚ زة ٚ ِطظ ٚ اؾسفطاؽ 
ٕٞاُ٘ٛض وٝ ٚلسی ٔٛضز ٌعـ یه ظ٘ثٛض ػؿُ لطاض ٔی ٌیطیس . ٕٚٞچٙیٗ وطأح ٞای ػًلا٘ی  زض قٕا ظاٞط قٛز 

تایس ٘یف ضا اظ تسٖ خسا وٙیس زض ٔٛضز وازطخیلاض ٞٓ ٕٞیٗ ٌٛ٘ٝ تایس ػُٕ ٕ٘ٛز تا ایٗ زفاٚذ وٝ تایس ٟٔطٜ ٞای قىؿسٝ 
قسٜ ٚ تاظ قسٜ ای ضا وٝ اظ لاتٝ لای ٔٛٞای ؾُح تسٖ وازطخیلاض تط ضٚی خٛؾسساٖ افسازٜ ضا تا ٘ٛاض ؾّٛفاٖ یا ٔٛچیٗ خسا 

 .ٕ٘ٛزٜ ٚ خٟر ازأٝ ٔطاحُ زضٔاٖ تٝ خعقه ٔطاخؼٝ ٕ٘اییس 
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 !قاتلیه بالفطرٌ : عقرب َا 

 

ُٔٙمٝ حىٕطا٘ی . تلااؾسثٙاء زٕأی ػمطب ٞا ؾٕی تٛزٜ أا زضٔیاٖ آٟ٘ا ٌٛ٘ٝ ٞایی ٘یع ٚخٛز زاض٘س وٝ وكٙسٜ ٚ ٔطٌثاض٘س
غاِة ػمطب ٞا تیكسط زض ٔٙاَك خٙٛب غطتی ٚ غطب ٔی تاقس وٝ زض ایٗ ٔٙاَك ٔی زٛاٖ ػمطتٟا ضا تیف اظ ؾایط ٘ماٌ 

اظ ػلایٓ ٘یف ٚ ٌعـ ػمطب ٔی زٛاٖ تٝ  زضز ، زٛضْ ، ذاضـ ، اؾسفطاؽ ، افعایف زؼطیك . خٟاٖ قٙاؾایی ٚ یافر ٕ٘ٛ ز
 .ٚ ٕٞچٙیٗ ٔكىلاذ تیٙایی اقاضٜ وطز وٝ تایس ؾطیؼا فطز ٔهسْٚ زحر ٔطالثر ٞای خعقىی لطاض ٌیطز 

  

 (مگس َای گًزوی  )مگس َای يحطی 

 



21 
MDINFO.BLOGFA.COM 

. ٔحُ ظ٘سٌی ایٗ حكطاذ ٌع٘سٜ زض زلاب ٞا ، خٍُٙ ٞا ٚ زیٍط ٔحیٍ ٞایی اؾر وٝ زاضای ضَٛتر تالایی ٔی تاقٙس 
ٍٔؽ ٞای . تطای زضٔاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ خیكٍیطی اظ ػفٛ٘ر ٘اقی اظ ٌعـ زضز٘ان ایٗ حكطاذ تایس اظ اِىُ اؾسفازٜ ٕ٘ٛز

یا زة ذطٌٛـ ٔی  (Rabbit fever)ٚحكی تاػث ا٘سماَ تیٕاضی ٞای تاوسطیایی ػفٛ٘ی ذُط٘اوی ٕٞچٖٛ زٛلاضٔی 
اظ ضاٜ ٞای ٔماتّٝ ٚ خٌّٛیطی اظ ٘یف ایٗ ٌٛ٘ٝ ٍٔؽ ٞا ٔی . قٛ٘س وٝ ٘یاظٔٙس ٔطالثر ٞای ٚیػٜ خعقىی ٔی تاقٙس 

 .ٚ ٕٞچٙیٗ ِثاؼ ٞای ٔحافظ اقاضٜ ٕ٘ٛز  (وطْ ٞای زٚضوٙٙسٜ حكطاذ)زٛاٖ تٝ اؾسفازٜ اظ ضخلا٘ر ٞا 

 

 !فراتر از َر مساحم : پطٍ َا 

 

خكٝ ٞا تطای ٔا ا٘ؿاٟ٘ا فمٍ زض حس یه ٔعاحٓ ٚ حكطٜ ٔٛشی ؾازٜ ٘یؿسٙس تّىٝ ذاضا٘سٖ ٔٛيغ ٌعـ ، ٔحُ ٌعـ ضا 
 ٚ زة زاً٘ یا west nileٕٞچٙیٗ ٔی زٛا٘ٙس تاػث ا٘سماَ ٚیطٚؼ . ٔؿسؼس زضیافر ا٘ٛاع ػفٛ٘ر ٞا ٔی وٙس 

dengue fever تطای ٔحافظر اظ ذٛز زض تطاتط حّٕٝ خكٝ ٞا ٔی زٛا٘یس اظ وطْ .  ٚ ؾایط تیٕاضی ٞای ذُط٘ان قٛ٘س
ٚ ٕٞچٙیٗ خٛقیسٖ ِثاؼ ٞای آؾسیٗ تّٙس ٚ ٔحافظ تٝ ٍٞٙاْ ذطٚج اظ ٔٙعَ اؾسفازٜ  (ضخلا٘ر  )ٞای زافغ حكطاذ 

٘هة زٛضی تطای خٙدطٜ ٞا خٟر خٌّٛیطی اظ ٚضٚز خكٝ ٞا تٝ زضٖٚ ٔٙعَ ایسٜ ی ذٛتی اؾر، ٕٞچٙیٗ تایس . ٕ٘اییس
زٛخٝ ٕ٘ٛز وٝ زض حیاٌ ٔٙعَ آب ضاوس ٚ ٔا٘سٜ قسٜ ٔثُ اب حٛو یا اؾسرط ٚخٛز ٘ساقسٝ تاقس چطا وٝ خكٝ ٞا تس٘ثاَ 

 .ٕٞچٙیٗ قطایُی خٟر زىثیط ٚ زِٛیس ٔثُ ذٛز ٔی تاقٙس 
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 !مگس َای کثیف ي مًدار : مگس َای خاوگی 

 

ٍٔؽ . ٍٔؽ ٞای ذاٍ٘ی حكطاذ تؿیاض وثیفی تٛزٜ وٝ لازض٘س تیف اظ یه ٔیّیٖٛ تاوسطی ضا زٛؾٍ ذٛز حُٕ ٕ٘ایٙس 
تطای وٙسطَ ایٗ ٍٔؽ ٞای ٔٛشی ٚ .ٞای ذاٍ٘ی تا آِٛزٌی ٔٛاز غصایی ٔٙدط تٝ ػفٛ٘ر ٞای قسیس ضٚزٜ ای ٔی قٛ٘س 

وثیف غصاٞا ٚ ظتاِٝ ٞا ضا زض ظطٚف زض تؿسٝ ٍ٘ٝ زاضی ٕ٘اییس ٚ خٟر خٌّٛیطی اظ ٚضٚز ایٗ حكطاذ تسٚضٖ ٔٙعَ خٙدطٜ 
 .ٞا ضا وٝ زض فهَٛ ٌطْ ؾاَ تاظ ٞؿسٙس ، تا خٛقف زٛضی ٔحافظر ٕ٘اییس 

 

 !مساحمیه زضت : سًسک َا 
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ؾٛؾه ٞا فمٍ ظقر ٘یؿسٙس یا تُٛض ػأیا٘ٝ ظقر تٛزٖ ٚ تسلٛاضٜ تٛزٖ ایٗ حكطاذ فمٍ اظ ٔحؿٙاذ آٟ٘اؾر تّىٝ 
ٍٞٙأی وٝ ؾٛؾه ٞا ٔی ٔیط٘س حسی لاقٝ آٟ٘ا ٔی . آٟ٘ا ٘الُ تیٕاضی ٞای ذُط٘اوی ٕٞچٖٛ ؾإِٛ٘لا ٔی تاقٙس

 ذٛززاٖ لًاٚذ وٙیس وٝ یه ٔٛخٛز چمسض ٔی زٛا٘س ًٔط ٚ ,زٛا٘س تاػث ٚاوٙف ٞای قسیس آِطغیه ٚ آؾٕازیه قٛز
اٌط قٕا زض یه الیّٓ ٚ آب ٚ ٞٛای ٌطْ ظ٘سٌی ٔیىٙیس ذلال .ٔٛشی تاقس وٝ حسی خؿس آٖ ٘یع ٔٛخة زضزؾط ٌطزز

قسٖ ٚ ضٞایی اظ ؾٛؾه ٞا زمطیثا تطایساٖ اخسٙاب ٘اخصیط ٚ واضی تؿی زقٛاض اؾر أا اؾسفازٜ اظ آفر وف ٞا ٔی زٛا٘س 
تٝ قٕا خٟر وٙسطَ ٚ ٘اتٛزی ؾٛؾه ٞا وٕه وٙس ٕٞچٙیٗ زیٍط ٘ىازی وٝ تایس آٟ٘ا ضا خٟر وٙسطَ ٚ زٚض ٍ٘ٝ 

آقدعذا٘ٝ ضا ٕٞیكٝ زٕیع ٍ٘ٝ زاضیس ، زطن ٞای ٔٛخٛز زض :  ٔٛضاز ظیط ٔی تاقٙس ,زاقسٗ ؾٛؾه ٞا ٔس٘ظط لطاض زاز
 .زیٛاضٞای ٔٙاظَ ٚ ٕٞچٙیٗ حفطٜ ٞا ٚ ؾٛضاخ ٞای وف ازاق ٚ آقدعذا٘ٝ ضا زطٔیٓ ٚ خط ٕ٘اییس 

 

 

   

 

 

 

 

 ٚضٚز تٝ ترف زهاٚیط يٕیٕٝ
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 ٔمایؿٝ ؾٝ ٌٛ٘ٝ ٔرسّف اظ وٙٝ ٞا
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 (تٝ لطٔعی اَطاف ٔٛيغ زلر وٙیس )وٙٝ فطٚ ضفسٝ زض خٛؾر 
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 خسا ٕ٘ٛزٖ وٙٝ ٔسهُ تٝ خٛؾر

 

 

 

 ػفٛ٘ر اٍ٘كر خا تؼّر ٘یف وٙٝ
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 ٔحُ ٘یف ظزٌی تیٜٛ ؾیاٜ

 

 

 

 



28 
MDINFO.BLOGFA.COM 

 يایؼٝ ٔطتٌٛ تٝ ٌعیسٌی ػٙىثٛذ لٟٜٛ ای ٌٛقٝ ٌیط

 

 

 ػفٛ٘ر قسیس ٚ يایؼٝ ٌعیسٌی ػٙىثٛذ لٟٜٛ ای ٌٛقٝ ٌیط
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 قدف ؾط

 

 

 

 یا زرٓ قدف (٘یر  )ضقه ؾط 
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 اؾسؼٕاَ ِٛؾیٖٛ خٟر اظ تیٗ تطزٖ قدف ٞا

 

 

 

 ٌعیسٌی ٔٛضچٝ ٞای ازكیٗ
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 ٌعیسٌی زؾر ٘ٛظاز زٛؾٍ ٔٛضچٝ ٞای آزكیٗ

 

 

 

 ٌعیسٌی ٘احیٝ خكر زٛؾٍ ؾاؼ ضذسرٛاب 
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 اخسٕاع ؾاؼ ٞا تط ضٚی خٛؾر

 

 

 

 

 (تٝ ظٚائس خٙدٝ ٔا٘ٙس زلر وٙیس )(ٌطتٝ وازطیدیلاض  )ٕ٘ای زحسا٘ی وازطیدیلاض 
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